Vyhodnotenie aktivity Tyzden kontinencie 2016

Miesta: Univerzitna nemocnica BA, Detska fakultna nemocnica BA, Poliklinika
Vajnorskd BA, Roosveltova nemocnica BB, Poliklinika Samorin, Univerzitna
nemocnica Martin, Fakultna nemocnica TT, Univerzitna nemocnica KE, Fakultna
nemocnica Nitra - SPOLU 9 zdravotnickych zariadeni (pre porovnanie minuly rok
boli stanky v 6 nemocniciach)

Termin: 22.6.2016
Cas: 8:00 - 14:00 hod

Forma: Stanky, na ktorych kvalifikované zdravotné sestry poskytovali informacie
tykajuce sa uniku mocu a stolice, komunikovali s pacientami a zdravotnym
personalom a rozdavali informacné materialy

Téma: Rehabilitacia svalov panvového dna pri iniku mocu

Stanok v Nitre

Tejto osvetovej aktivite predchadzala tlacova beseda (16.6.2015, Bratislava)
a nasledna informacna kampan v médiach.



Vyhodnotenie tlacovej konferencie

Kaviaren In vino, Palisady, 2.6. 2016
Pocet vystupov: 20

Printy: 5

Weby: 15

Prvi vlnu riadenej publicity vzhladom na aktualny Tyzden inkontinencie sme
spustili po tlacovej konferencii zac¢iatkom juna, kedy pribudlo mnozstvo vystupov
na tému inkontinencia. Novinari vo svojich vystupoch informovali o ocakavanom
Tyzdni inkontinencie a v kratkosti oboznamili s priebehom konania v ramci dna
otvorenych dveri v nemocniciach na Slovensku. V suavislosti s nim sa vo
vsetkych clankoch spominalo aj obcianske zdruzenie InkoForum. Viaceré média sa
podrobne venovali problematike inkontinencie, priebehu, vyskyte a hlavne kladli
dbraz na dolezitost’ prevencie. Mnohé z nich citovali odbornikov z(castnenych sa na
tlacovej konferencii. Velmi podrobne sa téme venovala UZito¢nd Pravda v ¢lanku
»Ilnkontinencia? Prevenciou je cvicenie a rehabilitacia“, Rytmus Zivota
, INKONTINENCIA je stale tabu“, zoznam.sk ,Problém, o ktorom sa mnohi mlcia:
Musia kvoli nemu zmenit’ spésob Zivota!“.

Vo viacerych c¢lankoch zaznela vyzva pre pacientov, aby sa nehanbili a navstivili
odbornika, lebo iba vcasnou prevenciou predidu problémom. V druhej vine riadenej
publicity tesne pred zaciatkom tyzZdna inkontinencie sme sa pripomenuli médiam
tlacovou spravou. Nasledne SITA ,Zacina sa Tyzden kontinencie, témou je aj
prevencia“ a TASR ,Za unikom mocu moze byt viacero ochoreni, pacienti
prichadzaju neskoro“ vydali aktualnu spravu, ktoré citovali d'alSie webové zdroje.

Priebeh tlacovej konferencie i samotné &lanky hodnotime pozitivne. Ucast na
tlacovej konferencii bola vysoka, vyssia ako minuly rok a to aj vdaka zaujmu o
pritomnych prednasajicich odbornikov. Negativom bol maly priestor kaviarne,

.....

vhodnejsich priestoroch.



Priebeh tlacovej konferencie:

VY/ZMNAM
EYZIOTERAPIE PR]
UNIK

IN MOCU

Tlacova konferencia kaviaren In Vino

Na Gvod TK som privitala hosti a informovala o programe TK. Novinari si mohli
vypocut’ obsahovo zaujimavé informacie vratane jednej prezentacie. Novinari sa
dozvedeli, aka dolezita je pri prevencii a rieseni Uniku mocu rehabilitacia svalov
panvového dna. Prezentatori kladli doraz na to, aby média upozornili pacientov
na dolezitost’ navstevy lekara. Vystupy prednasajucich boli zrozumitelné pre laickd

verejnost, neboli zdlhavé, a pritom boli dostatocne informacné.
Tieto ale aj iné témy rozoberali predndsajuci v tomto poradi:

profesor MUDr. Jan Breza, DrSc. ,,Uvodné slovo, déleZitost spoluprace

pacientov s odbornikmi“

profesor MUDr. Jan Svihra, PhD ,,DéleZité vieobecné informacie o

inkontinencii‘

PhDr. Magdaléna Hagovska, PhD., cert. MDT ,,Vyznam fyzioterapie pri Uniku

mocu*

Marica Lasc¢ekova ,,Svetovy tyzden kontinencie*



Na zaver dostali priestor novinari na doplnujluce informacie.
Najviac ich zaujimalo:
- aky je rozdiel medzi muzskymi a Zenskymi absorpcnymi pomockami

- aky vyznam maju pri rieseni Uniku mocu vyzivové doplnky

Vyhodnotenie osvetovej aktivity v nemochniciach

Zdravotné sestry na jednotlivych stankoch:
UN, BA: Mgr. Vaskova

DFN, BA: Mgr. Cotiofanova

Poliklinika Vajnorska, BA: Mgr. Krizova

UN, Martin: Mgr. Bogdanova

UNLP, Kosice: Mgr. Mizenkova

Roosveltova nemocnica, BB: Mgr. Kubisova
UN, Trnava: Mgr. Praznovska

FN, Nitra: Mgr. Porubska

Poliklinika Samorin: Mgr. Hideghethyova

Tento rok sme v porovnani s rokom predchadzajicim mali stanky v 9 zdravotnickych
zariadeniach (o 3 viac ako minuly rok). Je velmi potesujuce, ze sa nam podarilo
oslovit' nasou osvetovou aktivitou viac zariadeni a zasiahnut' viac pacientov (do 2
000 pacientov).

Najviac, teda viac ako 220 pacientov aj zdravotnikov sa zastavilo na stanku
v Trnave. Najmenej, iba okolo 20, nakolko v tomto obdobi mali niektori lekari
dovolenky, preto sa v budove nachadzalo malo pacientov.

Najcastejsie kladené otazky sa tykali absorpénych pomdcok. Ci pacienti na ne majl
narok, v akom rozsahu, kto pomocky predpisuje a to osobitne pre deti, muZov a
zeny. Otazky sa tykali aj moznosti operativneho riesenia inkontinencie a sposobov
cvicenia, posilnovania svalov panvového dna. Mladsia a stredna generacia sa pytala
aj na webové stranky, na ktorych si informacie mozu vyhladat, pretoze preferuji
neosobny kontakt.

Niektori spominali, ze ich rodinni pribuzni, mamy, svokry... nechcu ist so svojim
problémom k lekarovi, hanbia sa, je im to neprijemné. Pacientov tiez zaujimalo,
kam sa s problémom obratit’ - akého lekara vyhladat.



Pacienti Casto krat na stanku rozpravaju o ich pribuznych, nie o sebe. Stalo sa aj,
ze ked’ sestricky oslovovali pacientov sposobom ,trpite Unikom mocu, podte,
poradime vam*, pacienti sa ani nezastavili a ponahlali sa prec. Ked vsak zvolili
sposob ,,trpi niekto z vasich pribuznych Unikom mocu,...“, pacienti boli ochotni sa
zastavit', vypocut’ si sestru, dokonca sa s nou aj porozpravat'.

Sestry podujatie po jeho skonceni hodnotili velmi pozitivne, pretoze podla nich
pomoze mnohych pacientom odhodit ostych a navstivia lekara, dozvedia sa
informacie o moznostiach riesenia Uniku mocu, na ¢o maju narok a ktorého lekara
maju ist’ navstivit'.

Vd'aka tejto osvetovej aktivite sa nam podarilo vyzbierat’ 211 vyplnenych
dotaznikov (174 zeny, 37 muzi), pre porovnanie minuly rok sme ziskali 124
vyplnenych dotaznikov (18 muzi, 96 zeny), ¢o predstavuje viac ako 70 % narast.

Dotazniky ZENY

Najviac, priblizne38 % zien, trpi Unikom mocu vo veku 55 - 65 rokov. Unik mocu
znacne obmedzuje takmer také isté percento zZien. Na druhej strane sa vsak viac
ako ¥4 pacientiek doposial nikomu nezverila (Co je v porovnani s minulym rokom
pokles o cca 10 %). Z dotaznikov vyplyva, Ze sa jedna skor o lahdie stavy. Zeny
riesia Unik mocu najma absorpénymi pomodckami a cvicenim, pricom cca 42 % Zzien
pouziva inkontinencné absorpcné pomocky a cca 37 % pouziva menstruacné vlozky
(v porovnani s rokom 2015 ide o 11% pokles). Najmensi ,,zaujem* maju pacientky
o rieSenie Uniku mocu operaciou (iba 6 % respondentov). Najviac zacali Zeny
problémy s inkontinenciou pocitovat po dovrseni urcitého veku. V priemere sa
jedna o 55 rok zivota Zeny (tak isto, ako minuly rok). Viac ako polovici
respondentov (51,5 %) stacCi pocet pomocok, ktoré uhradza poistovna. Budeme sa
preto aj v ramci InkoFéra nadalej snazit dany stav zachovat. Informovanost
o inkontinencii je na velmi dobrej Urovni.

Dotazniky MUZI

Dotaznikov s muzskymi respondentmi mame 37, Co je v porovnani s minulym rokom

viac ako 50 % narast@ ! Vyplyva z nich, to ¢o aj minuly rok, Ze muzi ak, zacnl
riesit’ inik mocu, tak v neskorom veku. Unik mocu ich vacsinou znacne obmedzuje.
Inkontinencia u nich vyplyva z choroby alebo operacie. RiesSia ju preto aj
rozmanitejsie, Castejsie sa objavuje uzivanie liekov (az v 37 % pripadov, zeny iba 17
%). Svoj problém riesia, povedia o nom lekarovi, najma urologovi. Informovanost’

o inkontinencii je aj podla muzov na dobrej Urovni, ako zdroj informacii uvadzaju
najma letaky, TV a internet.



Zhrnutie:

Osvetova aktivita Tyzden kontinencie ma urcite zmysel. Celkovo bolo oslovenych do
2 000 pacientov. Pacienti boli aktivni, pytali sa. Takéto aktivity im pomahaju riesit
ich problémy.

Na tlacovej konferencii sa zUcastnilo vela novinarov, priestor v kaviarni In Vino bol
pritesny, preto buduci rok najdeme vhodnejsie priestory. Akokolvek mali sme
pomerne vela vystupov, njama na internete. Prave internet je médiom, kde podla
dotaznikov pacienti vyhladavaju informacie najcastejsie.

Na podnet pani sestricky Krizovej, sa budeme budlci rok snazit' zorganizovat
Tyzden kontinencie aj na MZ SR (pani Krizovej na MZ SR pracuje rodinny
prislusnik, ktory by nam s tym vedel pomoct).

Dotazniky nam tiez ukazali, Ze informovanost o Uniku mocu je na velmi vysokej
urovni. Ked’ niekto potrebuje najst’ informacie, polahky ich najde. Najviac hladaju
pacienti informacie na internete. Pozitivnym vystupom z dotaznikov je tiez to, ze
pacienti riesia svoj problém s lekarom (najma urologom) a to, ze pouzivajl
absorpcné pomocky a v mensej miere menstruacné vlozky. Akokolvek, stale zostava
vela pacientov, ktori sa so svojim problémom nikomu nezverili a nad'alej pouzivaju
menstruacné vlozky. Tu vidim velky priestor pre osvetu pacientov zo strany
InkoFora (odkaz pre pacientov, aby nevahali navstivit lekara a Unik mocu riesili
aktivne). Vacsine pacientov nastaveny financny limit poistovni staci. Je potrebné
tento stav zachovat.

Vietkym partnerom DAKUJEM za podporu a vietkym z(&astnenym za ich skvele
odvedenu pracu.

Spracovala Ing. Marica Lascekova, predseda OZ InkoForum

stanok v Martine



