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OPATRENIE

Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky

z 1. decembra 2022 ¢&. S20737-2022-OL,
ktorym sa meni a dopliia vynos Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky zo

17. septembra 2010 ¢. 12422/2010-OL, ktorym sa ustanovuju minimalne $§tandardy pre
Specializa¢né Studijné programy, minimalne §tandardy pre certifika¢né Studijné
programy a minimalne S§tandardy pre Studijné programy sustavného vzdelavania a ich
Struktura v zneni neskorsich predpisov

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky podl'a § 40 ods. 2 zdkona ¢. 578/2004 Z. z.
0 poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych
organizécidch v zdravotnictve a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich
predpisov ustanovuje:

CLI

Vynos Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky zo 17. septembra 2010 ¢. 12422/2010-OL,
ktorym sa ustanovuji minimdalne Standardy pre Specializacné S$tudijné programy,
minimalne Standardy pre certifikaéné Studijné programy a minimdlne Standardy pre
Studijné programy stustavného vzdelavania a ich Struktira (ozndmenie €. 399/2010 Z. z.)
V zneni vynosu z 23. augusta 2011 ¢. 07575-OL-2011 (ozndmenie ¢. 282/2011 Z. z.), vynosu
Z 24. augusta 2012 ¢. S04983-OL-2012 (oznamenie ¢. 254/2012 Z. z.), vynosu z 5. oktobra 2012
¢. 07617-OL-2012 (oznamenie ¢. 316/2012 Z. z.), vynosu z 18. novembra 2013 ¢. S08305-0OL-2013
(oznamenie ¢. 401/2013 Z. z.), vynosu z 5. februara 2014 ¢. 10938-OL-2013 (oznamenie
¢.53/2014 Z. z.) a opatrenia z 12. decembra 2019 ¢. 09796-2019-OL (oznamenie ¢. 445/2019 Z. z.)
sa meni a doplia takto:

1. V § 1 ods. 12, v nadpise prilohy &. 12 a v prilohe &. 18 v MINIMALNOM STANDARDE
PRE STUDIINY PROGRAM SUSTAVNEHO VZDELAVANIA TRENING
KOMUNIKACNYCH ZRUCNOSTI V PRACI ZDRAVOTNICKEHO PRACOVNIKA
pism. c) sa slova ,,asistent vyzivy* nahradzaja slovami ,,nutri¢ny terapeut®.

2. Za§ lesavklada § 1f, ktory znie:
»§ 1f

Minimalne Standardy pre Specializatné Studijné programy a minimalne Standardy pre
certifikané Studijné programy podl'a vynosu v zneni t€innom do 14. decembra 2022 zostavaju
platné pre Specializané Stadium a certifikacnt pripravu, ktoré sa zacali pred 15. decembrom
2022..

3. V prilohe ¢. 1 prvom bode zoznamu Specializaénych $tudijnych programov sa za riadok
,gerontopsychiatria® vklada riadok ,,gynekologicka urologia“.



4. V prilohe ¢. 1 prvom bode zoznamu S$pecializacnych Studijnych programov sa za riadok
Lhygiena deti a mladeze* vkladaju riadky ,hygiena vyzivy“ a ,hygiena zivotného
prostredia“.

5. V prilohe ¢. 1 prvom bode zoznamu Specializaénych $tudijnych programov sa za riadok
,.plasticka chirurgia*“ vklada riadok ,,podpora zdravia a vychova k zdraviu®.

6. V prilohe ¢. 1 prvom bode zoznamu Specializaénych $tudijnych programov sa za riadok
,psychiatria® vklada riadok ,,radiacna ochrana®.

7. V prilohe ¢. 1 druhom bode zoznamu certifikaénych Studijnych programov sa za riadok
,implantacia kardiostimulatorov* vklada riadok ,,interven¢na angioldgia“.

8. V prilohe ¢. 1 druhom bode zoznamu certifikacnych $tudijnych programov sa za riadok
,,mikrochirurgia oka‘“ vklada riadok ,,neurointerven¢na lie¢ba bolesti*.

9. Vprilohe & 1 prvom bode MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY
STUDIJNY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE ALGEZIOLOGIA vratane
nadpisu znie:

L,MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

ALGEZIOLOGIA
a) Charakteristika $pecializaéného odboru a diZka trvania $pecializaéného $tidia

1. Algeziolégia je Specializatny odbor, ktory na interdisciplindirnom principe zabezpecuje
komplexnu diagnostiku, raciondlnu liecbu a prevenciu tych bolestivych syndromov, ktoré
nereaguju na zauzivané lieCebné postupy, pretrvavaji napriek odstraneniu pri¢iny alebo su
dosledkom v sti€asnosti nevylie€itelnych ochoreni.

2. Specializa¢né §tadium trva najmenej tri roky.

3. Specializa¢né §tadium nadvizuje na $pecializaciu v $pecializaénom odbore anestézioldgia a
intenzivna medicina, klinickd onkolégia, ortopédia, pediatria, vnutorné lekarstvo alebo
neurologia.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skisenosti potrebnych
na vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1. vSeobecné medicinske poznatky: prevencia a liecba alergickych reakcii, kardiopulmonélna a
cerebralna resuscitacia,



2. teoretick¢é vedomosti z algeziologie: anatomia, fyziologia a patofyziologia bolesti;
diagnostika a sposoby hodnotenia bolesti; psychologické a etické aspekty lieCby bolesti; etické
normy a principy vo vyskume bolesti; taxonémia bolestivych syndromov (IASP klasifikacia,
terminologia bolesti); farmakoterapia bolesti (opioidové a neopioidové analgetika, adjuvantné
lieky vratane neziaducich G¢inkov liekov a limitacii ich pouzitia); interven¢né algeziologické
postupy (nervové blokady, neuromodulacné techniky) vratane neziaducich tc¢inkov a limitacii
ich pouzitia; nefarmakologické postupy (rehabilitacné, chirurgické a psychologické postupy;
akupunktira v lieCbe bolesti) vratane neziaducich ucinkov a limitdcii ich pouzitia;
interdisciplinarny pristup v liecbe bolesti; organizéacia pracovisk pre liecbu bolesti,

3. Specialne bolestivé syndromy: primarna chronicka bolest, chronickd nadorova bolest,
chronicka pooperacna bolest’ alebo poturazova bolest’, chronickd sekundarna muskuloskeletalna
bolest’, chronickd sekundarna visceralna bolest, chronickd periférna neuropatickd bolest’,
chronicka centrdlna neuropatickd bolest, chronickd bolest’ hlavy a orofacidlna bolest,
chronicka perinealna bolest’, komplexny regionalny bolestivy syndrém, chronicka psychogénna
bolest’, chronicka bolest’ v geriatrii, bolest’ v neonatoldgii a pediatrii.

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skiisenosti

Oddiel
A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov

A.1. Diagnostika bolesti
1. | ucast na vySetreni nového pacienta 30, z toho
1.1 s nddorovou bolestou 10
1.2 s nenédorovou bolest'ou 10
1.3 s akttnou bolestou 10
2. | samostatné vySetrenie nového pacienta 150, z toho
2.1 s nadorovou bolestou 50
2.2 s nenadorovou bolest’ou 50
2.3 s akutnou bolest'ou 50
3. | ucast’ na kontrolnom vySetreni nového pacienta 30, z toho
3.1 s nddorovou bolest'ou 10
3.2 s nenadorovou bolest'ou 10
3.3 s akutnou bolest'ou 10
4. | samostatné kontrolné vySetrenie nového pacienta 150,
4.1 s nadorovou bolest'ou z toho
4.2 s nenadorovou bolest'ou 50
4.3 s akutnou bolest'ou 50
50
5. | samostatné konziliarne vysetrenie pri 16Zku hospitalizovaného pacienta 10
6. | vypracovanie individualneho terapeutického planu liecby bolesti 50
A.2. Skorovacie a diagnostické dotazniky
1. ‘ Skoérovanie bolesti (Kod bolesti IASP) 50




2. | WHO skore (Karnofského index pac.) 50
3. | Globalne skore bolesti (GSB) 50
4. | Blumbergov skorovaci systém (KRBS) 5
5. | Brief Pain Inventory (BPI) 5
6. | Beck Depresion Inventory (BDI) 5
7. | Pain Detect (neuropaticka bolest’) 5
8. | Oswestry disability index (obmedzenie beznych dennych aktivit) 5
9. | Bowel Function Index (schopnost’ vyprazdiiovania Creva) 5
A.3. Liecba bolesti

1. | indikécia a aplikacia vakuumterapie (bankovania) 10
2. | indikacia a aplikacia Reboxu 10
3. | indikacia a aplikdcia TENS 10
4. | indikacia a nacvik autogénneho tréningu (p. Schultza) 5
5. | indikacia a Gi¢ast’ na aplikacii 8% kapsaicinovej naplaste 5
6. |indikacia a aplikdcia intravenoznych infizii s analgetickou déavkou | 30

celkového anestetika (napr. ketamin, thiopental)

7. | vykonanie infiltracie spustacich bodov svalov a §liach 30
8. | vykonanie infiltracie sakroiliakalneho kibu 30
9. | vykonanie kaudalnej tlakovej blokady 30
10. | vykonanie infiltracie jazvy 10
11. | vykonanie jednorazovej blokady periférneho nervu 10
12. | vykonanie jednorazovej blokady plexus brachialis 5
13. | ucast na aplikécii blokady hlavovych nervov 5)
14. | Gcast na aplikéacii Bierovho bloku (intravendzna regionalna blokada) 5
15. | t¢ast’ na USG navigovanej blokade periférnych nervov 5
16. | ucast’ na USG navigovanej blokade nervovych pleteni 5)

B. Praktické skusenosti

1. praktické vySetrenie pacienta s akutnou, chronickou a onkologickou bolest’ou.

2. farmakoterapia bolesti (opioidové a neopioidové analgetika, adjuvantné lieky vratane
neziaducich G¢inkov liekov a limitacii ich pouzitia).

3. intervenéné algeziologické postupy (nervové blokady, neuromodulaéné techniky)
vratane neziaducich u¢inkov a limitacii ich pouZitia.

4. nefarmakologické postupy (rehabilitaéné, chirurgické a psychologické postupy).

¢) Organiza¢na forma Specializacného Studia

Specializaéné $tadium sa za¢ina ditom zaradenia do $pecializa¢éného $tudia podla zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej Casti a z teoretickej Casti, pri€om praktické vzdelavanie
ma prevahu. Specializaéné $tadium sa ukonéi $pecializaénou skuskou pred komisiou, ktorej
sti¢ast'ou je aj obhajoba zavere¢nej pisomnej prace.



d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dizka a ¢asovy priebeh

‘ 1. pracovisko pre lieCbu bolesti 36 mesiacov

10. V prilohe & 1 prvom bode MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY
STUDIUNY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE ANGIOLOGIA vratane
nadpisu znie:

L,MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

ANGIOLOGIA
a) Charakteristika §pecializaéného odboru a diZka trvania Specializa¢ného §tidia

1. Angioldgia je Specializacny odbor, ktory sa v ramci poskytovania zdravotnej starostlivosti
zaobera prevenciou, epidemioldgiou, diagnostikou, lieCbou, dispenzarizaciou, urcovanim
progndzy, konzilidrnou ¢innostou, posudkovou ¢innostou a vyskumom chordb tepnového,
zilového a lymfatického systému a mikrocirkulacie.

2. Specializa¢né §tadium trva najmenej pit rokov.

3. Specializatné §tidium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v doktorskom
Studijnom programe vSeobecné lekarstvo v Studijnom odbore vSeobecné lekarstvo.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru¢nosti a skusenosti potrebnych na
vykon $pecializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

A. V ramci spolo¢ného internistického kmerna

1. etioldgia, patogenéza, klinické obrazy, diagnostika, diferencidlna diagnostika, liecba a
prevencia vnutornych chordb,

2. indikécie, kontraindikacie, interpretacia vysledkov diagnostickych a terapeutickych
vykonov, laboratornych a pomocnych vySetreni vo vnutornom lekarstve,

3. diagnostické a liecebné postupy pri zlyhavani vntitornych organov a systémov (napr. srdce,
pluca, oblicky, pecei),

4. zéklady intenzivnej starostlivosti, monitorovanie, diagnostické a lieCebné postupy pri
naliehavych situdciach vo vnutornom lekarstve,

5. principy a prax ustavnej zdravotnej starostlivosti a ambulantnej zdravotnej starostlivosti
0 pacientov s vnutornymi chorobami,

6. indikdcie a interpretacia konziliarnych vySetreni v internistickej praxi.



B. V ramci odboru angiolégia

1. anatdbmia a fyzioloégia cievneho systému (tepnového, zilového, lymfatického a
mikrocirkulacie),

2. patofyziologia a klinicky obraz, diagnostika, diferencialna diagnostika a lie¢ba ochoreni
cievneho systému (periférne obliterujuce artériové ochorenie, vaskulitidy, ochorenia
extrakranialnych privodnych mozgovych artérii, ochorenia splanchnickych artérii, tepnové
aneuryzmy, vazoneurdzy, kompresivne syndromy, angiodysplazie a cievne nadory, chronické
zilové ochorenia, povrchova tromboflebitida, zilova trombdza a plticna embolia, ochorenia
lymfatického systému),

3. diagnostika a liecba akutnych stavov a stavov ohrozujucich zivot v angiologii (akutna a
chronicka kriticka konc¢atinova ischémia, tromboembolicka choroba),

4. indikacie invazivnych diagnostickych postupov (angiografia, flebografia) a
endovaskularnych a otvorenych chirurgickych terapeutickych metod,

5. primarna a sekundarna prevencia cievnych ochoreni a lymfatickych ochoreni,

6. poskytovanie starostlivosti na Specializovanych usekoch vnutorného lekarstva, ako su
koronarne jednotky, jednotky intenzivnej starostlivosti, metabolické jednotky intenzivnej
starostlivosti,

7. zhodnotenie anestéziologického rizika a opera¢ného rizika, vyjadrenie sa k predoperacne;j
priprave a pooperacnej starostlivosti, ovladanie starostlivosti o operovaného pacienta s
cievnymi chorobami na jednotkach intenzivnej pooperacnej starostlivosti,

8. vykonavanie konziliarnych sluzieb pre pracoviskd roznych Specializaénych odborov
V nemocnici,

9. ovladanie hlavnych a aktualnych problémov a poznatkov v ostatnych internistickych
odboroch a ich diagnostické a lieCebné postupy,

10. pravne predpisy vztahujice sa na oblast’ poskytovania zdravotnej starostlivosti.

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skiisenosti

Oddiel 1
Minimalny pocet zdravotnych vykonov

A.V ramci spolo¢ného internistického kmerna
1. | Standardnd ustavna klinickd prax: prijatie, pacienta, anamnéza, fyzikalne | 400
vySetrenie, opis EKG vySetrenia, opis rontgenologickej snimky hrudnika, | pacientov
interpretacia pomocnych, laboratornych a konzilidrnych vySetreni,
sledovanie a liecba, prepustenie pacienta

2. | opis EKG vySetrenia 400
3. | opis rontgenologickej snimky hrudnika 400
4. | opis rontgenologickej snimky brucha 50
5. | venepunkcia, zavedenie vendznej cievky 50
6. | infuzna a injek¢na liecba 50
7. | odber artériovej krvi, interpretacia vysetreni 20




8. | transflzia krvi a krvnych pripravkov 20

9. | vySetrenie krvného nateru 20

10. | vysetrenie moc¢u a mocového sedimentu 20

11. | punkcie telovych dutin 20

12. | odsavanie sekrétu z dychacich ciest, inhala¢na liecba, ventilacia 20

13. | katetrizacia mocového mechura u muza a u zeny 20

14. | rektoskopia 10

15. | zavedenie sondy do hornej Casti gastrointestindlneho traktu 8

16. | KPCR 5

A.1 Asistencia pri vykone

1. | zavedenie centralneho vendzneho katétra 5

2. | trachedlna intubacia )

3. | defibrilacia, kardioverzia 5

4. | kardiostimulécia (doCasna, trvald, vymena kardiostimulatora, elektrody) 5

5. | echokardiografia 20

6. | funkéné vysSetrenie kardiovaskularneho systému (napr. 24-hodinovy | 20
zaznam EKG, krvného tlaku, ergometria, ,,head-up tilt“ test)
funkéné vysetrenie respiratného systému: spirometria, bronchoskopia 20
radiodiagnostika: intervencnd radiologia, CT, MR, radionuklidové | 40
vySetrenie, PET

9. | USG: abdomenu, §titnej zl'azy, duplexna ultrasonografia ciev 40

10. | gastrointestinalna endoskopia: ezofagoskopia, gastroskopia, kolonoskopia | 20

11. | biopsia organov a tkaniv 10

12. | pitva 3

B. V ramci odboru angiolégia

1. | spracovanie chorobopisov (prijatie, vySetrenie, lieCenie a prepustenie)
u pacientov:
1.1 s periférnym artériovym obliterujucim ochorenim 200 pacientov
1.2 s vaskulitidami 10 pacientov
1.3 s diabetickou nohou 30 pacientov
1.4 so zilovou trombdzou 50 pacientov
1.5 s pl'icnou emboliou 20 pacientov
1.6 s inymi vaskularnymi ochoreniam (ochorenia aorty, karoticko- | 50 pacientov
vertebralne stendzy, mezenteridlna ischémia)

2. | samostatné ambulantné vysetrenie a lieCenie pacientov:
2.1 s chronickymi zilovymi ochoreniami (varixy, ulcus Cruris) 300 pacientov
2.2 s povrchovou tromboflebitidou 30 pacientov
2.3 s periférnym artériovym ochorenim 200 pacientov
2.4 s periférnym lymfedémom (primarnym alebo sekundérnym) 20 pacientov

3. | samostatné vykonanie tepnového a zilového systému koncatin | 200 vySetreni

ultrazvukovym Dopplerovym merac¢om rychlosti toku krvi
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4. | duplexné ultrazvukové vysetrenie:
4.1 koncatinovych artérii 200
4.2 ven6zneho sytému hornych a dolnych koncatin 200
4.3 karotického rieciska 150
4.4 renalnych artérii 50
4.5 aorty 50

5. | pletyzmografické vysetrenie 50 pacientov

6. | zmeranie klaudikacnej vzdialenosti 50 pacientov

7. | vySetrenie mikrocirkulacie (transkutanne monitorovanie O2, alebo | 30 pacientov
kapilaroskopia alebo laser Doppler)

8. | asistencia na angiografickom vySetreni, CT angiografickom vySetreni | 50 pacientov
alebo MR angiografickom vysetreni

9. | asistencia pri endovaskularnom terapeutickom vykone na arterialnom | 50 pacientov
a hibkovom venéznom systéme

10. | asistencia a vykonavanie sklerotizacie kicovych zil a endovaskularnej | 50 pacientov
lie¢by zilovej insuficiencie

11. | edukacia pacienta s periférnym artériovym ochorenim (najma tprava | 50 pacientov
rizikovych faktorov, tréning chddzou)

12. | edukacia pacienta s chronickymi Zzilovymi ochoreniami (zasady | 50 pacientov
kompresivnej liecby)

13. | edukacia pacienta s periférnym lymfedémom (primarnym alebo | 20 pacientov
sekundarnym)

14. | ucast’ na pooperacnej starostlivosti o pacientov operovanych:
14.1 pre periférne artériové obliterujice ochorenie 20 pacientov
14.2 pre stendzu karoticko-vertebralneho rieciska 20 pacientov
14.3 pre aneuryzmu aorty alebo periférnej tepny 10 pacientov

Oddiel 2

Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,
2. verbalna a neverbalna komunikacia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunika¢nych partnerov.

¢) Organiza¢na forma Specializacného Studia

Specializa¢né Studium sa zac¢ina diilom zaradenia do Specializa¢ného Stadia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej Casti a teoretickej Casti, priCom praktické vzdeldvanie
ma prevahu. Zacina sa spolocnym internistickym kmefiom v trvani 24 mesiacov, na ktory

nadvizuje $pecializaéné $tadium v odbore angiolégia v trvani 36 mesiacov. Specializatné
Stadium sa ukon¢i Specializacnou skuskou pred komisiou, ktorej sucastou je aj obhajoba
pisomnej prace a prakticka skuska z ultrazvukovej cievnej diagnostiky.
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d) Rozsah a zameranie odbornej zdravetnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dizka a ¢asovy priebeh

A. Spolo¢ny internisticky kmeri v trvani 24 mesiacov

1. | standardné interné oddelenie 12 mesiacov

2. | jednotka intenzivnej starostlivosti 2 mesiace

3. | prijmovd ambulancia interného oddelenia alebo centralne prijmové
oddelenie nemocnice 1 mesiac

4. | volitelny internisticky  odbor  (napr.  vnatorné lekarstvo, | 2 mesiace
gastroenterologia, geriatria, pneumologia a ftizeoldgia, pracovné
lekarstvo)

5. | oddelenie infektologie (v ramci tohto pobytu sa oboznami aj so zakladmi | 1 mesiac
klinickej mikrobioldgie a parazitologie)

6. | oddelenie klinickej onkoldgie 1 mesiac

7. | pracovisko laboratornej mediciny 1 mesiac
alebo pracovisko hematologie a transfiiziologie 15 dni
a pracovisko klinickej biochémie 15 dni

8. | chirurgické oddelenie 2 mesiace

9. | neurologické oddelenie 1 mesiac

10. | oddelenie anestézioldgie a intenzivnej mediciny 1 mesiac

B. Angiologia v trvani 36 mesiacov
Pocas Specializa¢ného Studia lekar absolvuje:
1. | pobyt vo vyu¢bovom zdravotnickom zariadeni vzdelavacej ustanovizne | 9 mesiacov
2. | odborna zdravotnicka prax v angiologickej ambulancii pod vedenim | 12 mesiacov
sktisen¢ho Specialistu
3. | odborna zdravotnicka prax na vlastnom internom oddeleni, ktoré sa | 15 mesiacov

zaobera cielene angiologickou problematikou, vratane konziliarnej
¢innosti

11. V prilohe & 1 prvom bode MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY

STUDIINY
BALNEOLOGIA A LIECEBNA REHABILITACIA vratane nadpisu znie:

PROGRAM  V SPECIALIZACNOM  ODBORE

FYZIATRIA,

L,MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM

V SPECIALIZACNOM ODBORE
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FYZIATRIA, BALNEOLOGIA A LIECEBNA REHABILITACIA
a) Charakteristika $pecializaéného odboru a diZka trvania $pecializa¢ného §tidia

1. FBLR je $pecializa¢ny odbor, ktory komplexne vyuziva prostriedky svojich pododborov na
prevenciu, diagnostiku, liecbu a vyskum poruch zdravia a ich nasledkov s cielom maximalnej
moznej obnovy a zachovania alebo zlepSenia telesnych, dusevnych a socialnych funkcii a
pracovnych schopnosti.

2. Specializa¢né §tadium trva najmenej $tyri roky.

3. Specializaéné §tidium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v doktorskom
Studijnom programe vSeobecné lekarstvo v Studijnom odbore vSeobecné lekarstvo.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru¢nosti a skusenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1. etiologia, patogenéza, klinické obrazy, diagnostika, diferencidlna diagnostiku, liecba a
prevencia choréb pohybového systému,

2. zésady prevencie, diagnostiky, terapie a kontraindikacie liecby funkénych a morfologickych
zmien, sprevadzajucich zakladné ochorenia a ich liecbu,

3. mechanizmy vertebroviscerdlnych vztahov pri poruchach pohybového systému a
ochoreniach vnatornych organov,

4. zéklady funkénej anatomie, fyzioldgie a patofyzioldgie jednotlivych organovych systémov,
najmd muskuloskeletdlneho, kardiovaskuldrneho, respiracného, gastrointestinalneho,
endokrinného a urogenitalneho systému,

5. komplexné vySetrenie pacienta, zahifiajice anamnézu, funkéné vySetrenia pohybového
aparatu, vySetrenie svalovych dysbalancii, kineziologicky rozbor, pohybové stereotypy, S
dorazom na diagnostiku kineziologicku, ergodiagnosticku, orientacne psychologicku
a socialnu, diferencidlnu diagnostiku, vratane vyvojovej diagnostiky, polohovych testov a
hodnotenie primitivnej reflexologie v rannom detskom veku,

6. zakladné zéatazové testy, metddy elektrodiagnostiky, najmd v hodnoteni pohybového

systému,

7. indikacie, kontraindikdcie, interpreticia vysledkov diagnostickych a terapeutickych
vykonov, laboratornych a pomocnych vySetreni, vratane zobrazovacich vysetreni,

8. hodnotenie rehabilitaného potencidlu s ohl'adom na zakladné ochorenie, ako aj pridruZené
komorbidity,

9. indikacie, kontraindikécie a raciondlna preskripcia jednotlivych postupov lieCebnej telesnej
vychovy, mobiliza¢nej, manuélnej a reflexnej terapie, lieCby na podklade neurofyziologickych
principov a vyvojovej kineziologie a fyzikalnej terapie,

10. Specifika rehabilitaénych postupov od novorodeneckého veku po seniorsky vek,

11. zasady racionalnej farmakoterapie,

12. lie€ba akutnych Zivot ohrozujucich stavov,
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13. indikacie a kontraindikacie preskripcie zdravotnickych pomocok v ambulantnej a tstavne;j
zdravotnej starostlivosti,

14. indikacie a kontraindikacie kiipel'nej lieby a liecby v $pecializovanej nemochnici,

15. indikécie na ambulantné a stavné konzilidrne vySetrenia v inych lekarskych odboroch a
interpretacia ich vysledkov,

16. zasady spoluprace s inymi fyzickymi a pravnickymi osobami pri zabezpecovani naslednej
zdravotnej starostlivosti (agentury domacej oSetrovatel'skej starostlivosti, iné zdravotnicke
zariadenia, zariadenia socialnej starostlivosti),

17. vyuzitie roznych foriem biofeedbacku,

18. liecebné postupy pri reedukacii komunikacnych schopnosti,

19. lieCebné postupy v oblasti preventivnej a Sportovej mediciny,

20. postupy v liecebnej, psychosocidlnej a vychovnej rehabilitacii, v pracovnej oblasti so
zameranim na ergondmiu,

21. kardiologia:

21.1 fyzikalne a zakladné funkéné vysSetrenie srdca a periférnej cirkulcie, interpretacia EKG a
zaklady ostatnych neinvazivnych a invazivnych vySetrovacich metod,

21.2 etiopatogenéza, klinicky obraz, diagnostika a lieCba najcastejSich vrodenych a ziskanych
kardiovaskularnych ochoreni, rizikové faktory a moZnosti prevencie kardiovaskularnych
ochoreni,

22. pneumoldgia:

22.1 zéklady diagnostickych a terapeutickych metdd v pneumoldgii, vratane oxygenoterapie,
interpretacia vysledkov vysetreni, vratene RTG nalezov,

22.2 etiopatogenéza, klinicky obraz, diagnostika a lie¢ba najcastejsich akttnych a chronickych
respiracnych a pl'icnych ochorenti, rizikové faktory a moznosti prevencie,

23. gastroenterologia:

23.1 etiopatogenéza, klinicky obraz, diagnostika a liecba najcastejSich akutnych a chronickych
gastrointestinalnych ochoreni, vratane chirurgickej liecby, rizikové faktory ochoreni GIT
a moznosti prevencie,

24. reumatologia:

24.1 etiopatogenéza, klinické obrazy, diagnostika, diferencidlna diagnostika, lie¢ba a prognoza
najc¢astejSich reumatickych ochoreni, rizikové faktory a moznosti prevencie,

24.2 interpretacia vysledkov diagnostickych a terapeutickych vykonov, laboratérnych
a pomocnych vySetrovacich metdd,

25. nefrologia:

25.1 diagnostika, klinické obrazy a liecba najcastejSich ochoreni uropoetického traktu,

25.2 zasady farmakoterapie u pacientov so zniZenymi renalnymi funkciami,

26. endokrinologia:

26.1 diagnostika, klinické obrazy a lieCba najcastejSich chorob endokrinného systému,
S dorazom na zivot ohrozujuce stavy,

27. diabetologia:

27.1 diagnostika, klinicky obraz a lieCba diabetes mellitus, vratane akutnych a neskorych
komplikacii,

27.2 kritéria kompenzacie diabetu,

28. hematoldgia a transfuziologia:
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28.1 klinické obrazy, diagnostika, lie¢ba naj¢astejSich ochoreni krvi a portich krvotvorby,

28.2 indikécie hematologickych vySetreni a ich vyznam v diferencialnej diagnostike,

28.3 biologické ucinky transfuzie krvi a jej zloziek, indikacie a kontraindikacie, transfuzne
techniky, prevencia, diagnostika a lieCba post-transfiznych komplikécii,

29. klinicka imunolégia a alergologia:

29.1 fyziologické funkcie imunitného systému,

29.2 teoretické zaklady alergie, imunodeficientnych stavov a autoimunitnych chordb, vratane
klinickej symptomatologie a moznosti ich laboratdrnej diagnostiky a liecCby so zretelom na
akutne a Zivot ohrozujlce stavy,

30. onkoldgia:

30.1 principy véasnej diagnostiky nadorovych ochorent,

30.2. rizikové faktory, moznosti prevencie a lie¢by nadorovych ochoreni,

31. geriatria:

31.1 diagnostika, liecba a prevencia naj€astejSich ochoreni vyssieho veku,

31.2 problematika neSpecifickych problémov v obdobi staroby (zavraty, pady, inkontinencia,
imobilita, dekubity, poruchy pamite),

31.3 $pecifika farmakoterapie v geriatrii,

32. infektologia:

32.1 etiologia, patogenéza, klinické obrazy, diagnostika, liecba a moznosti prevencie bezne sa
vyskytujucich virusovych, bakteridlnych, parazitdirnych a mykotickych ochoreni, vratane
urgentnych  aseptickych  stavov,  nozokomialnych  infekcii a  infekcii u
imunokompromitovanych pacientov,

33. neurologia:

33.1 etiologia, patogenéza, klinické obrazy, diagnostika, diferencidlna diagnostika a liecba
najcastejSich akutnych a chronickych neurologickych chordb,

34. ORL:

34.1 diagnostika, diferencialna diagnostika a liecba pacienta s ORL ochorenim,

35. ortopédia a irazova chirurgia:

36.1 diagnostika, diferencidlna diagnostika a liecba pacienta s vrodenym alebo ziskanym
ortopedickym ochorenim,

36.2 diagnostika, diferencidlna diagnostika a liecbu pacienta s irazom,

36.3 preventivne opatrenia a terapia trombembolickych chor6b u pacienta po uraze a operacii,
37. chirurgia a jej pododbory:

37.1 klinické obrazy a laboratorne prejavy najcastejSich chirurgickych ochoreni s dérazom na
diagnostiku nahlych brusnych prihod, vratane moznosti chirurgickej liecby,

38. pediatria a neonatologia:

38.1 fyziologicky rast, fyzicky vyvoj v novorodeneckom veku, dojcenskom veku, detstve a
adolescencii a ich varianty, psychomotoricky, kognitivny a socidlny vyvoj a ich mozné
poruchy,

38.2 schéma ocCkovacieho kalendara a kontraindikacie oCkovania,

38.3 fyziologia vyzivy a kfmenia, nutri¢né poziadavky,

38.4 zakladné diagnostické a terapeutické postupy v pediatrii,

38.5 Specifika farmakologickej liecby v detskom veku,

38.6 Specifikd komunikécie s detskym pacientom a jeho zdkonnym zéastupcom,
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38.7 zasady starostlivosti o detského pacienta,

39. gynekologia a porodnictvo:

39.1 klinické obrazy, diagnostika a liecba najcastejsi gynekologickych ochorent,

39.2 principy farmakoterapie u Zien v gravidite a pocas laktacie,

40. psychiatria:

40.1 diferencidlna diagnostika pri poruchach spravania a najCastejSie sa vyskytujucich
psychiatrickych chorobéch deti a dospelych,

40.2 zakladna farmakoterapia najCastejSie sa vyskytujucich psychiatrickych chordéb a porach
spravania,

40.3. zékladné postupy V komunikacii s pacientom s psychiatrickou chorobou a poruchou
spravania,

41. dermatovenerologia:

41.1 klinické obrazy, diagnostika, diferencidlna diagnostiku a lieCbu pacienta s akitnym
a chronickym dermatovenerologickym ochorenim,

42. indikécie a kontraindikécie rehabilitanej liecby, vratane fyzikalnej terapie pri patologii
pohybového systému dospelych a deti po trazoch a pri degenerativnych zmendach, pri
ochoreniach nervového systému, respiraéného systému, kardiovaskuldrneho systému, pri
ochoreniach v pediatrii, pri ochoreniach uropoetického systému, pri onkologickych
ochoreniach, pri ochoreniach v geriatrii a pri inych systémovych ochoreniach, v rehabilitacii a
fyzikalnej terapii,

43. postupy pri zacleniovani 0sob so Specialnymi potrebami do zZivota,

44. zéklady vedecko — vyskumnej prace v odbore FBLR, vratane zékladov biomedicinske;j
Statistiky,

45. principy mediciny zaloZenej na dokazoch a moZnosti objektivizacie diagnostickych
a terapeutickych postupov,

46. pravne predpisy vzt'ahujuce sa na oblast’ poskytovania zdravotnej starostlivosti.

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti

Oddiel 1

A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov

1. Standardnd klinicka prax (prijem pacientov, odobratie anamnézy, spracovanie | 350
dokumentacie, objektivne vySetrenie, funkéné vySetrenie, vyhodnotenie
laboratorneho a hematologického vySetrenia, RTG snimky, vyhodnotenie CT,
MR, USG, EMG vysetrenia, urcenie diagndzy, zostavenie diagnostického a
terapeutického planu, konzultacie so Specialistami, vizity a prepastanie

pacientov)
2. Standardnd ambulantnd klinickd prax: vstupné, kontrolné a konzilidrne | 200
vySetrenie
3. vyhodnotenie EKG vySetrenia 100
4. vyhodnotenie RTG snimky hrudnika 30
5. vyhodnotenie RTG, CT, MRI, USG, EMG néalezu pohybového aparatu 100
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6. venepunkcia, zavedenie vendznej cievky 60
7. infuzna a injek¢na liecba:
7.1 | intramuskularne 200
7.2 | intravenozne 100
7.3 | subkutanne 100
7.4 | intraartikularne 100
8. infiltratna alebo lokdlna anestézia, obstreky a blokady periférnych nervov, | 50
intradermalna reflexna terapia
9. transfizia krvi a krvnych pripravkov 5
10. | katetrizacia mocového mechtira u muza a u zeny 20
11. | odber materidlu na mikrobiologické vySetrenie a jeho hodnotenie 20
12. | odsavanie sekrétu z dychacich ciest, inhala¢na liecba 5
13. | hodnotenie pohyblivosti kibov 100
14. | svalovy test 100
15. | testovanie skratenych svalov 100
16. | testovanie oslabenych svalov 100
17. | somatometria 40
18. | realizacia a vyhodnotenie zatazového EKG 5
19. | vyhodnotenie spirometrie 10
20. | funkc¢né testy ruky 30
21. | testy samostatnosti 40
22. | vySetrenie pacienta s lymfedémom 15
23. | testy pri Specialnych klinickych jednotkéach 20
24. | kineziologicky rozbor 250
25. | mobilizacia kibov chrbtice 200
26. | mobilizacia periférnych kibov 200
27. | vySetrenie mékkych tkaniv a oSetrenie metédou PIR, AGR, recipro¢nou | 200
inhibiciou alebo inou metodikou
28. | narazova manipulécia chrbtice 100
29. | narazova manipulécia periférnych kibov 100
30. | indikacia Specialnej metodiky lieCebnej telesnej vychovy 250
31. | indikacia fyzikalnej terapie 500
32. | zostavenie individualneho rehabilitaéného programu (ciel’, plan a metodicky | 450
postup )
33. | neurokineziologické vySetrenie diet'at’a (spontanna motorika, polohové reakcie, | 50
primitivne reflexy)
34. | zékladné repozi¢né manévre v ramci vestibularnej rehabilitacie 5
35. | aplikacia laseroterapie 70
36. | aplikacia prostriedkov mechanoterapie 35
37. | aplikécia nizkofrekvenénych prudov 45
38. | aplikécia strednofrekvenénych pradov 45
39. | aplikécia vysokofrekvenénych pradov 25
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40. | aplikacia magnetoterapie 20

41. | aplikacia teploliecby 40
42. | aplikacia svetloliecby (okrem laseroterapie) 20
43. | aplikacia pristrojovej lymfodrenaze 15
44, | indikécia a vyhodnotenie lymfoscintigrafického nalezu 2

45. | indikacia balneoterapeutickych metodik 30
46. | indikécia a predpis zdravotnickych pomdcok 40

47. | indikédcia a asistencia pri zhotoveni individudlne vyhotovovanych |5
zdravotnickych pomdcok

48. | vypisanie navrhu na kipelna lieCbu a na hospitalizaciu do Specializovanych | 20
nemocnic

49. | indikécia a vyhodnotenie plantoskopického vySetrenia 5

50. | hodnotenie ¢lenkovo-ramenného indexu 5

B. Praktické skusenosti

1. standardna klinick4 prax na 16zkovom oddeleni FBLR, Standardna ambulantna klinické prax
v ambulancii FBLR a Vv pohotovostnych sluzbach (prijem pacienta, kompletna anamnéza,
objektivne vysetrenie (fyzikalne), spracovanie dokumentacie, zhodnotenie vysetreni, uréenie
diagndzy, zostavenie diagnostického a terapeutického planu, konzulticie so Specialistami,
vizity a prepustanie pacientov), vykonavanie konzilidarnych sluzieb na pracoviskach réznych
Specializa¢nych odborov),

2. vykonavat funkéné vySetrenia pohybového aparitu, kineziologicky rozbor, funkcné
testovanie pohybového aparatu,

3. indikovat’ zdkladné laboratérne a pomocné vySetrovacie metddy, vratane zobrazovacich
metdd a interpretovat’ ich vysledky,

4. vykonavat pomocné diagnostické metdédy (EKG, funkéné zatazové testy, spirometria)
a vyhodnocovat ich vysledky,

5. aplikovat’ transfuzne lieky,

6. aplikovat’ infznu a injekénu liecbu,

7. aplikovat’ obstreky (blokady) periférnych nervov,

8. aplikovat’ lieky do zavedeného epiduralneho katétra,

9. odstrafiovat’ bolest’ l'ahkého a stredného stupna,

10. indikovat’ farmakoterapiu v sulade s preskripnymi a indikaénymi obmedzeniami,

11. indikovat’ a predpisovat’ zdravotnicke pomdcky v stlade s preskripénymi a indikaénymi
obmedzeniami,

12. zostavit’ individudlny rehabilitacny program so zretelom na ciel’, plan a metodicky postup
s vyberom metodik pohybovej liecby a prostriedkov fyzikalnej liecby,

13. vykonévat diagnostické a lieCebné vykony s pouzitim jednoduchsej pristrojovej techniky a
zakladnych laboratdrnych a diagnostickych metdd,

14. vykonavat’ diagnostické a terapeutické techniky myoskeletalnej mediciny s dorazom na
techniky miékkych tkaniv, mobilizaéné a narazové manipulaéné techniky osetrenia kibov,
chrbtice a koncatin ako aj celého pohybového aparatu,
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15. vykonavat’' lieCebné postupy fyzioterapie, balneoterapie, manualnej a reflexnej terapie
funk¢nych portch pohybového systému a ergoterapie,

16. vykonéavat' liecbu prostriedkami fyzikéalnej terapie (prostriedkami mechanoterapie,
teploliecby, elektroliecby, magnetoterapie, svetloliecby, vratene laseroterapie),

17. zostavovat’ preventivne a lie¢ebné pohybové programy pre osobitné skupiny obyvatel'stva,
18. prakticky ovladat’ liecbu pracou, socidlnu rehabilitaciu a Sport telesne postihnutych,

19. ovladat’ a prakticky aplikovat’ interdisciplinarne pouzivané alebo nové diagnostické a
terapeutické postupy (napr. ultrazvukové a termografické vySetrenie pohybového systému,
nastavenie davkovania baklofenovej pumpy, EMG vysetrenie),

20. poskytnat’ neodkladnti zdravotnu starostlivost pri zivot ohrozujucich stavoch,

21. vykazovat’ ¢innosti pre potreby zdravotnych poistovni a Statistiky,

22. byt’ spdsobily manazovat’ komplexnu rehabilita¢nu starostlivost’ vo vSetkych fazach, a to
v akutnej faze, subakutnej faze a chronickej faze,

23. aktivna ucast minimdlne jedenkrat na odbornych podujatiach so zameranim na
problematiku odboru FBLR.

Oddiel 2
Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,
2. verbalna a neverbalna komunikécia,
3. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunika¢nych partnerov.

¢) Organizacna forma Specializa¢ného Studia

Specializaéné §tadium sa za¢ina ditom zaradenia do $pecializaéného $tadia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej Casti a z teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie
ma prevahu. V rdmci teoretickej Casti sa zucastni na kurze v mobilizacnych a manipulacnych
technikach v trvani 4 x 2 tyzdne, kurzu laseroterapie v trvani dva dni a kurzu zékladov
rehabilitacie v detskom veku v trvani jeden tyzden, ktoré organizuje vzdelavacia ustanovizen.
Specializaéné §tidium sa ukonéi $pecializa¢nou sktiskou pred komisiou, ktorej su¢astou je
absolvovanie praktickej skusky a teoretickej skusky a obhajoba pisomnej prace.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dizka a asovy priebeh

1. | FBLR, 36 mesiacov,
z toho: z toho:
1.1 16zkové oddelenie, vratane prirodnych lieCebnych kipelov | 9 mesiacov
a kiipeI'nych liecebni
1.2 16zkové oddelenie v univerzitnej nemocnici alebo | 1 mesiac
$pecializovanej nemocnici v odbore FBLR (SLU Marina §.
p. Kovacovd, NRC Kovacova, TETIS, s.r.o., iné
Specializované nemocnice v odbore FBLR )
1.3 ambulancia FBLR 3 mesiace
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1.4 ambulancia FBLR so zameranim na detsky vek 3 mesiace
2. | vnutorné lekarstvo (oddelenie a ambulancia) 3 mesiace
3. | pediatria (oddelenie a ambulancia) 2 mesiace
4. | chirurgia (oddelenie a ambulancia) 1 mesiac
5. | anesteziologia a intenzivna medicina (oddelenie) 1 tyzden
6. | neurologia (oddelenie a ambulancia) 2 mesiace
7. | ortopédia, urazova chirurgia (oddeleniec a ambulancia) 2 mesiace
8. | neurochirurgia (oddelenie a ambulancia) 2 tyzdne
9. | reumatologia (ambulancia) 1 tyzden
10. | algeziologia (ambulancia) 1 tyzden
11. | zZdravotnicke zariadenie poskytujice kupelnu starostlivost’ 1 tyzden
12. | radiologické oddelenie 2 tyzdne

(13

12. V prilohe &. 1 prvom bode sa za MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY
STUDIJNY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE GERONTOPSYCHIATRIA
vkladd MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE GYNEKOLOGICKA UROLOGIA, ktory vratane
nadpisu znie:

L,MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

GYNEKOLOGICKA UROLOGIA
a) Charakteristika Specializaéného odboru a diZka trvania Specializaéného §tidia

1. Gynekologicka urologia je Specializacny odbor, ktory sa zaoberd diagnostikou, prevenciou
a terapiou poruch funkcie dolnych mocovych ciest a polohy a funkcie panvovych organov.

2. Specializa¢né §tadium trva najmenej tri roky.

3. Specializatné $tadium nadvizuje na $pecializiciu v $pecializaénom odbore gynekolégia
a porodnictvo.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruénosti a skusenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1. anatémia:

1.1 komplexna znalost’ topografickej anatomie panvy, brucha, panvového dna, predovsetkym
vo vztahu k chirurgickym vykonom,

1.2 detailné znalosti makroskopickej anatomie a histologie relevantnych kosti, kibov, svalov,
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krvnych a lymfatickych ciev, nervového zasobenia,

1.3 komplexné znalosti histologie panvovych organov,

2. fyziologia:

2.1 komplexné znalosti fyziologie inkontinencie mocu, mikcie, prolapsu,

2.2 detailné znalosti patofyzioldgie mocovej inkontinencie a prolapsu,

3. patologia:

3.1 podrobné znalosti o infekciach mocového traktu, ochoreniach uretry, ochoreniach
mocového mechura, mocovej inkontinencii, uretrovaginalnych pistalach, inkontinencii stolice,
urogenitdlnom prolapse,

4. statistika a epidemiologia:

4.1 podrobné znalosti o Statistickych analyzach a zbere dat v gynekologickej urologii, realizacii
a interpretacii klinickych stadii, vplyvoch prostredia vo vztahu ku gynekologickej urologii,

5. mikrobiolédgia: podrobné znalosti o ulohe infekénych agens v gynekologickej urolégii,

6. farmakolodgia: podrobné znalosti o vlastnostiach, farmakodynamike, G¢inku, interakciach
a rizikach farmakologickych agens uzivanych v gynekologickej urologii,

7. pravne predpisy vzt'ahujuce sa na oblast’ poskytovania zdravotnej starostlivosti.

Polozka 2

Rozsah praktickych zruénosti a skiisenosti
Oddiel 1

A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov

1. | urogynekologickd anamnéza s vyuZitim dotaznikov symptomatologickych | 100
a QoL (Quality of Life)

2. | celkové vySetrenie so zameranim na psychosomaticky habitus (typus, BMI) 100
3. | posudenie vybavnosti zdkladnych reflexov anogenitalnej oblasti 40
4. | fyzikalne vySetrenie so zameranim na zmeny topiky a statiky malej panvy 100
5. | klinické testy (Marshall — Bonney, PWT) 40
6. | Odbery biologického materidlu (poSva, uretra, mocovy mechur) 40
7. | kalibracia a dilatacia uretry 3)

8. | uretroskopia, cystoskopia 10
9. | urodynamické vySetrenie (cystometria, profilometria, uroflowmetria — realizacia | 40

a hodnotenie)

10. | ultrazvukové vySetrenie (vaginalne, introitalne, perinealne) 100
11. | hodnotenie nalezov a navrh liecby 80
12. | predna posvova plastika 30
13. | sutura analneho zvieraca 5
14. | zadna poSvova plastika, rekonstrukcia hradze 30
15. | zaves posvy Z abdominalneho/laparoskopického pristupu 5
16. | rekonstrukcia predného kompartmentu s/bez pouzitia sietky 5
17. | rekonstrukcia zadného kompartmentu s/bez pouzitia sietky 5
18. | uplna rekonstrukcia a zaves poSvy s/bez pouzitia sietky z vaginalneho pristupu | 5
29. | vol'nd poSvova paska pre inkontinenciu mocu 20
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20. | kolpopexia sec Burch

21. | epicystostomia

22. | vaginofixacia Amreich-Richter

23. | hysteropexia z vaginalneho pristupu s/bez pouzitia sietky

24. | sacrohysteropexia laparoskopicky/abdominalne

Wl w| ol o1l Wl w

25. | Manchesterska operacia

B. Praktické skusenosti

1. gynekologicka uroldgia: podrobné znalosti o epidemioldgii, etioldgii, prevencii, screeningu,
diagnostickych technikéch, prognostickych faktoroch a klasifikacii urogynekologickych
ochoreni a ich manazmente, vratane primarnej a sekundarnej prevencie,

2. Zobrazovacie metddy: detailné znalosti vSetkych zobrazovacich modalit vyuzivanych
v gynekologickej urologii vratane pocitacovej tomografie a magnetickej rezonancie spolu s ich
indikaciami a interpretaciou,

3. urodynamika: podrobné znalosti vSetkych urodynamickych technik vyuzivanych
v urogynekologii vratane ich indikacii a interpretacie,

4. chirurgicka liecba:

4.1 podrobné znalosti azrucnosti dolezitych chirurgickych vykonov vyuZzivanych
v gynekologickej uroldgii vratane ich indikécii a interpretécie,

4.2 detailné znalosti a zru¢nosti vSetkych chirurgickych vykonov vyuzivanych v rekonstrukénej
chirurgii v gynekologickej urologii,

4.3 podrobné znalosti chirurgickych komplikacii v gynekologickej uroldgii a podrobné znalosti
pooperacne]j starostlivosti,

4.4 znalosti aplikacnych technik a komplikacii anestézie a intenzivnej starostlivosti, skusenost’
S resuscitaciou dospelého,

4.5 podrobné znalosti a skusenosti s predoperacnym hodnotenim a pripravou k chirurgickému
zakroku,

5. neurochirurgicka liecba:

5.1 podrobné znalosti a sklisenosti s pouzivanim nechirurgickych postupov v gynekologickej
urologii, napr. horménov, anticholinergik, antibiotik, elektrostimulécie, bladder drillu,

5.2 podrobné znalosti fyzioterapeutickych postupov vyuzivanych v gynekologickej urologii,
6. psychologia:

6.1 podrobné znalosti a skuisenosti s psychologickym manazmentom pacientoVv liecenych pre
urogynekologické tazkosti,

6.2 detailna znalost’ principov a zvladanie sexualnych dysfunkcii pacientov lieCenych pre
urogynekologické tazkosti.

¢) Organiza¢na forma Specializacného Studia

Specializaéné §tadium sa zaéina diiom zaradenia do $pecializaéného §tadia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej Casti a teoretickej Casti, pri¢om praktické vzdelavanie
ma prevahu. Specializaéné §tadium sa ukonéi $pecializaénou skuskou pred komisiou, ktorej
sucast’'ou je obhajoba pisomnej prace a prakticka skuska z gynekologickej urologie.
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d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonivanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dizka a ¢asovy priebeh

1. | gynekologicka urolégia — pracovisko zaoberajice sa diagnostikou | 2 mesiace
a lieCbou inkontinencie mocu a descenzom panvovych organov vsetkymi
metddami

2. | pracovisko urologie 1 mesiac

13

13. V prilohe & 1 prvom bode MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY
STUDIINY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE HYGIENA DETI
A MLADEZE vratane nadpisu znie:

L,MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

HYGIENA DETI A MLADEZE

a) Charakteristika §pecializaéného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tidia

1. Hygiena deti a mladeze je Specializa¢ny odbor, zamerany na ochranu a podporu zdravia v
detskom a mladistvom veku. Sleduje a vyhodnocuje zdravie a vyvin deti a mladeze vo vztahu
k Zivotnym a pracovnym podmienkam a k spdsobu Zivota.

2. Specializaéné §tidium trva najmenej tri roky.

3. Specializaéné $tadium nadvizuje na $pecializiciu v $pecializatnom odbore verejné
zdravotnictvo.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skusenosti potrebnych na
vykon $pecializovanych pracovnych zrucnosti

Polozka 1

Rozsah teoretickych vedomosti

1. koncepcia a naplit odboru hygiena deti a mladeZze, tlohy a ciele odboru a perspektivy jeho
rozvoja,

2. uvod do problematiky odboru,

3. ulohy S$tatu a organov verejného zdravotnictva pri podpore a ochrane zdravia populacie deti
a mladeze,

4. zékladné vedomosti o zakonitostiach telesného rastu a vyvinu deti a mladeZe a o vplyve
zivotného prostredia a sposobu Zivota, telesny rast a vyvin deti, metddy sledovania telesného
rastu a vyvinu, biologicky vek, kostny vek, telesnd zdatnost’ a vykonnost’, pohybovy, psychicky
a socidlny vyvin organizmu, vekové obdobie vyvinu, ich charakteristika, zdravotné rizika
jednotlivych vekovych obdobi,

5. poziadavky na zariadenia pre deti a mladez, typy zariadeni pre deti a mladez, ich
charakteristika, zakladné poziadavky na umiestiiovanie zariadeni, priestorové a vnutorné
vybavenie, na zdravotne vyhovujuce prostredie vo vnutornych priestoroch zariadeni pre deti a
mléadeze, prevadzka tychto zariadeni,
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6. vychovno-vzdeldvacia ¢innost’, Organizacia vychovno-vzdeldvacej Cinnosti, uplatiiovanie
Skolskej zataze v sulade s principmi fyziologickej primeranosti a postupnosti, prestavkovy
rezim, jeho vyznam na efekt obnovenia znizeného funkéného stavu organizmu deti a mladeze
vplyvom vyucovania,

7. praca mladistvych a poziadavky na organizaciu praktického vyucovania, metddy vyucovania,
poziadavky na pracu ziakov, zat'azové a rizikové faktory pracovného prostredia, posudzovanie
zdravotnej spdsobilosti na pracu, vychova avzdelavanie ziakov k bezpe¢nosti a ochrane
zdravia pri préci,

8. vplyv prostredia, zivotnych a pracovnych podmienok na zdravy vyvin a zdravotny stav deti
a mladeze, faktory zivotného a pracovného prostredia (zdravotné rizika zivotného prostredia —
zlozky prostredia, ovzdusie a Gfinky na organizmus, voda a jej vplyv na organizmus, pdda
(pieskoviskd) fyzikalne, chemické, biologické faktory prostredia,

9. vyziva a stravovanie deti a mladeze, zasady spravnej vyzivy deti a mladeze, znaky a dosledky
nespravnej vyzivy, spolo¢né stravovanie deti a mladeze, HACCP, monitoring kvality stravy,
OVD, stravovacie navyky,

10. zdravotné rizika stvisiace so spdsobom zivota (rezim prace a odpocinku deti a mladeze,
telesna aktivita, pohybovy rezim, stres, urazovost’ deti, rozdelenie irazov, vplyv prostredia na
urazovost’, rizikové formy spravania mladych I'udi, rizikd vzniku zavislosti, oblast’ toxikomanii),
11. populécia deti a mladeze a epidemiologické rizika (neinfekéné a infekéné ochorenia deti a
mladeze, prevencia vzniku a §irenia prenosnych ochoreni v zariadeniach pre deti a mladez),
12. pravna ochrana deti a mladistvych, definicia dietat’a, obCianske prava a slobody, Dohovor
o pravach dietata, UNICEF, prevencia tyrania, zneuzivania, zanedbavania deti,

13. intervenéné ozdravné preventivne programy podpory a ochrany zdravia mladej generacie,
vyznam, ciel’, tvorba a vyhodnocovanie intervenénych programov.

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti

Oddiel 1
Minimalny pocet vykonov

vykon $tatneho zdravotného dozoru na useku
zariadeni pre deti do 6 rokov

5 vykonov §tatneho zdravotného dozoru
(stavebné rieSenie objektu, priestorové

usporiadanie  afunkéné  Clenenie
zariadenia)
vykon §tatneho zdravotného dozoru na useku | 3 vykony Statneho zdravotného dozoru
zariadeni pre deti a mladez (vybavenie zariadenia, prevadzka

a rezim dna)

vykon  Stitneho  zdravotného  dozoru
aUradnej kontroly potravin na useku
Skolskych stravovacich zariadeni

3 vykony SZD aUKP v skolskych
stravovacich zariadeniach (vytvorenie
zapisnice)

vykon Statneho zdravotného dozoru na tiseku
zariadeni pre deti a mladez

3 vykony SZD zamerané na vychovno-
vzdelavaci proces a rezim dna deti
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vykon S$tatneho zdravotného dozoru na
miestach vykonu praktického vyucovania
ziakov v ramci pripravy na povolanie

2 vykony SZD,
zhodnotenie pracovnych podmienok
v strediskach ana  pracoviskach
praktického vyucovania

zamerané na

vykon Statneho zdravotného dozoru na iseku
doplnkového stravovania v zariadeniach pre
deti a mladez

2 vykony SZD,
dodrziavanie legislativy na tuseku
Skolskych bufetov a automatov

zamerané na

zdravotného  dozoru,
zamerany na kontrolu prevadzkovych
poriadkov v zariadeniach pre deti a mladez

vykon  Statneho

3 vykony SZD, spojené s kontrolou
nalezitosti prevadzkovych poriadkov
Vv zariadeniach pre deti a mladez

Oddiel 2
Nacvik technik komunikacie:

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,
2. verbalna a neverbalna komunikécia,
3. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunika¢nych partnerov.

¢) Organizac¢na forma Specializa¢ného Stiadia

Specializatné $tadium sa za¢ina diiom zaradenia do $pecializaéného $tudia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej a teoretickej Casti, pricom praktické vzdeladvanie ma
prevahu. Stadium sa ukonéi $pecializaénou skiiskou pred komisiou. Stuéastou $pecializaéne;
skusky je obhajoba pisomne;j prace.

d) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach, jej minimalna diZka a ¢asovy priebeh

Hygiena deti a mladeze v trvani 36 mesiacov, z toho

1. | zdravotnicke zariadenie — vnutorné lekarstvo 6 mesiacov

2. | zdravotnicke zariadenie — infektologia 6 mesiacov

3. | zdravotnicke zariadenie — pediatria 6 mesiacov

4. | vlastné pracovisko 12 mesiacov

5. | organ verejného zdravotnictva, odbor alebo oddelenie hygieny deti a | 5 mesiacov
mladeze

6. | Skoliace pracovisko vzdelavacej ustanovizne 2 tyzdne
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14. V prilohe &. 1 prvom bode sa za MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY
STUDIUNY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE HYGIENA DETI A
MLADEZE vklada MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY
PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE HYGIENA VYZIVY a MINIMALNY
STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM V SPECIALIZACNOM
ODBORE HYGIENA ZIVOTNEHO PROSTREDIA, ktoré vratane nadpisu zneja:

L,MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIUNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

HYGIENA VYZIVY

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tiudia

1. Hygiena vyzivy je Specializacny odbor, zamerany na tlohy v oblasti verejného zdravotnictva
v ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia v stvislosti so zdravou vyzivu obyvatel'stva.
Sleduje a vyhodnocuje zdravie vo vztahu k vyZive a potravinam, formuluje a presadzuje
podporu a rozvijanie verejného zdravia vo vztahu k vyzive, zdravym Zivotnym a pracovnym
podmienkam, monitoruje vplyv vyzivy na verejné zdravie a vykondva $tatny zdravotny dozor
a uradnu kontrolu potravin.

2. Specializaéné §tadium trva namenej tri roky.

3. Specializaéné $tadium nadvizuje na 3$pecializaciu v $pecializaénom odbore verejné
zdravotnictvo.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruc¢nosti a skusenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych zruénosti

Polozka 1

Rozsah teoretickych vedomosti

1. koncepcia a napli odboru hygiena vyzivy, tlohy a ciele odboru a perspektivy jeho rozvoja,
uvod do problematiky odboru,

2. ulohy S§tatu a organov verejného zdravotnictva pri podpore a ochrane zdravej vyzZivy,
bezpecnych potravin,

3. zdkladné vedomosti o zakonitostiach fyzioldgie cloveka, vymeny latok medzi organizmom
a vonkaj$Sim prostredim, problematike vztahu prostredia a c¢loveka, ich vzdjomne]
podmienenosti, zavislosti potrieb vyzivy na fyziologickych faktoroch a faktoroch Zivotného
a pracovného prostredia,

4. spravny pomer vyzivovych latok pri ich zastipeni vo vyZzive a v potravinach, optimalny
rezim vyzivy, frekvencia denného prijmu jedal pre jednotlivé fyziologické skupiny
obyvatel'stva, principy objektivizacie pozitivnych a negativnych faktorov vyzivy,

5. principy zdravej vyZivy so zameranim sa na zmeny vyzivovo-dietetickych systémov vyzivy,
s ohl'adom na rizik4 a vyskyt neinfekénych ochoreni, ako su napr. obezita, kardiovaskuldrne
ochorenia, onkologické ochorenia, alergie a neznasanlivost’ zloziek potravin,

6. ochorenia spojené s vyzivou, PriCiny vzniku, rizika, prejavy a prevencia,

7. alimentarne ochorenia z potravin, pri¢iny, rizika, vyskyt a prevencia,
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8. hygienicka problematika vSetkych foriem spolo¢ného stravovania, s ohl'adom na hygienu,
vyzivova hodnotu, zmyslovii hodnotu a zdravotntl bezpecnost’ podavanych pokrmov,

9. problematika hygienickej a zdravotnej bezpecnosti a minimalizacie rizik v potravinach a
potravinovom retazci, hygienickd a zdravotna bezpecnost’ a biologickd hodnota potravin,
vratane potravinovych surovin, napojov alebo pokrmov, zékladné principy spravnej vyrobnej
praxe (HACCP) v potravinarskych prevadzkach a v zariadeniach spolo¢ného stravovania,

10. principy hygieny potravin v suvislosti s poziadavkami na potravinarske prevadzky
a zariadenia spolocného stravovania, ich umiestnenie, Clenenie a technické vybavenie, vo
vztahu k minimalizécii rizik hygieny a bezpecnosti potravin,

11. principy potravinovej bezpecnosti s oh'adom na chemické, mikrobiologické, toxikologické
a biologické rizika; opatrenia na ochranu zdravia, stivisiace so zistenim nebezpecnych potravin,
vratane hotovych pokrmov alebo napojov,

12. obalové materialy a predmety prichadzajuce do styku s potravinami a pokrmami, principy
sledovania a hodnotenia ich zdravotnej bezpecnosti s ohl'adom na zdravie,

13. principy bezpec€nosti kozmetickych vyrobkov, vplyv kozmetickych vyrobkov na zdravie
réznych popula¢nych skupin,

14. intervenéné preventivne programy podpory a ochrany zdravia vo vztahu k vyzive
a potravinam, Vyznam, ciel, tvorba a vyhodnocovanie intervencnych programov,

15. orientécia v pravnych predpisoch suvisiacich s hygienou vyzivy,

16. Specializované tlohy verejného zdravotnictva a tilohy pri ohrozeni zdravia,

17. principy odberu vzoriek a merania faktorov, metdody merania a odbery vzoriek a laboratorne
vySetrenia pouzivané v praxi.

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skusenosti

Oddiel 1
Minimalny pocet vykonov
1. | vykon Statneho zdravotného dozoru na useku zariadeni | 5 vykonov Statneho
spolo¢ného stravovania zdravotného dozoru
(stavebné rieSenie objektu,
priestorové usporiadanie
a funkcné ¢lenenie
zariadenia, hygiena
prevadzky)
2. | vykon Statneho zdravotného dozoru a uradnej kontroly | 3 vykony Statneho
potravin na useku potravinarskej prevadzky zdravotného dozoru

zamerané na bezpecnost
potravin podla legislativy
(kontrola vyzivovych
doplnkov,  potravin  pre
dojcatda a malé deti, potravin
na osobitné lekarske
pouzitie)
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vykon §tatneho zdravotného dozoru a Gradnej kontroly | 3 vykony SZD a UKP
potravin na tseku v zariadeni spolo¢ného stravovania | (vytvorenie zapisnice,
uzavretého typu (zavodné stravovanie, stravovanie | kontrola  zostavy  jedal
v domovoch socidlnej starostlivosti) a dodrziavania odporucanych
vyzivovych davok
V jedalnych listkoch)
vykon Statneho zdravotného dozoru a tradnej kontroly | 3 vykony SZD a UKP
potravin na useku epidemiologicky rizikovej | zamerané na
prevadzky epidemiologické rizika

(vyroba apredaj zmrzliny,
cukrarne)

vykon S$tatneho zdravotného dozoru a tradnej kontroly
potravin na useku spravnej hygienickej praxe
Vv zariadeni spolo¢ného stravovania

2 vykony SZD a UKP,
zamerané na zhodnotenie
HACCP systémov v ZSS

vkon Statneho zdravotného dozoru zameraného na
kontrolu kozmetickych vyrobkov

2 vykony SZD, zamerané na
dodrziavanie poziadaviek

na bezpecnost’ kozmetickych

vyrobkov
7. | vykon $tatneho zdravotného dozoru a tiradnej kontroly | 2 vykony SZD a UKP,
potravin, zamerany na kontrolu obalov a predmetov | spojené s kontrolou
prichddzajucich do styku s potravinami poziadavieck na  obalové

materidly prichadzajice do
styku s potravinami
30 zdznamov

8. | informaéné systémy v hygiene vyzivy

Oddiel 2

Nacvik technik komunikacie :

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,

2. verbalna a neverbalna komunikacia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunikaénych partnerov.

¢) Organizac¢na forma Specializa¢ného Studia

Specializaéné §tadium sa za¢ina diiom zaradenia do $pecialiazéného §tadia podl’a zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie ma
prevahu. Stadium sa ukonéi $pecializa¢nou skiiskou pred komisiou. Sucastou $pecializacnej
skusky je obhajoba pisomnej prace.
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d) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach, jej minimalna diZka a ¢asovy priebeh

Hygiena vyzivy v trvani 36 mesiacov, z toho

1. | zdravotnicke zariadenie - vnutorné lekarstvo 6 mesiacov
2. | zdravotnicke zariadenie - gastroenterologa 6 mesiacov
3. | zdravotnicke zariadenie - infektologia 6 mesiacov
4. | vlastné pracovisko 12 mesiacov
5. | organ verejného zdravotnictva, odbor alebo oddelenie hygieny vyzivy 5 mesiacov
6. | vyucbové pracovisko vzdelavacej ustanovizne 2 tyzdne

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

HYGIENA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

a) Charakteristika §pecializaéného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tidia

1. Hygiena Zivotného prostredia je Specializa¢ny odbor, ktory sa zaobera vplyvom komplexu
vlastnosti Zivotného prostredia a spdsobu zivota na zdravie populdcie a jednotlivca. Ziskané
informacie vyuziva pre hodnotenie a odborné zdravotnicke usmerfiovanie vplyvu faktorov
zivotného prostredia na zdravie a zdravého spdsobu Zivota obyvatel'stva.

2. Specializaéné §tadium trva najmenej tri roky.

3. Specializaéné §tidium nadvizuje na $pecializaéné §tidium v odbore verejné zdravotnictvo,
vnutorné lekarstvo alebo vSeobecné lekarstvo.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrué¢nosti a skiisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych zruénosti

Polozka 1

Rozsah teoretickych vedomosti

1. koncepcia a napli odboru hygiena Zivotné¢ho prostredia a zdravia, Glohy a ciele odboru a
perspektivy jeho rozvoja,

2. ulohy S§tatu a organov verejného zdravotnictva v ochrane, podpore arozvoji
environmentalneho zdravia populdcie,

3. usmernovanie starostlivosti pri vytvarani a ochrane zdravych Zivotnych podmienok
a ¢innosti stivisiacich s primarnou prevenciou,

4. metodickd, konzulta¢né a expertizna Cinnost’ pre pravnické a fyzické osoby a ich odborné
usmernovanie v zdujme vytvarania a ochrany podmienok priaznivych pre ochranu, podporu a
rozvoj environmentalneho zdravia,

5. vychovna a vzdelavacia ¢innost’ verejnosti, Specializované poradenstvo v ochrane zivotnych
podmienok a v environmentalnom zdravi,

6. postupy environmentélnej epidemiologie, teoretické poznanie a praktické vyuZivanie jej
metdd v preventivnych programoch ochrany zdravia l'udi,
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7. metodické postupy hodnotenia zdravotnych rizik, hodnotenia vplyvov na verejné zdravie
a humanneho biomonitoringu a ich uplatiovanie v ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia,
8. metodické postupy manazmentu, riadenia a komunikovania zdravotnych rizik z faktorov
zivotného prostredia,

9. hodnotenie a kontrola zdravotnych rizik vo vztahu k vode a ucelu jej pouzitia, prevencia
poskodenia zdravia l'udi infek¢ného i1 neinfekéného charakteru pri pouzivani vody,

10. priprava podkladov pre stanovenie limitov doplnkovych ukazovatel'ov kvality pitnej vody,
pre ktoré nie su ustanovené limity v§eobecne zaviaznym pravnym predpisom pre rozhodovanie
organov verejného zdravotnictva,

11. posudzovanie Ziadosti o povolenie vynimiek na pouZivanie pitnej vody nespinajucej
ukazovatele kvality pitnej vody,

12. posudzovanie fyzikalnych, chemickych a biologickych faktorov vnutorného ovzdusSia
stavieb, hodnotenie expozicie, priame a nepriame metody, zistenie kvality postupov,

13. hodnotenie hlukovych $tadii a protokolov 0 merani imisii hluku a vibracii, protokolov
0 merani optického ziarenia v Zivotnom prostredi, svetlotechnickych posudkov, protokolov
o0 merani UV Ziarenia v soldridch a uplatiiovanie zaverov hodnoteni v posudkovej ¢innosti
a pri vykone Statneho zdravotného dozoru,

14. posudzovanie Protokolov laboratornych skuSok vzoriek pitnej vody, vody na kupanie,
sterov na mikrobiologické vysetrenie, kontroly u¢innosti sterilizatorov, vzoriek vnatorného
ovzdusia, vzoriek prachu na vysetrenie alergénov roztocov,

15. posudzovanie potreby vykonania hodnotenia vplyvov na zdravie a hodnotenia zdravotnych
rizik,

16. posudzovanie predlozenych hodnoteni vplyvov na zdravie a zdravotnych rizik, priprava
zaverov z hodnoteni a navrhnutie postupov pri ich uplatneni v ¢innosti orgdnov verejného
zdravotnictva,

17. posudzovanie Protokolov laboratérnych skuSok vzoriek pitnej vody, vody na kupanie,
sterov na mikrobiologické vySetrenie, kontroly Gc¢innosti sterilizatorov, vzoriek vnutorného
ovzdusia, vzoriek prachu na vySetrenie alergénov roztocov,

18. vypracovavanie opatreni na predchadzanie prenosnym a neprenosnym ochoreniam,

19. zabezpeCovanie ochrany verejného zdravia po€as mimoriadnych udalosti v Zivotnom
prostredi (rychle identifikovanie a hodnotenie zdravotnych rizik z faktorov Zivotného prostredia
potencialne zmenenych mimoriadnou udalostou, navrh opatreni na ochranu verejného zdravia
pocas mimoriadnej udalosti a minimalizovanie zdravotnych rizik, sledovanie ucinnosti
opatreni prijatych na ochranu zdravia po€as mimoriadnych udalosti),

20. znalost’ pravnych predpisov upravujucich ochranu, podporu a rozvoj verejného zdravia
a vzt'ahujucich sa k odboru hygiena zivotného prostredia a zdravia a postupov ich aplikacie
Vv praxi,

21. znalost’ povinnosti organov verejn¢ho zdravotnictva na useku pohrebnictva podl'a zdkona
¢. 131/2010 Z. z. o pohrebnictve v zneni neskorSich predpisov,

22. znalost’ povinnosti organov verejného zdravotnictva na useku posudzovania a kontrole
hluku vo vonkajSom prostredi podl'a zdkona €. 2/2005 Z. z. o posudzovani a kontrole hluku vo
vonkajSom prostredi a o zmene zakona Nérodnej rady Slovenskej republiky €. 272/1994 Z. z.
0 ochrane zdravia I'udi v zneni neskorsich predpisov,
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23. znalosti z pribuznych odborov potrebné pre pracu v odbore (mikrobioldgia zivotného
prostredia, biologia zivotného prostredia, odbor fyzikalnych faktorov prostredia, chémia vod,
humanna ekoldgia, uizemné planovanie, epidemioldgia),

24. znalost’ a vyuzivanie zdravotnickej Statistiky a informatiky, praca s vypoc¢tovou technikou,
vyuzivanie informaénych systémov v odbore hygieny Zivotného prostredia a zdravia.

Polozka 2
Rozsah praktickych zru¢nosti a skiisenosti

Oddiel 1

A. Minimalny pocet vykonov
1. | metddy Statneho zdravotného dozoru, 10 navrhov
spracovavanie a vyhodnocovanie jeho vysledkov

2. | metody laboratornej prace, vratane odberu 10 hodnoteni  kolektivnych
vzoriek, hodnotenie vysledkov a ich interpreticia | a individudlnych expozicii Tudi
vo¢i  Skodlivinam  zivotného

prostredia
3. | hodnotenie vplyvu faktorov vnatorného aj 5 navrhov na zniZenie vplyvu
vonkajsieho prostredia nepriaznivych podmienok (faktorov

zivotného prostredia)
a 5 navrhov na postupné znizovanie
rizikovych faktorov zo Zivotného

prostredia
4. | posudzovanie a odborné usmeriiovanie navrhov 10  navrhov  opatreni  na
opatreni na odstranenie zistenych nedostatkov odstranenie nedostatkov zistenych
pri vykone Statneho zdravotného
dozoru
5. | iniciovanie, vykonavanie a riadenie programov 3 programy, resp. projekty
podpory a ochrany zdravia obyvatel’stva verejného zdravotnictva zamerané
na ozdravenie Zivotnych
a pracovnych podmienok

obyvatel'stva, zmenu spdsobu
Zzivota  apostoja Kk vlastnému
zdraviu

6. | hodnotenie zdravotnych rizik a nasledné kroky pri | 5 navrhov na odhad zdravotnych

ich interpretacii a riadeni rizik aich znizovanie, vratane
interpretacie vysledkov

7. | praca s pravnymi predpismi a ich vyuZivanie na 10 interpretacii pravnych

presadzovanie podpory a ochrany zdravia predpisov odboru hygieny

zivotného prostredia a zdravia,
vratane predpisov  suvisiacich
s ¢innostou odboru
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8. | posudenie predlozenej strategickej hlukovej mapy | 2 navrhy postidenia kompletnosti
a akéného planu zameranych na zabranu, predlozene;j dokumentacie
prevenciu alebo zniZzovanie skodlivych Géinkov strategickej hlukovej mapy
sposobenych vystavenim hluku vo vonkajSom a akéného planu
prostredi

¢) Organiza¢na forma Specializacného Studia

Specializatné $tadium sa za¢ina diiom zaradenia do $pecializaéného $tudia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej Casti a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie
ma prevahu. Specializa¢né §tidium sa ukonéi $pecializaénou skugkou pred komisiou, siiéast'ou
ktorej je obhajoba pisomnej prace.

d) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna diZka a Easovy priebeh

A. Po ziskani Specializacie v odbore verejné zdravotnictvo v trvani 3 roky, z toho

1. | NRC pre hluk a vibracie 2 tyzdne

2. | NRC pre problematiku pitnej vody 2 tyzdne

3. | NRC pre hodnotenie expozicie a zdravotného rizika 2 tyzdne

4. | NRC pre Legionely a NRC pre mikrobiologiu zivotného prostredia 2 tyzdne

5. | odbor podpory zdravia a vychovy k zdraviu 1 mesiac

6. | pracoviskd odboru epidemiolédgie, odboru hygieny deti a mladeze, 3 mesiace
odboru hygieny vyzivy
pracovisko preventivneho pracovného lekarstva a toxikologie 1 mesiac
pracovisko odboru hygieny zivotného prostredia a zdravia 29 mesiacov

B. Po ziskani Specializacie v odbore vnitorné lekarstvo alebo v§eobecné lekarstvo v trvani
3 roky, z toho

1. | pracovisko epidemiologie 3 mesiace

2. | pracovisko hygieny deti a mladeze 3 mesiace

3. | pracovisko preventivneho pracovného lekarstva a toxikologie 3 mesiace

4. | pracovisko hygieny vyzZivy 3 mesiace

5. | pracovisko hygieny zivotného prostredia a zdravia 23 mesiacov
6. | pracovisko mikrobioldgie Zivotného prostredia 1 mesiac
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15. V prilohe & 1 prvom bode MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY
STUDIINY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE OFTALMOLOGIA vratane
nadpisu znie:

,MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM V
SPECIALIZACNOM ODBORE

OFTALMOLOGIA
a) Charakteristika $pecializaéného odboru a diZka trvania $pecializa¢ného §tiidia

1. Oftalmoldgia je Specializacny odbor, ktory sa zaobera prevenciou, diagnostikou, liecbou,
rehabilitaciou, posudzovanim a vyskumom choréb oka a jeho pomocnych organov, ako aj
celkovymi ochoreniami s o¢nou symptomatoldgiou, vratane detského veku.

2. Specializa¢né §tadium trva najmenej $tyri roky.

3. Specializa¢né §tidium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v doktorskom
Studijnom programe vSeobecné lekarstvo v Studijnom odbore vSeobecné lekarstvo.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruénosti a skusenosti potrebnych na
vykon $pecializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1. anatomia a fyziologia orgdnu zraku a jeho adnex a prilahlych oblasti hlavy, patologicka
anatomia a patologicka fyzioldgia v rozsahu lokalnych chordb oka, ako aj systémovych chorob,
ktoré poSkodzuji oko, etioldgia a patogenéza tychto chordb, Specifikd zrakového organu
v detskom veku, vyvoj, anatomia, histologia, fyziologia a patofyziologia,
2. zéklady genetiky a vzniku kongenitalnych anomadlii, vrodené vyvojové chyby, ROP:
charakteristika, klin. obraz, diagnostika, liecba, dispenzarizacia,
. vyvoj binokularneho videnia a jeho poruchy,
. zaklady fyzikalnej optiky vo vztahu k refrakcii oka a jej korekcii,
. zasady oftalmologickej farmakoterapie a toxikologie,
. zaklady mikrobioldgie,
. posudkova ¢innost’ v oftalmolégii,
. zasady oftalmologickej prevencie, vratane urazovej ochrany, ochranné pomocky,
9. teoretické zaklady z odborov:
9.1 neuroldgia: diagnostika a lie€ba neurologickych ochoreni, ktoré postihuju zrakovy orgén,
zékladné neurologické vySetrovacie metody, vySetrenie zrakovych evokovanych potencialov,
9.2 ORL: diagnostika a lieCba ORL ochoreni, ktoré postihuji zrakovy orgéan alebo pomocné
organy oka,
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10. pravne predpisy vztahujice sa na oblast’ poskytovania zdravotnej starostlivosti.
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PoloZzka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti

Oddiel 1

A.V ramci spolo¢ného internistického kmerna

Lea, kontrastna senzitivita

1. | asistencia pri operaciach sivého zakalu 100
2. | Sitie ran mihalnic a spojovky 10
3. | vyberanie cudzich teliesok z rohovky a spojovky, vyplach spojovkového vaku | 50
4. | asistencia pri refrakénych operacidch 20
5. | asistencia pri operaciach glaukomov (filtrujace, nefiltrujace, laserové) 10
6. | asistencia pri laserovych operacidch (YAG laser, fotokoagulacia sietnice, | 20
nadorov, glaukoémov)
asistencia pri operaciach sietnice (amoécia, PPV, nadory) 20
spracovanie  chorobopisu  (prijatie  pacienta, anamnéza, zostavenie | 100
diagnostického a terapeutického planu, prepustenie pacienta)
9. | vySetrenia zrakovej ostrosti a korekcia refrakénych chyb okuliarmi 500
10. | vySetrenie Strbinovou lampou predného segmentu 500
11. | meranie vnutroo¢ného tlaku — aplana¢ne, bezkontaktova tonometria 300
12. | oftalmoskopia priama 400
13. | fundoskopia (kontaktnou alebo bezkontaktnou SoSovkou, rdzne typy | 200
nepriamych oftalmoskopov)
14. | gonioskopia 20
15. | perimetria 50
16. | vysetrenie slzného filmu (Schirmerov test, break up time, prestrek slznych ciest) | 20
17. | vySetrenie farbocitu (pseudoizochromatické tabul’ky, Farnworth-Munsel test, | 10
anomaloskop, Daalov test)
18. | vySetrenie kontrastu senzitivity 10
19. | vySetrenie motility bulbu (Hessov §tit a uhol strabizmu, Maddoxov kriz, | 30
perimeter, synoptofor)
20. | binokularne videnie (Worthov test) 20
21. | keratometria a rohovkova topografia 50
22. | pachymetria a endotelidlna mikroskopia 3
23. | vySetrenie refrakcie (refraktometria, skiaskopia) 100
24. | fluoresceinova angiografia 20
25. | ultrazvukové vysetrenie oka a orbity (A scan, B scan) 30
26. | elektrofyziologické vysSetrovacie metody (ERG, EOG, VEP, EMGQG) 10
27. | vySetrovacie metody pomocou laserov (laser Flare cell meter, OCT, meranie | 20
vrstvy nervovych vlakien, laserové scanovacie metody, Heidelberg engeneering,
HRT)
28. | podavanie liekov retro, para a peribulbarne pod spojovkou 50
29. | vySetrenie zrakovej ostrosti preverbalnych deti, Preferential looking, Cardiff, | 50
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30. | vySetrenie prematirneho dietat’a 5
31. | biomikroskopia ru¢nou $trbinovou lampou 20
32. | zhodnotenie vysetrenia strabismu na synoptofore, meranie uchylky hranolmi, | 20
Brucknerov test, Hirschbergov test

B. Praktické skuasenosti

. anamnéza v oftalmologii,

. zvladnutie vySetrovacich metdd v oftalmologii,
. vySetrenie zrakovej ostrosti,

. vykorigovanie refrakénych chyb,

. vySetrenie farbocitu,

. keratometria,

. meranie vnutroo¢ného tlaku,

. gonioskopia,

. perimetria,

. vySetrenie Strbinovou lampou,

. oftalmoskopia priama i nepriama,

. fundoskopia kontaktnou a bezkontaktnou metédou,
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. VySetrenie svalovej rovnovahy,

14. vysetrenie slzné¢ho filmu a rohovkovej citlivosti,

15. vyhodnocovanie elektrofyziologickych a RTG vySetrovacich metdd, ako aj fluoresceinové
angiografie a USG,

16. ovladanie Sitia rdn mihalnic, bulbarnej spojovky, odstranenie cudzich teliesok z vonkajsich
obalov oka, aplikacia subkonjuktivalnych, parabulbarnych a retrobulbarnych injekcii, operacia
chalazea, hordeola, incisia abscesu, sondaz a prestrek slznych ciest,

17. asistencia pri operaciach orbity a dacryocystorhinostomiach, RTG diagnostika orbity
a hlavy,

18. zasitie povrchovych rén, incisie a drendZ ran, Urazy hlavy, zéklady antisepsy a asepsy.

Oddiel 2
Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,
2. verbalna a neverbalna komunikacia,
3. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunikaénych partnerov.

¢) Organizacna forma Specializa¢ného Studia

Specializaéné §tadium sa zagina ditom zaradenia do $pecializaéného $tadia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie ma
prevahu. Specializaéné $tadium sa ukonéi $pecializaénou skuskou pred komisiou, ktorej
sucastou je obhajoba pisomnej prace.
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d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonivanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dizka a ¢asovy priebeh

A. Lekar absolvuje 48 mesiacov odbornej zdravotnickej praxe na oftalmologickych
pracoviskach,

2 mesiace na tychto pracoviskach:
1. | ORL 1 mesiac
2. | neurologia 1 mesiac

4 mesiace povinna prax na vyucbovych pracoviskach:
1. | Klinika detskej oftalmologie 2 mesiace
2. | Klinika oftalmologie 2 mesiace

(13

16. V prilohe & 1 prvom bode MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY
STUDIINY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE PALIATIVNA MEDICINA
vratane nadpisu znie:

L,MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

PALIATIVNA MEDICINA

a) Charakteristika §pecializaéného odboru a diZka trvania Specializa¢ného §tiidia

1. Paliativna medicina je Specializacny odbor, ktory sa zaoberd moznost'ami zlepSenia kvality
Zivota pacientov a ich rodin v situdcii Zivot ohrozujliceho ochorenia tak, ze v€as rozpozna,
neodkladne diagnostikuje a lie¢i bolesti a iné fyzické, psychosocialne a duchovné problémy a
tym predchéadza utrpeniu a zmierfiuje ho.
2. Specializa¢né §tadium trva najmenej tri roky.

3. Specializaéné §tidium nadvizuje na $pecializaciu v $pecializaénom odbore anestéziologia
a intenzivna medicina, gastroenterologia, chirurgia, endokrinoldgia, diabetologia, poruchy
latkovej premeny a vyzivy, geriatria, hematoldgia a transfuziologia, hepatologia, infektologia,
kardiologia, klinickd onkologia, otorinolaryngoldgia, radiacnd onkoldgia, nefrologia,
neurologia, pediatria, pediatrickd anestézioldgia, pediatrickd hematologia a onkologia,
pediatrickd intenzivna medicina, psychiatria, pneumoldgia a ftizeologia, radiologia,
reumatologia, urgentnd medicina, vntitorné lekarstvo alebo vSeobecné lekarstvo.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skusenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti
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Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1. bolest’ a jej liecba:

1.1 algeziologia: vSeobecné principy hodnotenia bolesti a jej lie¢by, farmakoterapia (opioidové
a neopioidové analgetikd, adjuvantné lieky), neuromodulacné techniky, vyznam fyzikalnych a
pohybovych liecebnych metod v pripade bolestivych stavov, anestetické postupy (nervové
blokady, lokalne anestetika, neurolytické latky, neziaduce ucinky a limitacie ich pouZzitia),
moznosti pouzitia chirurgickych postupov a ich limitacia v liecbe bolesti, psychiatrické a
psychologické postupy v liecbe bolesti, interdisciplinarny pristup v lie¢be bolesti, etické normy
a principy, filozofické podklady vo vyskume a liecbe bolesti,

1.2 Specialne bolestivé syndromy: taxondmia bolestivych syndromov (IASP klasifikacia,
terminolodgia bolesti), bolesti chrbta, myofascidlna bolest’, neuropaticka bolest’, bolesti hlavy,
reumatické bolesti, onkologicka bolest, bolest’ v detskom veku, bolest’ v geriatrii, posudkova
problematika,

1.3 bolest’ u zomierajuacich,

1.4 zavislost’ od opioidov a iné neziaduce G¢inky opioidovej lie¢by, lie¢by bolesti u pacientov
S ablizom alebo anamnézou abuzu opioidov a inych navykovych latok,

1.5 pouzivanie perfizorov a pimp a pacientom kontrolovana analgézia,

2. lie¢ba inych symptomov a suborov symptémov v paliativnej medicine:

2.1 diferencialna diagnostika a liecba dychavice, nechutenstva, kachektizacie, opuchovych
stavov, zlyhavania obliciek, peCene, srdca, neurologickych priznakov, mukozitid, priznakov
obstrukcie dutych organov (traviaceho traktu, zI€ovych a mocovych ciest), vracania, krvacania,
vykasliavania krvi, depresie, agitovanej zmatenosti, infekcii,

2.2 indikéacia opera¢nych a inych invazivnych vykonov,

2.3 prevencia a liecba dekubitov, liecba inych chronickych ran,

2.4 starostlivost’ o vysokovydajové stomie,

2.5 manaZment poslednych dni a hodin Zivota,

2.6 tnavovy syndrom a jeho liecba,

2.7 parenteralna a enteralna vyziva, parenteralna hydraticia a ich ukoncenie,

2.8 aspekty medikamentdznej liecby: kombinacie, interakcie, subkutanna aplikacia liekov, ,,of
label* pouzitie liekov v paliativnej medicine, zmysluplna liecba u pacientov s paliativnymi
potrebami,

3. psychosocidlne, etické a spiritudlne aspekty:

3.1 pochopenie vplyvu nevyliecitel'nosti ochorenia na pacienta,

3.2 pochopenie procesu straty blizkeho ¢loveka, zarmutku; pochopenie efektu ochorenia na
telesn¢é zmeny vratane sexuality, psychologickych problémov, ktorym ¢elia pacienti a ich blizki,
ulohy psychiatrov a psycholégov,

3.3 znalost’ moZnosti a obmedzeni v starostlivosti v spolocenstve o tychto pacientov vratane
informacii o réznych Statutarnych a dobrovol'nickych organizéciach,

3.4 poznatky o sprevadzani pacienta, sprevadzanie rodiny a blizkych na trajektorii k smrti ako
k nevyhnutnému koncu nevylieciteIného ochorenia,

3.5 poznatky o spiritudlnych potrebach pacientov a blizkych, ritudly spojené s umieranim a
smrt’ou v kontexte roznych nabozenstiev,
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3.6 rozdiel medzi patologickym a fyziologickym smutkom:

3.7 rozliSenie tazkej depresie,

4. diagnostika a liecba akttnych stavov v paliativnej medicine: napr. akutne kruté bolesti,
poruchy vnutorného prostredia, kompresia miechy, obStrukcia hornej dutej zily, masivne
krvacanie, poruchy vedomia, poruchy dychania, epileptické zachvaty grand mal,

5. manazment paliativnej starostlivosti:

5.1 vSeobecné manazérske znalosti tykajlce sa zdravotnickych zdkonov, financovania sluzieb,
ako aj spoluprace s dobrovol'nickymi organizaciami,

5.2 zapojenie multidisciplinarneho timu v starostlivosti o pacientov a ich rodiny, akceptovanie
rovnocennosti vSetkych ¢lenov timu,

5.3 integracia psychologickych, socialnych a spiritudlnych zloziek starostlivosti o pacienta,
5.4 vC€asné planovanie starostlivosti o pacienta, informécie o umierani, vyber miesta umrtia,
mozné komplikacie, moznosti paliativnej mediciny, vyber poru¢nika, dispozicia pacienta,

5.5 medzindrodné hodnotenia pouzivané v paliativnej medicine,

5.6 indikétory kvality v paliativnej medicine,

5.7 indikétory Specializovanej paliativnej starostlivosti,

5.8 konzilidrne vySetrenie paliatoléga — aspekty a zdkladné hodnotenie.

6. legislativne aspekty paliativnej starostlivosti:

6.1 legislativne aspekty spojené s koncom Zzivota, smrt’ou a pohrebom vo vzt'ahu k pacientovi
a jeho rodine,

6.2 moznosti starostlivosti o pacienta v danej lokalite podla jeho potrieb (hospic, mobilny
hospic, oddelenie paliativnej mediciny, ambulancia paliativnej mediciny),

6.3 pravne predpisy vzt'ahujuce sa na opioidy,

6.4 rozdelenie paliativnej starostlivosti na vS§eobecnu a Specializovand,

6.5 supervizia, predchadzanie syndromu vyhorenia, rieSenie konfliktov,

6.6 spravna komunikdcia s tazko chorym pacientom a pribuznymi,

6.7 zadefinovanie eutanazie, asistovanej samovrazdy, ukoncenie madarnej liecby, indikacia
paliativnej sedacie.

Polozka 2

Rozsah praktickych zrucnosti a skusenosti
Oddiel

A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov

1. | prijem a prepustenie pacientov 50

2. | pleuralna punkcia 5

3. | punkcia ascitu 10

4. | katetrizacia mocového mechtira muza a zeny 5

5. | oSetrovanie tumorokutannych a inych nadorovych fistul, exulcerovanych alebo | 5
,karfiolovitych* nadorov

6. | analgézia prenosnym davkovacom liekov a pacientom kontrolovana analgézia | 20
prostrednictvom davkovaca
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7. | oSetrovanie perkutdnnych stentov a tracheostémie 5

8. | rozhovor s pacientom a jeho rodinou — véasna komunikacia s pacientom a | 10
pribuznymi o zdravotnom stave, komplikéaciach, komunikacia o zomierani

9. | komplexny manazment pacienta so silnymi bolestami 10

10. | paliativna sedativna liecba 5

11. | liecba inych symptomov (dychavica, maligna ¢revna obstrukcia, nauzea, delirium, | 5
zachvatové stavy, pruritus, Stikutka, zavraty, nechutenstvo a podobne)

12. | vypracovanie pripadovych stadii 20

13. | vedenie multidisciplindrneho timu: socidlny pracovnik, psycholog, duchovny, | 5
fyzioterapeut

14. | starostlivost’ o defekty a infekcie v tstnej dutine 5

B. Praktické skusenosti

1. komplexné spracovanie anamnézy, stanovenie diagnozy vratane diagnézy termindlneho
stavu, zhodnotenie pridruzenych ochoreni (stav nevylieCitelného ochorenia, fyzicka vykonnost’
pacienta podl'a skaly WHO, pritomnost’ symptomov ochorenia, najma bolesti),

2. stanovenie prognozy a zostavenie diagnostického, terapeutického a oSetrovatel'ského planu
a jeho realizdcia podla najnovsich vedeckych poznatkov odboru s optimalnym vyuzitim
terapeutickych prostriedkov,

3. navrh hematologickych a biochemickych vySetreni, pripadne inych diagnostickych vySetreni
(napr. radiologickych) tak, aby boli racionalne a ¢o najmenej zat'azovali pacienta,

4. monitorovanie efektu terapie,

5. stanovenie ambulantného postupu, kontrolnych vySetreni,

6. sposoby komunikécie so vSetkymi, ktori budu mat’ na starost’ pacienta v domacnosti
(vSeobecny lekar, agentiiry domacej starostlivosti, mobilny hospic),

7. rozhodovanie o vhodnosti preloZenia pacienta do hospicovej starostlivosti (inStitucionalnej
alebo domaécej),

8. rozhodovanie o inej Specializovanej starostlivosti, komunikdacia s konzilidrnymi lekérmi,

9. komunikécia s pacientom a s jeho rodinou a blizkymi, trénovanie komunikaénej zru¢nosti,
empatie, nepaternalistického pristupu,

10. vychova ku multidisciplinarnej spolupraci v time,

11. ziskanie a upevnenie zru€nosti ako je: punkcia pleurdlnej dutiny, punkcia ascitu aj pri
karcinomatoze peritonea, katetrizdcia mocového mechira muza, prevencia a oSetrovanie
dekubitov, oSetrovanie ,karfiolovitych“ nadorov na povrchu tela, oSetrovanie
tumorokutannych, enterokutannych, rektovezikalnych fistal, kanylacia zil, zavadzanie
subkutannych kanyl na kontinualne podéavanie liekov, praca s kontinudlnym davkovacom
liekov, manazment cievnych vstupov, zavadzanie ihly do portu, podavanie transfuzii krvi a
krvnych pripravkov,

12. zvlastnosti paliativnej lie¢ebno-pedagogickej starostlivosti u deti,

13. psychosociélna podpora rodinnych prislusnikov pocas choroby pacienta i po jeho imrti,
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14. zru¢nosti v: nacuvani, v zhodnoteni pacientovych znalosti diagnozy a progndzy jeho
ochorenia, v citlivom podéavani informacii ohl'adne diagnozy a zhorSovani ochorenia pacientovi
a ¢lenom jeho rodiny (,,prinaSanie zlych sprav), v podavani primeraného mnozstva informacii
V primeranom case, v reagovani na tazké otazky, v odhalovani a zodpovedani na obavy
pacienta a jeho rodiny, v podporovani pacienta ku prejavovaniu jeho priani.

¢) Organiza¢na forma Specializacného Studia

Specializaéné §tadium sa za¢ina diiom zaradenia do $pecialiazéného §tadia podla zostaveného
Studijného plénu, pozostava z praktickej a teoretickej Casti, priCom praktické vzdelavanie ma
prevahu. Specializaéné §tdium sa ukonéi $pecializaénou sktskou pred komisiou, ktorej
sucast’'ou je obhajoba pisomnej prace obsahujuca 20 pripadovych studii.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna diZka a ¢asovy priebeh

1. | oddelenie paliativnej mediciny pracoviska vzdelavacej ustanovizne 2 mesiace

2. | pracoviska paliativnej mediciny alebo $pecializovanych internych a | 33 mesiacov
geriatrickych oddeleniach alebo oddeleniach anesteziologie a intenzivnej
mediciny a na $pecializovanych onkologickych a inych pracoviskach, na
ktorych sa vykondva paliativna medicina, vratane ambulantnej
starostlivosti

3. | pobyt na pracovisku vzdelavacej ustanovizne pre liecbu bolesti 1 tyzden

17.V prilohe & 1 prvom bode MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY
STUDIDNY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE PATOLOGICKA
ANATOMIA vritane nadpisu znie:

L,MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

PATOLOGICKA ANATOMIA

a) Charakteristika $pecializa¢ného odboru a diZka trvania $pecializaéného $tidia

1. Patologicka anatémia je Specializacny odbor, ktory sa zaoberd etiopatogenetickou a
morfologicko-funkénou diagnostikou chordb pocas zivota ¢loveka a smrti, a to zhodnotenim
vysledkov laboratorneho vysetrenia vSetkych z tela pacienta odobratych vzoriek buniek a tkaniv
s vyuzitim morfologickych a d’alSich Specialnych analyz. Poskytuje a interpretuje vysledky
diagnézy choroby a uréenia jej pri¢in, ako aj prediktivno-prognostickych parametrov
chorobného stavu, ¢im prispieva k vol'be optimdalnej terapie.
2. Specializa¢né §tadium trva najmenej tyri roky.
3. Specializaéné §tidium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v doktorskom
Studijnom programe vSeobecné lekarstvo v Studijnom odbore vSeobecné lekarstvo.
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b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru¢nosti a skiisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1. makroskopicka a mikroskopicka patologia,

2. ultrastruktirna a molekulova patolégia,

3. pitva,

4. biologia, morfoldgia a funkcia 'udskych tkaniv a organov v zdravi,

5. odber, transport a d’alSie spracovanie odobratych buniek, tkaniv a telesnych tekutin v
laboratériach pracovisk patologie,

6. regresivne a metabolické chorobné zmeny buniek, tkaniv a organov,

7. progresivne chorobné zmeny buniek, tkaniv a organov,

8. poruchy rastu 'udského organizmu a jeho stcasti, vratane vedomosti z teratologie,

9. zapalové zmeny,

10. lokalne a celkové poruchy krvnej a lymfatickej cirkulécie,

11. pric¢iny vzniku (etiologicka patoldgia) a priebehu chorob (kauzdlna formélna patogenéza),
vratane environmentalnej patologie,

12. imunopatologia (patologia imunodeficitovych, imunoproliferativnych, hypereregickych a
autoimunitnych ochoreni, patoldégia protinddorovej a transplantacnej imunity), pri€iny a
spdsoby vzniku nadorovych ochorent,

13. systematika a klasifikacia nadorovych ochoreni,

14. urcovanie typu, biologickej povahy, stupiia malignity, Stddia a sledovania priebehu
nadorového ochorenia, ako aj urovania jeho vyznamnych prognostickych a prediktivnych
faktorov (s vyuZitim metodoldgie imunohistochemickych a molekulovo-biologickych analyz),
15. Specialna patologia chordob jednotlivych systémov ludského organizmu (napr.
kardiorespiracného, hemopoetického, lymfatického, gastrointestindlneho, uropoetického,
pohlavného, nervového, pohybového, endokrinného systému, chordb novorodenca, koZe a
zmyslovych ustrojov),

16. kédovanie, registracia, elektronické spracovanie Gdajov a d’alSie hlasenie infekénych a
nadorovych, pripadne d’alSich ochorent,

17. nové metddy laboratornej analyzy v odbore a jej interpretacia a vyuzitie pre klinicku prax,
18. metody molekulovej biologie a molekulovej patologie v bioptickej diagnostike, praktické
postupy a interpretacia,

19. digitalizacia v patologii, vyuzitie umelej inteligencie v diagnostike,

20. manazment prace na pracoviskach patoldgie, mechanizmy externej a internej evalvacie
kvality prace a sposoby a metddy konzulta¢nej ¢innosti v odbore,

21. pravne predpisy, ktoré sa vzt'ahuju na oblast’ poskytovania zdravotnej starostlivosti, vratane
vedomosti o principoch bezpe€nosti pri praci.
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PoloZzka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti
Oddiel 1

A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov

1. | bioptickd histologicka diagnostika s vyuzitim histologickych, | 5000
histochemickych a imunohistochemickych metod
2. | biopticka cytologicka diagnostika vySetreni, z toho: 3000
2.1 | cytologické vysetrenia z negynekologickej cytologie 1000
3. | pitvy a nekropticka diagnostika, vratane pitiev deti a ich | 50
nekroptickych histopatologickych vySetreni samostatnych
pitiev

B. Praktické skuasenosti

1. zékladné principy fixacie a d’alSieho spracovania buniek, tkaniv a telesnych tekutin v
laboratériach pracoviska patologickej anatomie,

2. principy histologickej, imunofluorescencnej a elektronovo-mikroskopickej vySetrovacej
techniky,

3. principy cytologickych, histologickych, cytochemickych a histochemickych,
imunohistologickych a imunohistochemickych metéd laboratornej prace v patoldgii, ich
moznosti a limitov,

4. zakladné principy molekularno-biologickej analyzy buniek a tkaniv a principy ich vyuzitia
pre biopticku diagnostiku,

5. analyza klinickych a laboratornych nalezov, schopnost’ racionalnej indikécie pouzitych
laboratornych postupov a nasledna tvorba algoritmov diagnostického postupu v bioptickej
diagnostike,

6. schopnost’ postdit’ reprezentativnost’ vySetrovanej vzorky, limity jej diagnostickej vypovede
a urcenia postupu pre jej vySetrenie na Specializovanom pracovisku,

7. principy racionalnej medziodborovej a zahrani¢nej spoluprace v diagnostickom procese,

8. informacné systémy a manaZment pracoviska patologie,

9. sposob komunikacie s klinickymi pracoviskami (odosielatel'mi materidlov na bioptické
vysSetrenie) a schopnost’ interpretovat’ biopticky zaver v kontexte klinického stavu pacienta,
10. komunikativnost’ a manazovanie klinicko-patologickych seminarov,

11. principy vedeckej analyzy bioptickych vySetreni a jej interpretacie formou prednaskovych
a publikacnych vystupov,

12. zasady makroskopickej a mikroskopickej diagnostiky chorobnych procesov v ramci
nekropsie,

13. zasady pitevnej techniky a odberu nekroptického materidlu na mikroskopické,
mikrobiologické, geneticke, toxikologické, pripadne iné vySetrenie,

14. schopnost’ interpretacie nekroptickych nalezov v kontexte klinicko-laboratornych nalezov
a hodnotenia trovne poskytovania zdravotnej starostlivosti.
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Oddiel 2
Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,
2. verbalna a neverbalna komunikécia,
3. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunika¢nych partnerov.

¢) Organiza¢na forma Specializacného Studia

Specializaéné §tadium sa zaéina diiom zaradenia do $pecializaéného §tidia podl'a zostaveného
Studijného péanu, pozostava z praktickej a teoretickej Casti, priCom praktické vzdelavanie ma
prevahu. Specializaéné §tadium sa ukonéi $pecializatnou skuskou, sucastou ktorej je obhajoba
pisomnej prace a zaverecna pitva.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna diZka a ¢asovy priebeh

Pracovisko patologickej anatomie 48 mesiacov, z toho

pracovisko patologickej anatomie vyucbového zdravotnickeho zariadenia najmenej
2 mesiace

18. V prilohe & 1 prvom bode MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY
STUDIUNY PROGRAM  V SPECIALIZACNOM ODBORE  PEDIATRICKA
KARDIOLOGIA vratane nadpisu znie:

L,MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

PEDIATRICKA KARDIOLOGIA
a) Charakteristika §pecializaéného odboru a diZka trvania $pecializa¢ného §tiidia

1. Pediatrické kardioldgia je Specializacny odbor zaoberajlici sa vyvojom kardiovaskuldrneho
systému, vrodenymi vyvojovymi chybami srdca a ciev a ziskanymi srdcovo — cievnymi
ochoreniami. Centrom zdujmu Specializacného odboru pediatrickd kardiologia je jedinec od
fetalneho obdobia az do doviSenia veku 18 rokov a 364 dni, ako aj starostlivost’ o dospelych
pacientov s vrodenymi vyvojovymi chybami srdca v spolupraci s kardiologmi pre dospelych
pacientov. Odbor zahfna prevenciu, diagnostiku, liecbu, dispenzarizaciu, posudkovu ¢innost’
a vyskum ochoreni srdcovo-cievneho aparatu.

2. Specializa¢né §tadium trva najmenej tri roky.

3. Specializaéné $tadium nadvizuje na $pecializaciu v $pecializaénom odbore pediatria.
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b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skiisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1. embryologia srdcovo-cievneho systému, patologicky vyvoj srdcovo-cievneho systému,
teratologia,

2. epidemiologia a rizikové faktory vrodenych vyvojovych chyb srdca a ziskanych ochoreni
srdcovo-cievneho systému,

3. genetické syndromy spojené s vrodenymi chybami srdca,

4. fetalna hemodynamika a poporodné zmeny hemodynamiky,

5. fyzioldgia krvného obehu a patofyzioldgia krvného obehu pri vrodenych a ziskanych
ochoreniach srdca,

6. normalna anatomia srdca aciev a patologickd anatomia srdca aciev pri vrodenych
vyvojovych chybach srdca,

7. symptomatologia (fyzikalne vySetrenie) vrodenych a ziskanych ochoreni srdca,

8. principy vySetrovacich metod v detskej kardiologii (EKG, RTG, EKG Holter, TK Holter,
echokardiografia, spiroergometria, CT-angiografia, kardio-MRI, katetrizacia srdca s vypoctom
hemodynamickych parametrov),

9. diagnostika a diferencialna diagnostika srdcovo-cievnych ochoreni v réznych vekovych
kategoriach,

10. farmakologicka lie¢ba ochoreni srdca v detskom a adolescentnom veku,

11. indikacie k operacii, principy a moznosti chirurgickej a intervencénej liecby,

12. zéklady intenzivnej a pooperacnej starostlivosti,

13. dlhodobé pooperacné sledovanie pacientov po intervenénych zakrokoch,

14. vrodené vyvojové chyby v dospelosti (GUCH — grown-up congenital heart),

15. poruchy srdcového rytmu, ich diferencialna diagnostika a liecba,

16. systémova a pl'icna artrialna hypertenzia v detskom veku,

17. psychosocidlna problematika,

18. posudenie potreby osobitnej telesnej vychovy a pracovnej schopnosti pre posudkovu
¢innost’.

Polozka 2
Rozsah praktickych zruénosti a skisenosti

Oddiel

A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov
1. |prijatie pacienta, kompletné vySetrenie, ur¢enie diagnostickych postupov 20
2. | vySetrenie ambulantnych pacientov 300
3. | popis EKG vysSetreni — fyziologickych aj patologickych zaznamov 300
4. | popis RTG snimkov hrudnika 100
5. | vykonanie transtokarakalnej echokardiografie 300
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6. |asistencia pri spiroergometrii 10
7. |asistencia pri hodnoteni EKG — Holtera / tlakového Holtera 20/20
8. |komplexny manazment pacienta s poruchou srdcového rytmu 20
9. |asistencia pri diagnostickej, alebo intervencnej katetrizacii 10
10.| asistencia pri hodnoteni kardio CTA alebo MRI nalezov 10
11.] asistencia pri fetdlnej echokardiografii 10
12.| starostlivost’ o pacientov na JIS a oddeleni anestézioldgie a intenzivnej mediciny 20

B. Praktické skusenosti

1. fyzikélne vySetrenie v detskej kardiologii,

2. indikécia, hodnotenie a klinicka interpretacia vySetrovacich metéd: EKG, RTG hrudnika,
TK Holter, EKG Holter, spiroergometria, transtorakalne, transezofagealne, fetalne
echokardiografické vySetrenie, CT-angiografia, kardio-MRl,

3. indikacia a interpretacia katetriza¢nych vySetreni a intervenénych katetriza¢nych vykonov,
4. indikécia ku kardiochirurgickym operéacidm,

5. diagnostika alietba portch srdcového rytmu vratane farmakologickej a elektickej
kardioverzie,

6. praca v odbornej kardiologickej ambulancii, konziliarna sluzba v odbore detska kardiologia,
7. intenzivna liecba deti so srdcovym ochorenim, vratane neodkladnych zasahov u Zivot
ohrozujtcich stavov,

8. poradenska ¢innost’ pri doporuceniach k fyzickej aktivite a Sportu, k zaradeniu pacienta do
detského kolektivu a k vyberu povolania a pracovnému zaradeniu adolescentov,

9. poradenska ¢innost’ v psychosocialnej problematike v spolupraci s prislusnymi odbornikmi.

¢) Organiza¢na forma Specializa¢ného Stadia

Specializaéné §tadium sa zaéina diiom zaradenia do $pecializaéného §tiidia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej a teoretickej Casti, priCom praktické vzdeladvanie ma
prevahu. Specializaéné 3tadium sa ukonéi $pecializaénou skuskou pred komisiou, ktorej
sucast’'ou je obhajoba pisomnej prace.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dizka a asovy priebeh

Pediatricka kardiologia v trvani 36 mesiacov, z toho

1. | detské oddelenie (JIS), ambulancia nemocnice so zameranim na | 30 mesiacov
pediatricka kardiologiu alebo v ramci vzdelavacej ustanovizne na klinike
detskej kardiologie

2. | kliniky detskej kardiologie 6 mesiacov,
z toho:
2.1 | kardiologické oddelenie 1 mesiac

2.2 | jednotka intenzivnej  starostlivosti aoddelenie  anestéziologie | 1 mesiac
a intenzivnej mediciny
2.3 | echokardiografia 2 mesiace
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2.4 | kardiologicka ambulancia 1 mesiac
2.5 | oddelenie arytmii a kardiostimulacie 1 mesiac

13

19. V prilohe &. 1 prvom bode sa za MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY
STUDIINY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE PLASTICKA CHIRURGIA
vkladd MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE PODPORA ZDRAVIA A VYCHOVA K ZDRAVIU,
ktory vratane nadpisu znie:

L,MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

PODPORA ZDRAVIA A VYCHOVA K ZDRAVIU

a) Charakteristika §pecializaéného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tidia

1. Specializaény odbor podpora zdravia a vychova k zdraviu je $pecializaény odbor
interdisciplinarneho charakteru. Vychova k zdraviu sa zaobera formovanim a rozSirovanim
vedomosti, postojov a navykov obyvatel'ov zameranych na ochranu a podporu zdravia s cielom
upevnovat’, ochranovat, podporovat’ a motivovat’ aktivnu ucast’ obyvatelov na starostlivosti
0 svoje zdravie a tym aj zdravie celej spolo¢nosti. Podpora zdravia je proces, ktory umoziuje
Pud’om zvysit’ kontrolu nad faktormi, ktoré podmienuju zdravie a tym zlepSuju ich zdravie.

2. Specializa¢né §tadium trva najmenej tri roky.

3. Specializaéné $tadium nadvizuje na Specializaciu v $pecializaénom odbore verejné
zdravotnictvo.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skusenosti potrebnych na
vykon $pecializovanych pracovnych zrucnosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1. narodné a regionalne programy a projekty zamerané na podporu zdravia a vychovu k
zdraviu,

2. koncepcia odboru Vychova k zdraviu,

3. metody a formy prace, manazment preventivnych programov a projektov,

4. zasady prevencie chordb a ich aplikacia v praxi,

5. Standardy hodnotenia preventivnych programov a projektov a hodnotenie ich efektivnosti,
6. vSeobecné a Specializované poradenstvo zamerané na pozitivhu zmenu spOsobu Zivota
s vyuzitim vedecky overenych poznatkov a metdd z oblasti mediciny a verejného zdravotnictva,
7. verbdlna a neverbdlna komunikécia, asertivne zvladanie konfliktov a narocnych
komunika¢nych partnerov v individualnom a skupinovom poradenstve,

8. monitoring a analyza zdravotného stavu, zdravotného uvedomenia a zdravotnej gramotnosti
obyvatel'stva a jeho skupin, vratane kodovania a hodnotenia, Statistického spracovania
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a vyhodnotenia, prezentacia vysledkov pre ¢lenov komunit, tvorbu politiky, odbornua verejnost’,
meédia,

9. priklady dobrej praxe v podpore zdravia a v prevencii ochorent,

10. zdravotnicka Statistika a informatika, Specifika informac¢nych systémov v ramcei vychovy k
zdraviu,

11. siet’ reprezentantov a ich kompetencie v ramci spoluprace,

12. zasady etiky a moralky zdravotnickeho pracovnika v stlade so zasadami a koncepciou
zdravotnej politiky Statu, konflikt zaujmov,

13. principy riadenia, organizacie a ekonomiky zdravotnictva, pracovnopravne vztahy,

14. pravne predpisy vzt'ahujice sa na oblast’ zdravotnictva a ochrana osobnych udajov,

15. nové poznatky, vedecké dokazy, efektivne metddy v podpore zdravia a vychove k zdraviu.

Polozka 2

Minimalny pocet vykonov
1. | aplikacia metddy hovoreného slova — monoldg (prednaska, vyklad), | 10 krat monolog
dialég (diskusia, rozhovor, beseda, videohovor, okruhly stol, | 10 krat dialog
pripadova stadia, quick storming, brainstorming)

2. | aplikacia metody tlaceného slova — letdk, ¢lanok, casopis, brozuara, | 5
plagat, brainwritting

3. | aplikacie metddy priamej skusenosti a nazornych pomécok — kresha, | 5
schéma, diagram, fotografie, postery, praca s modelom, inscena¢na
metoda, video

4. | zhodnotenie apriprava posudku, stanoviska k odbornym | 2
materidlom, vyjadrenie, sprava, rozbor, posiudenie ucinnosti

preventivnych programov, navrhy odporacani pre prax

5. | aplikacia metdd a Standardov hodnotenia preventivnych programov | 1
a projektov v podpore zdravia
6. | poradensky proces v Poradni zdravia: - anamnéza, antropometrické | 25
merania, Standardné meranie krvného tlaku, pulzu, meranie percenta
telesného tuku, meranie hladiny CO smokerlyzerom alebo CO

monitorom, meranie spirometrom, odber kapilarnej krvi na
stanovenie hladiny glukozy, cholesterolu, HDL cholesterolu
a triglyceridov, dotaznik celkovej zivotnej pohody, Fagerstromov
dotaznik, stanovenie rizikového skére KVCH, odborné poradenstvo,
odportcanie k vySetreniu lekdra, vedenie dokumentécie, testovanie
telesnej zdatnosti a hodnotenie drzania tela

7. | poskytnutie poradenstva v najmenej z dvoch nadstavbovych | 10
Specializovanych poradni v Poradenskom centre na ochranu
a podporu zdravia

8. | praca s informacnymi systémami v odbore (napr. Test zdravého | 50 zaznamov
srdca) (1 zdznam = 1
klient)
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analyza dat a priprava aplikacie zdkladného postupu pri hodnoteni | 1
zdravotnych rizik zo zivotného S$tylu a hodnotenia dopadov na
verejné zdravie

10.

aktivna ucast’ na odbornej konferencii, diskusnom sustredeni, | 1
celoslovenskom odbornom seminari s tematikou podpory zdravia a
vychovy k zdraviu

¢) Organizacna forma Specializa¢ného Studia
Specializatné $tadium sa za¢ina ditom zaradenia do $pecializaéného $tudia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie ma
prevahu. Stadium sa ukonéi $pecializaénou skugkou pred komisiou, ktorej sucastou je skugka

a obhajoba zaverecnej pisomnej prace z oblasti podpory zdravia a vychovy k zdraviu. Sucast'ou

zévereCne] pisomnej prace je zber dat, ich Statistickd analyza, interpreticia a prezenticia
vysledkov.

d) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach, jej minimalna diZka a ¢asovy priebeh

1. regionalny tirad verejného zdravotnictva, Urad verejného zdravotnictva
Slvenskej republiky v trvani 5 mesiacov, z toho

1.1 odbor podpory zdravia a vychovy ku zdraviu 7 tyzdnov

1.1.1 | poradenské centrum ochrany a podpory zdravia 7 tyzdnov

1.2 oddelenie hygieny vyZivy bezpecnosti potravin a kozmetickych | 1 tyzden
vyrobkov

1.3 oddelenie preventivneho pracovného lekarstva a toxikologie 1 tyzden

14 oddelenie hygieny deti a mladeze 1 tyzden

1.5 oddelenie epidemioldgie 1 tyzden

1.6 oddelenie hygieny Zivotného prostredia a zdravia 1 tyzden

2. vzdelavacia ustanovizen 1 tyzden

20. V prilohe &. 1 prvom bode MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY
STUDIINY PROGRAM  V SPECIALIZACNOM ODBORE PREVENTIVNE
PRACOVNE LEKARSTVO A TOXIKOLOGIA vratane nadpisu znie:

V SPECIALIZACNOM ODBORE

L,MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM

PREVENTIVNE PRACOVNE LEKARSTVO A TOXIKOLOGIA

a) Charakteristika $pecializa¢ného odboru a dizka trvania $pecializa¢ného $tadia
1. Preventivne pracovné lekarstvo a toxikoldgia je Specializacny odbor, ktory sa zaobera

vSeobecnou zdravotnickou prevenciou zmien zdravia suvisiacich s pracou, sledovanim a
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hodnotenim vztahu medzi pracovnymi podmienkami a zdravim, expoziciou faktorom prace a
pracovného prostredia s osobitnym zameranim na chemické, fyzikalne a biologické faktory, na
odhad, hodnotenie, usmeriiovanie a komunikaciu profesionalnych zdravotnych rizik, na rozvoj
a podporu zdravia zamestnancov a na vykon $tatneho zdravotného dozoru v oblasti zdravia pri
praci.

2. Specializaéné $tadium trva najmenej tri roky.

3. Specializaéné $tidium nadvizuje na Specializaciu v $pecializaénom odbore verejné
zdravotnictvo, vSeobecné lekarstvo alebo vnutorné lekarstvo.

b) Rozsah teoretickych vedomosti praktickych zruénosti a skiisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1. charakteristika fyzikalnych, chemickych a biologickych faktorov pracovného prostredia,
spdsob ich prenosu alebo vstupu do organizmu,

2. metabolizmus chemickych latok,

3. mechanizmus podsobenia faktorov pracovného prostredia a ich ucinky na zdravie
Zamestnancov,

4. metddy stanovenia a merania vel'kosti expozicie, biologické expozi¢né testy, vztah medzi
vel'kost'ou expozicie a davkou, expozi¢né limity,

5. fyziologické zaklady svalovej prace,

6. typy svalovej prace (dynamicka, staticka),

7. pracovné polohy,

8. odozva jednotlivych orgdnov a organizmu na svalovl précu,

9. metodika stanovenia a hodnotenia fyzickej zat'aze,

10. mozné zdravotné dosledky neprimeranej fyzickej zataze,

11. zasady spravnej manipulacie s bremenami,

12. zasady optimalizéacie prace zien, mladistvych, znevyhodnenych skupin zamestnancov,

13. hodnotenie prace na zmeny, no¢nej prace, rezimu prace a odpocinku,

14. neurofyziologické zaklady psychickej pracovnej zat'aze,

15. mozné zdravotné dosledky neprimeranej psychickej pracovnej zataze,

16. fyziologické limity,

17. ergonomické zasady upravy pracovnych miest,

18. biologicke rytmy,

19. charakteristika pracovnych podmienok ako podklad na posudzovanie podozreni na chorobu
Z povolania a inych poskodeni zdravia z prace,

20. opatrenia na ochranu a podporu zdravia zamestnancov,

21. legislativne upravy v oblasti ochrany zdravia pri praci a stvisiace pravne predpisy a ich
praktické pouZivanie,

22. suvisiaca problematika v oblasti bezpe€nosti prace (napr. ochranné a preventivne sluzby,
rekondi¢né pobyty, pracovné Urazy, osobné ochranné pracovné prostriedky, zakazané prace
tehotnym Zendm, matkam do 9. mesiaca po porode, doj¢iacim Zendm a mladistvym),
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23. choroby z povolania, ohrozenie chorobou z povolania, posudzovanie choréb z povolania,
etiologia, patogenéza, klinicky obraz, systém zistovania, diferencidlna diagnostika, liecba,
posudzovanie a principy navrhovania eventualneho odskodnenia a dalSieho sledovania
poskodeni zdravia pri praci,

24. presetrovanie pracovnych podmienok a spdsobu prace posudzovanej osoby pri podozreni
na chorobu z povolania,

25. teoretické principy klinickej diagnostiky a terapie v oblasti internej mediciny,

26. teoretické principy pomocnych vySetrovacich metod a ich indikécie pri diagnostike chordb
z povolania,

27. teoretické zéklady vplyvov prace na zdravie oséb a sposoby hodnotenia ich schopnosti
vykonavat’ danu pracu (posudenie zdravotnej sposobilosti na pracu, lekarske preventivne
prehliadky vo vztahu k préci),

28. lekarske preventivne prehliadky vo vztahu k praci, ich napli a vykonévanie,

29. principy a postupy pri navrhoch odSkodnovania chorob z povolania,

30. metody hodnotenia zdravotného rizika pri praci, kategorizacia prac z hl'adiska zdravotného
rizika a urovanie rizikovych prac,

31. zakladné metddy merania a hodnotenia fyzikalnych faktorov v pracovnom prostredi (hluk,
vibracie, elektromagnetické pole, laserové Ziarenie, ultrafialové Ziarenie, infracervené Ziarenie,
faktory tepelno-vlhkostnej mikroklimy, osvetlenie), chemickych faktorov v pracovnom ovzdusi
a v biologickom materiali (biologické expozi¢né testy),

32. problematika odozvy organizmu na tepelnu zat'az, problematika prace v horicom prostredi,
v chlade,

33. metddy merania a hodnotenia fyzickej zat'aze, zat'aZe teplom a chladom,

34. metddy hodnotenia psychickej pracovnej zat'aze,

35. metddy vychovy k zdraviu a schopnost’ ich prakticky vyuZivat’ v oblasti ochrany a podpory
zdravia zamestnancov,

36. zakladné znalosti bioStatistiky a informatiky a schopnost’ ich aplikovat’ v oblasti ochrany
zdravia zamestnancov,

37. epidemiologické metody a ich aplikacia v oblasti epidemiologie profesionalnych zmien
zdravia,

38. problematika prace so zobrazovacimi jednotkami,

39. metddy komunikécie, riadeného pohovoru a dotaznikové metddy,

40. pravne predpisy vztahujuce sa na oblast’ poskytovania zdravotnej starostlivosti,

41. principy prvej pomoci pri ndhlych stavoch poskodenia zdravia,

42. spolupraca organov verejné¢ho zdravotnictva s organmi inSpekcie prace a d’alSimi orgdnmi
dozoru.
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PoloZzka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skiisenosti

Oddiel 1
A. Minimalny pocet vykonov
1. | posudenie pracovisk a pracovnych c¢innosti na zaklade | 10 vykonov
pozorovania (priestorové usporiadanie pracoviska, vetranie,
vykurovanie, osvetlenie, zariadenia na osobni hygienu a iné
poziadavky na pracovisko)
2. | vypracovanie ¢asovej snimky prace pre profesie 10
3. | priprava poziadaviek na odber vzoriek z pracovného prostredia na | 5 pracovisk
ucel objektivizacie (merania) chemickych faktorov
4. | priprava poziadaviek na odber vzoriek z pracovného prostredia na | 5 pracovisk, z toho 1
ucel objektivizacie (merania) chemickych faktorov, pevnych | pracovisko
aerosolov vratane azbestu s vyskytom azbestu
5. | priprava poziadaviek na odber vzoriek biologického materialu na | 5 profesii
ucel hodnotenia profesiondlnej expozicie vybranym chemickym
faktorom
6. | priprava poziadaviek na objektivizaciu (meranie) hluku za i¢elom | 10 profesii
hodnotenia profesiondlnej expozicie
7. | priprava poziadaviek na objektivizaciu (meranie) vibracii | 2 profesie - vibracie
prenasanych na ruky a na celé telo za ucelom hodnotenia | prendSané na ruky
profesionalnej expozicie 2 profesie - vibracie
prenaSané na celé telo
8. | priprava poziadaviek na objektivizaciu (meranie) osvetlenia 5 pracovisk, z toho 3
pracovné miesta
9. | hodnotenie energetického vydaja pri praci 5
10. | posudenie ergonomického riesenia pracovného miesta 3
11. | vypracovanie navrhu posudku o riziku s kategorizaciou prac | 5,z toho 2 s
Z hl'adiska zdravotného rizika a planu riadenia rizika pre pracu | karcinogénnymi a
S expoziciou chemickym faktorom mutagénnymi
faktormi
12. | vypracovanie navrhu posudku o riziku s kategorizaciou prac | 2
z hladiska zdravotného rizika a planu riadenia rizika pre pracu
S expoziciou biologickym faktorom
13. | vypracovanie navrhu posudku o riziku s kategorizaciou prac | 5
Z hl'adiska zdravotného rizika a planu riadenia rizika pre pracu
S expoziciou fyzikalnym faktorom (hluk, vibrécie,
elektromagnetické pole, umelé optické Ziarenie)
14. | vypracovanie navrhu posudku o riziku s kategorizaciou prac | 2
z hladiska zdravotného rizika a planu riadenia rizika pre pracu so
zatazou teplom alebo chladom
15. | vypracovanie navrhu postudenia psychickej pracovnej zat'aze 2
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16. | vypracovanie navrhu prevadzkového poriadku pre pracoviska | 2, z toho
s nebezpeénymi chemickymi faktormi 1 pre pracovisko s
karcinogénnymi a
mutagénnymi
faktormi
17. | vypracovanie ndvrhu prevadzkového poriadku pre pracoviskd | 2 pre pracoviska s
s biologickymi faktormi biologickymi faktormi
18. | vypracovanie néavrhu prevadzkového poriadku pre pracovisko | 3
s fyzikdlnymi faktormi (hluk, vibracie, elektromagnetické pole,
umelé optické Ziarenie)
19. | vypracovanie stanoviska k vykonu prace tehotnej zamestnankyne | 2
20. | vypracovaniec navrhu odborného stanoviska =z preSetrenia | 10, z toho:
pracovnych podmienok a spésobu prace posudzovanej osoby pri | @) ochorenia z DNJZ
podozreni na chorobu z povolania b) poskodenie sluchu
Z hluku
¢) poskodenie
zdravia chemickymi
faktormi
d) ochorenie z vibracii
e) kozné choroby
f) prenosné ochorenie
g) ochorenie
alergického povodu
h) poskodenie
chrbtice
21. | vypracovanie intervenéného programu na ochranu a podporu | 3
zdraviazamestnancov
22. | kompletné samostatné vypracovanie pracovno-lekarskeho | 5
chorobopisu, diagnostického postupu, navrhu diagnostického
zéaveru, lie€by, pracovno-lekarskeho posudenia pri ambulantnom
vySetreni
23. | odber pracovno-lekarskej anamnézy 10
24. | fyzikalne vysSetrenie 0sdb s pracovno-lekarskym zameranim 10
25. | vyhotovenie epikrizy vySetrovanych osob s pracovno-lekarskym | 5
zameranim
26. | vypracovanie zaverov ambulantného pracovno-lekarskeho | 5
vysetrenia 0sob
27. | vypracovanie navrhu opatreni a odporicani na ochranu pred | 15
posobenim Skodlivych faktorov z prace na vySetrovaného
zamestnanca
28. | vypracovanie stanoviska pre zamestnavatela k dalSiemu | 5

zaradeniu zamestnanca do prace alebo preradeniu na inl pracu na
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zaklade zaveru lekarskeho posudku o zdravotnej sposobilosti na
pracu

29. | lekarske vykony a postupy zamerané na zistenie kontraindikécie | 15
na vykonavanie urcitej prace a na vcasné zistenie poskodenia
zdravia pri préci

30. | praktické vykonanie a vyhodnotenie skuSky Sepotom so |5
zameranim na zistenie straty sluchu

31. | praktickd schopnost’ samostatného orientaéného vySetrenia a | 5

vyhodnotenia zrakovej ostrosti pomocou optotypov

A.1 Asistencia pri vykone:

regionalnej alebo celoslovenskej komisie na posudzovanie chordb z povolania;
prakticka realizacia vykonov spojenych s pripravou lekéarskeho posudku o uznani
choroby z povolania alebo ohrozenia chorobou z povolania, hlasenim a evidenciou
choroby z povolania alebo ohrozenia chorobou z povolania, navrhom na
odskodnenie choroby z povolania

1. | vypracovani navrhov diagnostického zéveru, liecby, pracovno-lekarskeho postdenia | 10
pri nemocni¢nom vysetreni
2. | vykonani expozi¢nych, reexpozi¢nych alebo elimina¢nych testov na Skodlivy faktor | 5
z pracovného prostredia
vykonani ergometrického testu celkovej vykonnosti 5
4. | vykonani hodnotenia audiometrického testu so zameranim na zistenie straty sluchuz | 10
hluku
5. | hodnoteni neinvazivneho testu krvného prietoku hornymi konc¢atinami 5
6. | vykonani a vyhodnoteni chladového testu 10
7. | vyhodnoteni testov na klinicku diagnostiku akutnych otrav 5
8. | vyhodnoteni testov na klinicku diagnostiku chronickych otrav
9. | vykonani a vyhodnoteni pokojového spirometrického vySetrenia
10. | vyhodnoteni pneumokoniéz podla radiogramu ILO klasifikacie 10
11. | vypracovani klinického vyhodnotenia (epikrizy) exogénneho poskodenia organov 10
alebo systémov z hl'adiska pdsobenia Skodlivin z prace a pracovného prostredia,
ktorym je pacient vystaveny
12. | vypracovani spravy o podozreni na chorobu z povolania ako podkladu na rokovanie | 10
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Oddiel 2
Nacvik technik komunikacie:

a) osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,
b) verbalna a neverbalna komunikacia,
¢) asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunikac¢nych partnerov.

¢) Organiza¢na forma Specializacného Studia

Specializaéné §tadium sa zadina diiom zaradenia do $pecializaéného §tidia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie ma
prevahu. Specializa¢né §tdium sa ukonéi 3pecializaénou sktskou pred komisiou, ktorej
sucast’'ou je obhajoba pisomnej prace.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykondvanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna diZka a ¢asovy priebeh

Preventivne pracovné lekarstvo a toxikolégia v trvani 36 mesiacov, z toho

1. | na pracovisku preventivneho pracovného lekarstva a toxikologie organu | 12 mesiacov
verejného zdravotnictva

2. | na pracovisku klinického pracovného lekarstva a klinickej toxikologie 6 mesiacov

3. | na pracovisku pracovnej zdravotnej sluzby 3 mesiace

21. V prilohe &. 1 prvom bode sa za MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY
STUDIUNY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE PSYCHIATRIA vklada
MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE RADIACNA OCHRANA, ktory vratane nadpisu znie:

L,MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

RADIACNA OCHRANA

a) Charakteristika Specializaéného odboru a diZka trvania Specializaéného $tidia

1. Radia¢na ochrana je systém technickych alebo organiza¢nych opatreni na obmedzenie
oziarenia fyzickych osdb pred ucinkami ionizujuceho ziarenia. Radia¢na ochrana ako
Specializaény odbor sa zaoberd sledovanim a hodnotenim uc¢inkov ionizujiiceho Ziarenia na
zdravie pracovnikov, obyvatel'ov a pacientov, ktori sa podrobuju lekarskemu oziareniu, ako aj
na jednotlivé zlozky Zivotného prostredia a potravinového retazca. Hlavnym cielom
Specializacného odboru radianej ochrany je zabezpecit nevyhnutni ochranu zdravia
pracovnikov, pacientov a obyvatel'ov pred nepriaznivymi ¢inkami ionizujiceho Ziarenia, pri
planovanom vyuZivani zdrojov ionizujiceho Ziarenia v zdravotnictve pri diagnostike a liebe
pacientov v radiologii, nuklearnej medicine aVradiaénej onkoldgii, pri prevadzke
jadrovoenergetickych zariadeni, jadrovych zariadeni, pri nakladani S vyhoretym jadrovym
palivom a pri nakladani s radioaktivnymi odpadmi, pri vyuzivani zdrojov ionizujiiceho Ziarenia
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v priemysle, pddohospodarstve a veterinarnej medicine, v Skolstve, vo vede a vyskume
a v dalsich oblastiach vyuzivania zdrojov ionizujiceho Ziarenia a pri ¢innostiach v prostredi
prirodného ionizujuceho ziarenia, ktoré vyzaduji usmeriiovanie. V pripade mimoriadnej
radiacnej udalosti a niadzovej situacie oziarenia je cielom usmeriiovat’ a navrhovat’ opatrenia
na zabezpeCenie ochrany zdravia pred nepriaznivymi ucinkami ionizujuceho Ziarenia
a obmedzenie oziarenia pracovnikov, obyvatel'ov a zasahujucich oséb.

2. Specializaéné §tadium trva najmenej tri roky.

3. Specializaéné $tdium nadvizuje na $pecializaciu v $pecializaénom odbore verejné
zdravotnictvo, nukledrna medicina, radiacna onkoldgia, radiologia alebo vSeobecné lekarstvo.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skusenosti potrebnych na
vykon $pecializovanych pracovnych zrucnosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1. vSeobecny uvod do problematiky radia¢nej ochrany — historické predpoklady rozvoja
dozimetrie a radia¢nej ochrany, vyvoj noriem radia¢nej ochrany, prirodné radiacné pozadie,
zakladné pojmy v radiaénej ochrane, situdcie oziarenia, ionizujuce ziarenie, ionizacia,
excitacia, druhy ionizujuceho Ziarenia, ¢lovek a zdroje ionizujiceho ziarenia,

2. fyzikalny ivod do radia¢nej ochrany — veli¢iny a jednotky pouzivané v radiacnej ochrane:
fyzikalne veliiny popisujlce pole ionizujuceho ziarenia, fyzikédlne veli¢iny charakterizujice
zdroje ionizujliceho Ziarenia, fyzikdlne veliiny charakterizujiice interakcie ionizujuceho
ziarenia s prostredim, radiologické veli¢iny charakterizujiice G€inky ionizujuceho Ziarenia na
¢loveka, zaklady anatomie, fyzioldgie a radiobiologie,

3. zaklady dozimetrie ionizujuceho Ziarenia — zdklady dozimetrie ionizujliceho Ziarenia,
metody detekcie ionizujiceho Ziarenia, dozimetrické pristroje,

4. detektory ionizujuceho ziarenia — plynové detektory, emisné detektory, polovodi¢ové
detektory, scintilacné detektory, TLD dozimetre a RPLD dozimetre, stopové detektory,

5. pristrojova technika — v nuklearnej medicine, rddiofarmaka v diagnostike a v terapii
otvorenymi ziari¢mi, kontrola kvality, radioaktivne odpady, v konvencnej a intervencnej
radioldgii, kontrola kvality, radiacnej onkologii, kontrola kvality, zéklady planovania oziarenia,
radioaktivne odpady, zaklady ziskavania a spracovanie obrazov, $tatistické metody,

6. stanovenie velkosti davok pacientov pri vySetreniach,

7. medzinarodné predpisy a systém zabezpeCenia radiacnej ochrany — zmluva EURATOM,
odporucania a usmernenia IAEA, odportc¢ania a usmernenia ICRP, odportcania a usmernenia EK,
8. pravne predpisy vzt'ahujuce sa na radia¢nt ochranu v Slovenskej republike,

9. zakladné legislativne poziadavky na zabezpecenie radiacnej ochrany — Statny dozor v
radiacnej ochrane, komunikacia s orgdnmi radia¢nej ochrany, zdkladné principy radiacnej
ochrany — odévodnenost’, optimalizacia, limity oziarenia, odstupiiovany pristup — oznamenie,
registracia, povolenie, ¢innosti vedice k oZiareniu a sluzby délezité¢ z hl'adiska radiacnej
ochrany, odborné spdsobilost’ a Skolenie pracovnikov v radia¢nej ochrane, ochranné pasma a
ich vymedzenie, kategorizacia pracovnikov, osobnd dozimetria pracovnikov, zabezpecenie
radiacnej ochrany pracovnikov, v§eobecné povinnosti prevadzkovatel'ov, vSeobecné povinnosti
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odborného zastupcu, odborného garanta a 0s6b s priamou zodpovednostou, vSeobecné
povinnosti pracovnikov, oznamovacia povinnost’ do centralneho registra davok, oznamovacia
povinnost’ do centralneho registra zdrojov ionizujiiceho Zziarenia, prevadzkové zaznamy a ich
uchovavanie — zéznamy o zdrojoch ziarenia, velkosti oziarenia, mimoriadnych a
nepredvidatelnych situaciach a udalostiach,

10. osobitné legislativne poziadavky na zabezpecenie radianej ochrany, monitorovanie
ionizujuceho Ziarenia: vSeobecné poziadavky na monitorovaci plan, vS§eobecné poziadavky na
monitorovanie pracoviska, vSeobecné poziadavky na monitorovanie zivotného prostredia,
vSeobecné poziadavky na vykonavanie monitorovania biologického materidlu, vSeobecné
poziadavky na osobné monitorovanie, vSeobecné poziadavky na monitorovanie vypustania
radioaktivnych latok do zivotného prostredia, vSeobecné poziadavky na uvolfiovanie
radioaktivnych latok z pracoviska,

11. osobitné legislativne poziadavky na zabezpecCenie radiacnej ochrany, poskytovanie sluzieb
osobnej dozimetrie: poziadavky na osobné dozimetre a elektronické dozimetre, hodnotenie
vysledkov v ramci osobného monitorovania, archivacia vysledkov osobnej dozimetrie,
oznamovanie vysledkov osobného monitorovania do centralneho registra davok,

12. biologické ucinky ionizujuceho ziarenia — G¢inky ionizujuceho Ziarenia na Grovni DNA,
priame a nepriame uc¢inky, G¢inky ionizujuceho Ziarenia na Grovni buniek, organov a tkaniv,
ludského tela, radiosenzitivita a radiorezistencia, vztah davky aucinku, stochastické
a deterministické ucinky, skoré¢ a neskoré ucinky, poskodenie zdravia pri vonkajSom oziareni,
akutna choroba z oziarenia, radiacné poskodenie koze, poskodenie zraku, poskodenie plodnosti,
ucinky ziarenia na plod, poskodenie zdravia pri vnutornom oziareni, poSkodenie GIT,
poskodenie dychacich ciest, kritické organy,

13. zdravotna starostlivost’ o pracovnikov — zdravotny dohl'ad nad pracovnikmi, klasifikacia
zdravotnej sposobilosti na pracu so zdrojmi ionizujuceho Ziarenia, zdravotné zaznamy a
lekarsky posudok o zdravotnej spoOsobilosti na pracu, napli lekarskych preventivnych
prehliadok, posudzovanie rizikovych prac a posudzovanie zdravotnej sposobilosti na pracu,
pracovnd zdravotna sluzba a ndpln c¢innosti pracovnej zdravotnej sluzby, hodnotenie
zdravotnych rizik a kategorizacia prac, opdtovné postidenie zdravotnej sposobilosti na pracu,
zdravotna starostlivost’ o pracovnikov v pripade radiacnej mimoriadnej udalosti,

14. radia¢né mimoriadne udalosti — klasifikdcia udalosti, radiacné udalosti, nehody, havarie,
povinnosti prevadzkovatela pri vzniknutej udalosti, havarijna pripravenost, havarijny pléan,
plan zdravotnickych opatreni - traumatologicky plan, havarijné cvicenia, havarijnd odozva,
riadenie davok zasahujucich pracovnikov, cesty oZiarenia pracovnikov a zamestnancov,
zasahujucich osob a obyvatel'ov a obmedzenie ich oZiarenia, opatrenia na ochranu obyvatel'ov,
zasahové urovne,

15. preprava radioaktivnych materialov — zakladné legislativne poziadavky v Slovenskej republike,
odportcania a usmernenia IAEA, smernice a nariadenia EK, medzinarodné dohody, zatriedenie
radioaktivnych materidlov a jadrovych materialov, poziadavky na typy obalovych suborov a ich
pouzitie, hodnotenie charakteru a rozsahu radiaéného rizika pri preprave a optimalizacia oziarenia,
opatrenia radiacnej ochrany a zaistenia bezpecnosti radioaktivneho materidlu pri preprave,
havarijné pripravenost’ a odozva na mimoriadne udalosti, havarijné cvicenia, zdsahové urovne na
vykonanie opatreni a metodické postupy, kultira bezpecnosti pri preprave,

16. problematika externych pracovnikov,
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17. nakladanie so zdrojmi ionizujiceho ziarenia v Specifickych oblastiach — zodpovednost’ a
povinnosti prevadzkovatela, organizacia prac a pracoviska, klasifikacia pracovnikov,
poziadavky na odborni sposobilost’ v radiacnej ochrane, cesty oziarenia pracovnikov,
hodnotenie oziarenia a evidencia davok, vypocty ochrannych tieniacich konstrukcii, bariér
a tieneni, opatrenia na ochranu pred vnatornou kontaminaciou, dekontaminécia pracoviska,
17.1 aplikacie v jadrovo-palivovom cykle apri nakladani s radioaktivnymi odpadmi
a vyhoretym jadrovym palivom: Stiepne a syntézne procesy a ich produkty, reaktorova fyzika a
konstrukcia reaktorov, neutrony, ich vlastnosti a detekcia, kritické subory, nakladanie s
vyhorenym jadrovym palivom,

17.2 priemyselné aplikacie: nahodné, netimyselné oziarenie pracovnikov a inych osdb, kultura
bezpecnosti pri pouzivani uzavretych zdrojov ionizujuceho ziarenia, potencialne rizika spojené
s pouzivanim uzavretych zdrojov ionizujuceho ziarenia na konkrétne ucely, praktické priklady
nehdd alebo zneuzitia zdrojov ionizujuceho ziarenia, kultura bezpecnosti pri pouzivani
otvorenych ziariov, rizikd vo vyrobe a pouzivani radioizotopov vratane neumyselného
pouzitia, osobitné problémy pri nakladani s raddioaktivhymi odpadmi (vratane kvapalnych a
plynnych vypusti), osobitné rizikd spojené prirodnym ionizujucim Ziarenim,

17.3 aplikécie ionizujiceho Ziarenia v Skolstve, vede a vyskume: potencidlne rizikd pri vyucbe
a vo vyskume, navrhy experimentov so zdrojmi ionizujiceho Ziarenia, osobitné problémy
spojené s rontgenovym ziarenim, rizika pri vyrobe a pouzivani radioizotopov,

17.4 aplikécie v zdravotnictve: typy a pouzivanie roznych diagnostickych a terapeutickych
postupov a radiologickych zariadeni, ochrana pacienta, osobitné¢ problémy vykondvania
lekarskeho oziarenia, jeho riadenia a kontroly, poziadavky na personal a navstevy, nakladanie
s radioaktivnym odpadom v zdravotnickych zariadeniach, navrhovanie a konStrukcia
radiologickych prevadzok (napr. miestnosti na osobitné ucely),

17.5 urychlovace Castic: osobitné problémy detekcie vysokoenergetického Ziarenia, meranie,
odozva dozimetrickych pristrojov, kontrola vstupu, osobitné problémy pri navrhovani a
konstrukcii prevadzok s urychl'ovacmi, vypocty tienenia urychl'ovacov,

17.6 laboratorne metddy: kvalitativne a kvantitativne analyzy obsahu radionuklidov vo
vzorkach Zivotného prostredia a potravinového retazca (napr. v aerosoloch, spadoch,
potravindch, pitnej vode, krmivach), vyuzitie metdd spektrometrie alfa, beta, gama,
radiochemické metody, radiometrické metdody.

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skusenosti

1. osvojenie zakladnych postupov a metodik pri vykone dozoru a laboratdrnej ¢innosti v oblasti
radiacnej ochrany,

2. kontrola kvality pouzivanych zdrojov ionizujiceho ziarenia pri lekarskom oziarent,

3. hodnotenie Urovne radia¢nej ochrany,

4. likvidécia radioaktivnych odpadov,

5. zékladné dozimetria zdrojov ionizujiceho Ziarenia a dozimetria pracovnikov,

6. posudzovanie dokumentéicie a vykon Statneho dozoru na réznych pracoviskdch (okrem
zdravotnictva, teda priemysel, Skolstvo, veterinarna medicina, banictvo, jaskyne, jadrové
zariadenia), rieSenie konkrétnych praktickych tloh.
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Oddiel 1
A. Minimalny pocet vykonov

1.

vykon §tatneho dozoru v oblasti radia¢nej ochrany

10

2.

dolezitej z hl'adiska radia¢nej ochrany

komplexné posudenie ziadosti o registraciu alebo o povolenie ¢innosti vedicej
k oziareniu alebo ziadosti o registraciu alebo o povolenie na poskytovanie sluzby | 5

dozimetria ionizujuceho Ziarenia na pracoviskach

dozimetria ionizujuceho ziarenia v zivotnom prostredi

posudzovanie radiacnej zat'aze 0osob

SHRAEI R

kradez zdroja ionizujiceho Ziarenia, nalez zdroja ionizujuceho ziarenia)

rieSenie vzniknutej nadzovej situdcie (napr. zachyt zdroja ionizujiceho ziarenia,

N | O O] O1

laboratorne metddy — stanovovanie radionuklidov:

potravinach, pitnej vode, krmivach)

7.2 vyuzitie metdd spektrometrie alfa, beta, gama

7.3 radiochemické metody (podl'a vybavenia laboratorii)
7.4 radiometrické metddy (podla vybavenia laboratorif)

7.1 kvalitativne a kvantitativne analyzy obsahu rédionuklidov vo vzorkach
zivotného prostredia a potravinového retazca (napr. v aerosdloch, spadoch,

10

¢) Organizacna forma Specializa¢ného Studia
Specializatné $tadium sa za¢ina ditom zaradenia do $pecializaéného $tadia podla zostaveného
Studijného planu a trva tri rok, pozostava z praktickej Casti a teoretickej Casti, pricom praktické
vzdeldvanie ma prevahu. Specializaéné §tidium sa ukonéi $pecializaénou skuskou pred
komisiou, su¢ast'ou ktorej je obhajoba pisomnej prace a rieSenie simulovanej situécie.

d) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach, jej minimalna diZka a ¢asovy priebeh

Odborna prax na pracoviskach organov radia¢nej ochrany v trvani 10 mesiacov, z toho

1. | Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a prislugné regionalne | 2 mesiace
urady verejného zdravotnictva
praktick¢ dozorné cinnosti — vykon S$tatneho dozoru v oblasti radiacnej
ochrany pre Specifické aplikacie zdrojov ionizujiiceho Ziarenia

2. | Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a prisluiné regionalne | 2 mesiace
urady verejného zdravotnictva
posudzovanie dokumentacie

3. | Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a prisluné regionalne | 2 mesiace
urady verejného zdravotnictva
oboznamovanie sa s metodikami dozimetrie ionizujuceho Ziarenia a radiaénej
ochrany

4. | Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a prislusné regionalne | 2 mesiace

urady verejného zdravotnictva
radia¢né udalosti
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5. | pracoviska inych organov radiacnej ochrany mimo rezortu zdravotnictva v | 1 mesiac
zavislosti od Specifickej aplikécie zdroja ionizujuceho Ziarenia (napr. preprava
radioaktivnych materialov)

6. | pracoviska prevadzkovatelov zdrojov ionizujuceho ziarenia (napr. | 1 mesiac

radiodiagnostika, radioterapia, nuklearna medicina)

22.V prilohe ¢. 1 prvom bode MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY
STUDIINY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE REUMATOLOGIA vratane
nadpisu znie:

L,MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

REUMATOLOGIA
a) Charakteristika §pecializaéného odboru a diZka trvania $pecializa¢ného §tiidia

1. Reumatolégia je Specializa¢ny odbor, ktory sa zaobera prevenciou, diagnostikou, lieCenim,
posudzovanim, poradenstvom a vyskumom reumatickych chordb. Zahfnia predovsetkym
choroby spojiva, kosti, kibov, chrbtice a mikkych tkaniv pohybovej sustavy zapalového,
degenerativneho, metabolického a iného pdvodu.

2. Specializagné §tadium trva najmenej pét’ rokov.

3. Specializa¢né §tidium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v doktorskom
Studijnom programe vSeobecné lekarstvo v Studijnom odbore vSeobecné lekarstvo.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru¢nosti a skusenosti potrebnych na
vykon $pecializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

A. V ramci spolo¢ného internistického kmeina

1. etioldgia, patogenéza, klinické obrazy, diagnostika, diferencidlna diagnostika, liecba a
prevencia vnutornych chordb,

2. indikécie, kontraindikacie, interpretacia vysledkov diagnostickych a terapeutickych
vykonov, laboratérnych a pomocnych vySetreni vo vnatornom lekarstve,

3. diagnostické a liecebné postupy pri zlyhavani vnttornych organov a systémov (napr. srdce,
pluca, oblicky, pecen),

4. zéklady intenzivnej starostlivosti, monitorovanie, diagnostické a lieCebné postupy pri
naliehavych situdciach vo vnutornom lekéarstve,

5. principy a prax ustavnej zdravotnej starostlivosti a ambulantnej zdravotnej starostlivosti o
chorych s vnitornymi chorobami,

6. indikacie a interpretacia konziliarnych vySetreni v internistickej praxi.
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B. V ramci odboru reumatologia

1. epidemioldgia, etiopatogenéza, klinika a diagnostika, diferencidlna diagnostika, priebeh,
liecba a progndza u uvedenych reumatickych chorob:

1.1 diftzne zapalové choroby spojiva,

1.2 seronegativne spondartropatie,

1.3 osteoartroza,

1.4 vzt'ah infekcie a artritidy,

1.5 metabolické artropatie,

1.6 nadorové choroby spojiva,

1.7 neurovaskularne choroby s prejavmi v oblasti lokomo¢nych Struktur,

1.8 metabolické osteopatie,

1.9 mimokibovy reumatizmus,

1.10 palindromicky reumatizmus, hydrops articulorum intermitens, artropatia pri sarkoidoze,
1.11 zaklady farmakoterapie reumatickych chorob, nefarmakologické postupy v reumatolégii,
1.12 pravne predpisy vzt'ahujice sa na oblast’ poskytovania zdravotnej starostlivosti,

2. klinicka imunologia a fyziatria, balneoldgia a lie¢ebna rehabilitacia v rozsahu potrebnom pre
diagnostiku a lie¢bu reumatickych chordb.

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti

Oddiel 1
Minimalny pocet zdravotnych vykonov

A.V ramci spolo¢ného internistického kmena

1. | standardna tstavna klinicka prax: prijatie pacienta, anamnéza, | 400 pacientov
fyzikalne vySetrenie, opis EKG vySetrenia, opis rontgenologickej
snimky  hrudnika, interpreticia  pomocnych, laboratéornych
a konziliarnych vysetreni, sledovanie a lieCba, prepustenie

2. | opis EKG vySetrenia 400

3. | opis rontgenologickej snimky hrudnika 400

4. | opis rontgenologickej snimky brucha 50

5. | venepunkcia, zavedenie vendznej cievky 50

6. | infuzna a injek¢na liecba 50

7. | odber artériovej krvi, interpreticia vySetreni 20

8. | transfuzia krvi a krvnych pripravkov 20

9. | vySetrenie krvného nateru 20

10. | vySetrenie mo¢u a moc¢ového sedimentu 20

11. | punkcie telovych dutin 20

12. | odsavanie sekrétu z dychacich ciest, inhala¢na liecba, ventilacia 20

13. | katetrizacia mocového mechira u muza a u Zeny 20

14. | rektoskopia 10

15. | zavedenie sondy do hornej Casti traviaceho traktu 8

16. | KPCR 5
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A.1 Asistencia pri vykone

1. | zavedenie centralneho vendzneho katétra 5
2. | trachedlna intubacia )
3. | defibrilacia, kardioverzia 5
4. | fardiostimulacia (docasna, trvald, vymena kardiostimulatora, elektrody) 5
5. | echokardiografia 20
6. | funkéné vySetrenie kardiovaskularneho systému (napr. 24-hodinovy zdznam | 20
EKG, krvného tlaku, ergometria, ,.head-up tilt* test)
funkéné vysetrenie respiraéného systému: spirometria, bronchoskopia 20
radiodiagnostika: interven¢na radiologia, CT, MR, radionuklidové vySetrenie, | 40
PET
9. | USG: abdomenu, §titnej zl'azy, duplexna ultrasonografia ciev 40
10. | gastrointestinalna endoskopia:ezofagoskopia, gastroskopia, kolonskopia 20
11. | biopsia organov a tkaniv 10
12. | pitva 3

B. V ramci odboru reumatologia

1. | prijem a prepustenie pacientov v Ustavnej zdravotnej starostlivosti v reumatologii | 350
2. | oSetrenie pacientov v reumatologickej ambulancii 500
ultrasonografia kibov, svalov, §liach, uponov, fascii, periostu a miakkych mimo | 150
kibovych $truktar
4. | osteodenzitometria 75
5. | vySetrenie synovialnej tekutiny 30
6. | hodnotenie radiologickych snimok klbov a kosti 500
7. | hodnotenie radiologickych snimok hrudnika (plicne postihnutie) 75
8. | klinicka interpretacia nalezov autoprotilatok, parametrov humoralnej a bunkovej | 250
imunity alebo mikrobialnych protilatok

B.1 Praktické skusenosti

1. vykonanie EKG, spirometrie, rektoskopie a hodnotenie ich nalezov v rozsahu potrebnom pre
diagnostiku, diferencidlnu diagnostiku, hodnotenie priebehu a komplikacii reumatickych
chordb,

2. samostatné vykonanie sonografického vysetrenia v reumatolégii, teda sonografie kibov,
svalov, Sliach, uponov, fascii, periostu a mikkych mimokibovych Struktar a klinicka
interpretacia ziskanych nalezov v diagnostike, diferencialnej diagnostike, hodnoteni priebehu a
progndzy reumatickych chordb a monitorovani lieCebného efektu antireumatik,

3. diagnostika a diferencialna diagnostika plicneho postihnutia pri systémovych chorobach,
hodnotenie a interpretaicia RTG, echokardiografickych nalezov a vysledkov vySetrenia
centralnej hemodynamiky,

4. osteodenzitometria — samostatné vykonanie a klinicka interpretacia vysledkov jednoduchej
aj dudlnej fotonovej absorpciometrie v diagnostike osteopordzy a osteopenickych stavov,
posudzovani progresie a monitorovani liecby,
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5. hodnotenie RTG snimok kibov aj axidlneho skeletu (diagnostika artritidy, artrézy,
entezopatii, hodnotenie nalezu v oblasti sakroiliakdlnych kibov a axidlneho skeletu),
hodnoteniec ~ vysledkov dal§ich zobrazovacich vySetreni — magnetickej rezonancie,
komputerovej tomografie a scintigrafie,

6. samostatné vykonanie punkcie synovialneho kibu, evakudcia a vySetrovanie synovialneho
vypotku, instilacna intraartikularna a periartikuldrna lieCba (lokalnymi anestetikami,
glukokortikoidmi, viskosuplementacia).

Oddiel 2
Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,
2. verbalna a neverbalna komunikécia,
3. asertivne zvladanie konfliktov a narocnych komunikaénych partnerov.

¢) Organizacna forma Specializa¢ného Studia

Specializa¢né $tadium sa za¢ina diiom zaradenia do $pecializaéného $tudia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej Casti a teoretickej Casti, priCom praktické vzdelavanie
ma prevahu. Zadina sa spoloénym internistickym kmefiom s odpora¢anou dizkou trvania 24
mesiacov, na ktory nadvizuje Specializacné $tidium v reumatologii v trvani 36 mesiacov.
Specializané §tdium sa ukonéi $pecializaénou skuskou pred komisiou, ktorej sucastou je
obhajoba pisomnej prace.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna dizka a ¢asovy priebeh

A. Spolo¢ny internisticky kmei v trvani 24 mesiacov
1. | Standardné interné oddelenie 12 mesiacov
2. | jednotka intenzivnej starostlivosti 2 mesiace

3. | prijmova ambulancia interného oddelenia alebo centralne prijmové | 1 mesiac
oddelenie nemocnice
4. | volitelny internisticky  odbor  (napr.  vnutorné lekarstvo, | 2 mesiace

gastroenterologia, geriatria, pneumoldgia a ftizeoldgia, pracovné
lekarstvo)

5. | oddelenie infektologie (v ramci tohto pobytu sa oboznami aj so zakladmi | 1 mesiac
klinickej mikrobiologie a parazitologie)

6. | oddelenie klinickej onkologie 1 mesiac

7. | pracovisko laboratornej mediciny alebo 1 mesiac
pracovisko hematologie a transfuziologie a 15 dni
pracovisko klinickej biochémie 15 dni

8. | chirurgické oddelenie 2 mesiace

9. | neurologické oddelenie 1 mesiac

10. | oddelenie anesteziologie a intenzivnej mediciny 1 mesiac
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B. Reumatologia v trvani 36 mesiacov
1. | reumatologické oddelenie vyuc¢bového zdravotnickeho zariadenia | 6 mesiacov
vzdelavacej ustanovizne

2. | praica na reumatologickej ambulancii pod dohl'adom Specialistu | 18 mesiacov
reumatoldga

3. | Pobyt na internom oddeleni rieSiacom diagnostiku, diferencialnu | 12 mesiacov
diagnostiku a liecbu systémovych ochoreni spojiva

23. V prilohe &. 1 prvom bode v MINIMALNOM STANDARDE PRE SPECIALIZACNY
STUDIINY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE TELOVYCHOVNE
LEKARSTVO pism. a) trefom bode sa za slova ,,urazova chirurgia® vklada ¢iarka a slovo
,JFBLR.

24.V prilohe ¢. 1 druhom bode sa za MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY
STUDIUNY PROGRAM V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ  CINNOSTI
IMPLANTACIA KARDIOSTIMULATOROV vkladda MINIMALNY STANDARD PRE
CERTIFIKACNY STUDINY PROGRAM V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ]
CINNOSTI INTERVENCNA ANGIOLOGIA, ktory vratane nadpisu znie:

L,MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIJNY PROGRAM
V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI

INTERVENCNA ANGIOLOGIA

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej ¢innosti a diZka trvania certifikanej
pripravy

1. Interven¢néd angiologia je certifikovand pracovna Cinnost' zamerand na diagnostiku a
endovaskularnu lie¢bu vaskularnych ochoreni s vyuzitim invazivnych endovaskularnych
postupov a rontgenového Ziarenia resp. inych zobrazovacich metdd. Jej obsahom je
nadobudnutie teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti v oblasti invazivnej diagnostiky
arteridlnych a ven6znych ochoreni, ako aj terapeutickych endovaskularnych intervenénych
vykonov s cielom samostatnej realizdcie endovaskuldrnych intervencii v rozsahu nizSie
uvedenom.

2. Certifika¢na priprava trva najmenej 18 mesiacov.

3. Certifika¢na priprava nadvézuje na Specializaciu v $pecializaénom odbore angioldgia, cievna
chirurgia alebo radiolégia.
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b) Obsah a rozsah teoretickych a praktickych poznatkov

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1. principy zobrazovacich metdd, interpretacia CDUS, CT, MR, pristrojova technika,

2. radiacna bezpecnost: principy rontgenologického zobrazovania, rontgenova technika,
digitalne videozobrazovacie systémy, radia¢na biologia a ochrana,

3. anatomia: anatomia I'udského tela s dorazom na arteridlny a venozny systém, ich variacie a
vrodené anomalie,

4. fyzioldgia a patofyziologia: kardio-vaskularna fyzioldgia a patofyzioldgia, hemostaza,
fyziologia a patofyzioldgia hemokoagulacie, aterosklerdza, aterotromboza, arteridlna embolia
a ven6zny tromboemoblizmus, renalne funkcie, pafozyioldgia cerebralnej cirkulacie, funkcie a
metabolizmus cielovych orgdnov, ischémia, reperfuzia, Sok, anafylaktickd reakcia,
mechanizmus vzniku restenodz,

5. indikacie a kontraindikacie endovaskularnej liecby,

6. intervenéné instrumentarium: druhy a funkcia, materialy, vlastnosti, kontrastné latky,

7. vhodny algoritmus interven¢ného vykonu,

8. farmakologia: antitromboticka liecba, trombolyticka liecba, rontgenové kontrastné latky,
vazopresory, antialergicka priprava, periprocedurdlna farmakoterapia pri endovaskularnych
vykonoch, zéklady post-proceduralneho monitoringu.

Polozka 2

Rozsah praktickych zruénosti
Oddiel

A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov

1. | prehl'adna aortografia, selektina angiografia dolnych koncatin 200
2. | selektivna angiografia mozgovych artérii 100
3. | selektivna angiografia visceralnych artérii 20
4. | PTA dolnych koncatin vratane implantacie stentov 150 (prvy operatér)
5. | PTA/stenting v arteridlnom systéme mimo tepien dolnych koncatin | 25 (prvy operatér)
6. | venozne intervencie a intervenie na hemodialyza¢nych shuntoch: | 25 (prvy operatér)
PTA, implantacia stentu, zavedenie kavalneho filtra, akttna hlboka
vendzna tromboza, post-tromboticky syndrom
7. | trombolyza a trombektomia arteridlna, venézna 10 (prvy operatér)
8. | implantacia stentgraftu pri ochoreniach aorty 10 (asistencia)
9. | embolizac¢na liecba 5 (asistencia)

B. Praktické skusenosti
1. KkatetrizaCné pristupy: arteridlne (transfemoralny ante/retrogradny, transbrachialny,
transaxilarny, transradialny) a venozne,
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2. angiografia: prehl'adné aortografie; selektivne angiografie dolnych koncatin, mozgovych a
visceralnych tepien; pulmoangiografia; cavografia; flebografia; zobrazenie ciev po
chirurgickych revaskularizcidch; angiografia vaskularnych anomalii,

3. perkutanna vaskuldrna intervencia: perkutanna vaskuldrna intervencia u pacientov so
vSetkymi formami periférneho artériového ochorenia (akutna koncatinova ischemia - lokalna
katétrom riadend trombolyza, aspiratna a mechanickd trombektomia, chronicka a kriticka
koncatinova ischemia — intraluminalna a subintimalna PTA a stent-PTA arteridlnych sten6z a
okluzii, perkutanna aterektomia), perkutdnna vaskularna intervencia na karotickych,
vertebralnych a subklavidlnych tepnach, perkutanna vaskuladrna intervencia na visceralnych
tepnach (renalne tepny, mezenterialne tepny, tr. colelacus), perkutdnna embolizacnd liecba,
emboloprotekcia pri periférnych intervencidch, perkutdnna vaskularna intervencia pri
vendznych ochoreniach (akutna hibkova venézna tromboza, vendzna insuficiencia); komplexna
endovaskularna lie¢ba ochoreni aorty (aneuryzmy, disekcie aorty).

C. Prax v katetrizatnom laboratoriu v trvani 18 mesiacov, vratane praxe na vyucbovom
pracovisku v katetrizatnom laboratoriu  vzdelavacej ustanovizne so zameranim na
endovaskularnu diagnostiku a lie¢bu v rozsahu tri mesiace.*.

25.V prilohe ¢ 1 druhom bode MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY
STUDIINY PROGRAM V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ  CINNOSTI
MIKROCHIRURGIA OKA vratane nadpisu znie:

L,MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIJNY PROGRAM
V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI

MIKROCHIRURGIA OKA

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej &innosti a diZka trvania certifikaénej
pripravy

1. Mikrochirurgia oka je certifikovana pracovna ¢innost’, ktora sa zaobera chirurgickou liecbou
o¢nych chorob a refrakénych chyb oka.

2. Certifika¢na priprava trva najmenej dva roky.

3. Certifikacna priprava nadvédzuje na Specializciu v Specializatnom odbore oftalmologia a
dvojro¢nt odbornu zdravotnicku prax na oftalmologickom pracovisku vykonavajicom
refrakéné operacie a mikrochirurgicku liecbu ocnych chordb predného i zadného segmentu.

b) Obsah a rozsah teoretickych poznatkov a praktickych poznatkov
Polozka 1
Teoretické poznatky

1. anatdmia, fyziologia, biochémia, patologicka anatomia oka a pomocnych orgénov, fyzikalna

optika oka,
2. klinicky obraz o¢nych chorob, ich diagnostika a diferencialna diagnostika,
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3. hodnotenie a interpretacia zobrazovacich technik: Fluoresceinova angiografia — FAG,
optickd koherentna tomografia — OCT, heidelber retinalny tomograf — HRT, keretometria,
ultrazvukové vySetrenie oka a orbity — UZV, magneticka rezonancia — MRI a komputerova
tomogtafia — CT oka a orbity,

4. refrak¢nd chirurgia a mikrochirurgia oka predného i zadné¢ho segmentu.

Polozka 2
Praktické poznatky

Minimalny pocet zdravotnych vykonov

A. Operiacie
1.| sivého zékalu s implantaciou umelej vnlitrooénej SoSovky 100
alebo
pars plana vitrektémia 20
2.| glaukomu (filtrujiice-sinusotrabekulektomia alebo hlboka sklerektomia) 2
3.| pterygia alebo na spojovke (rekonstrukcie, excizia nadoru) 10
4.| na mihalniciach (rekonstrukcie, entropium, ektropium) 10
5.| discizia, ¢istenie zadného puzdra, pars plana kapsulectomia 3
6.| sekundarne katarakty YAG kapsulotomia 20
7.| refrakéné operacie (Photorefractive Keratectomy — PRK, Laser Assisted in Situ | 20
Keratomileusis — LASIK, Laser Epithelial Keratomileusis — LASEK a d’alsie
refrakéné operacie)
B. Asistencie
pri operaciach na SoSovke, katarakta a implantacia umelej vnatroocnej SoSovky | 50
L alebo 20
pri operacidch pars plana vitrektomia
2.| pri perforujucich keratoplastikach alebo lamelarnych keratoplastikach 5)
3 pri refrakénych operaciach (PRK, LASIK, LASEK a d’alsie refrakéné operacie) | 10
4.| pri operaciach proti strabizmu 5
5.| pri operaciach proti glaukoému 5
6.| pri rekonstrukénych operaciach mihalnic 10
7.| pri operaciach proti amocii — episklerdlna plomba, cerclage 2
8.| pri operaciach pri Giraze oka, perforujicich poraneniach rohovky alebo skléry 3

B. Prax na Specializovanych pracoviskach v rozsahu 24 mesiacov, z toho 1 mesiac na klinike
oftalmolfmologie a 1 mesiac na klinike detskej oftalmologie.*.

26. V prilohe &. 1 druhom bode sa za MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY
STUDIJNY PROGRAM  V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ  CINNOSTI
MIKROCHIRURGIA OKA vkladda MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKOVANY
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STUDIUNY PROGRAM  V CERTIFIKOVANE]  PRACOVNEJ  CINNOSTI
NEUROINTERVENCNA LIECBA BOLESTI, ktory vratane nadpisu znie:

,MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIJNY PROGRAM
V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI

NEUROINTERVENCNA LIECBA BOLESTI

a) Charakteristika certifikaénej pracovnej ¢innosti a dizka trvania certifikanej pripravy
1. Neurointervencnd liecba bolesti méa za ciel' na interdisciplindrnom principe zabezpecit’
komplexny pristup v rdmci pouzitia intervenénych vykonov na nervovych Struktarach, a to
Vv ramci diagnostiky a liecby tych bolestivych syndromov, ktoré nereaguji na zauZzivané
lieCebné postupy, alebo su dosledkom v stucasnosti nevyliecitelnych ochoreni. Neoddelitenou
sucastou jednotlivych intervenénych vykonov je okrem anatomickych, patofyziologickych
a klinickych znalosti jednotlivych bolestivych syndromov aj RTG, CT alebo USG navigécia na
zabezpecenie precizneho a bezpe¢ného vykonania kazdého vykonu.
2. Certifika¢na priprava trva najmenej 18 mesiacov.
3. Certifikacna priprava nadvézuje na Specializaciu V Specializatnom odbore algeziologia,
neurochirurgia alebo radiologia.

b) Obsah a rozsah teoretickych poznatkov a praktickych poznatkov

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1. VSeobecné medicinske poznatky

1.1 prevencia a liecba alergickych reakeii,

1.2 kardiopulmonalna a cerebralna resuscitacia,
1.3 posudkova problematika.

2. Z algeziolégie, neurochirurgie a radiologie

2.1 teoretické vedomosti z diagnostiky a lie¢by bolesti,

2.2 anatomia, fyzioldgia a patofyzioldgia bolesti,

2.3 diagnostika a spdsoby hodnotenia bolesti,

2.4 psychologicke a etické aspekty liecby bolesti,

2.5 etické normy a principy vo vyskume bolesti,

2.6 taxondmia bolestivych syndromov (IASP klasifikacia, terminoldgia bolesti),

2.7 farmakoterapia bolesti (opioidové, neopioidové analgetikd, adjuvantné lieky) vratane
neziaducich tc¢inkov a limitécii ich pouzitia,

2.8 intervencné algeziologické postupy,

2.9 nefarmakologické postupy v liecbe bolesti (rehabilitacné, chirurgické, psychologické
postupy) vratane limitécii ich pouzitia,

2.10 chirurgické opera¢né postupy na spinalnych Struktarach,

2.11 zéklady prace s USG, muskuloskeletalna diagnostika s USG, USG navigécia,
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2.12 zéklady hodnotenia MR so zameranim na spinalne Struktary, vaskularne Struktiry
a muskuloskeletalny systém,

2.13 zaklady hodnotenia RTG snimkov so zameranim na spinélne §truktiry a kibové $truktiry,
2.14 RTG navigicia,

2.15 hodnotenie CT snimkov so zameranim na spindlne Struktary, vaskuldrne Struktary
a muskuloskeletalny systém, CT navigacia.

3. Specialne bolestivé syndrémy

3.1 bolesti v oblasti spinalnych $trukthr, vratane akutnej bolesti pri herniach medzistavcovej
platnicky,

3.2 chronickad bolest’ pri syndrome zlyhanej operacie chrbtice (FBSS),
3.3 komplikované bolestivé syndromy pri nadorovej bolesti,

3.4 chronicka pooperacna alebo pourazova bolest’,

3.5 chronicka sekundarna muskuloskeletalna bolest’,

3.6 chronicka sekundarna visceralna bolest’,

3.7 chronicka periférna neuropaticka bolest’,

3.8 chronicka centralna neuropaticka bolest’,

3.9 chronicka bolest’ hlavy a orofacialna bolest,

3.10 chronicka panvova bolest’,

3.11 komplexny regiondlny bolestivy syndrém.

Polozka 2

Praktické poznatky
Oddiel 1

A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov

Algeziologia - diagnostické vykony

.

1. | ucast na vySetreni nového pacienta s posidenim intervencie 100 pacientov
2. | ucast’ na kontrolnom vysetreni pacienta po intervencii 50 pacientov
3. | samostatné vySetrenie nového pacienta s navrhom intervencie 50 pacientov
4. | samostatné vySetrenie nového pacienta po intervencii 50 pacientov
5. | samostatné vySetrenie nového pacienta s akutnou bolestou 50 pacientov
a) | Intervencné algeziologické vykony pod RTG navigaciou

1. | epiduralne punkcie v driekovo-krizovej oblasti pod dohl'adom 50 pacientov

(interlaminérne a transforaminalne)

2. | epiduralne punkcie v hrudnej oblasti pod dohl'adom (interlaminarne | 5 pacientov
a transforaminalne)

3. | epiduralne punkcie v krénej oblasti pod dohl'adom (interlaminarne) 10 pacientov
4. | blokady medialnych ramienok v driekovo-krizovej oblasti pod | 50 pacientov

dohl'adom
5. | blokady medialnych ramienok v hrudnej oblasti pod dohl'adom 5 pacientov
6. | blokady medialnych ramienok v krénej oblasti pod dohl'adom 20 pacientov
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7. | blokady sympatikového nervového systému v driekovej oblasti pod | 5 pacientov
dohl'adom

8. | blokady ganglion stellatum pod dohl'adom 5 pacientov

9. | blokady ganglion impar pod dohl'adom 5 pacientov

10. | blokady sakroiliakélneho kibu pod dohl'adom 20 pacientov

11. | racz epidurolyza v driekovo-krizovej oblasti pod doh'adom 20 pacientov

12. | racz epidurolyza v krénej oblasti pod dohl'adom 10 pacientov

13. | diskografia v driekovej oblasti pod dohl'adom 10 pacientov

14. | radiofrekventna denervacia fazetovych kibov v driekovo-krizovej | 50 pacientov
oblasti

15. | radiofrekvenc¢na denervécia fazetovych kibov v ki¢nej oblasti 30 pacientov

16. | asistencia pri  epidurolyze chrbtice s pouzitim videokatétra | 20 pacientov
(epiduroskopia)

17. | samotatne vykonana epidurolyza chrbtice s pouzitim | 30 pacientov
videokatétra (epiduroskopia) pod dohl'adom

18. | asistencia pri perkutannom endoskopickom vykone v spinalnom kanali | 20 pacientov

19. | samostatne = vykonany  perkutanny  endoskopicky  vykon | 50 pacientov
Vv spinalnom kanali pod dohl'adom

b) | Intervenéné algeziologické vykony pod USG navigaciou

1. | blokady periférnych nervov hornej konéatiny pod dohl'adom 10 pacientov

2. | blokady periférnych nervov dolnej koncatiny pod dohl'adom 10 pacientov

3. | trunkélne blokédy pod dohl'adom 10 pacientov

4. | blokady nervus occipitalis major 10 pacientov

Il. | Radiologia

1. | hodnotenie nativnych RTG snimkov chrbtice pod dohl'adom 50 pacientov

2. | hodnotenie MR snimkov chrbtice pod dohl'adom 50 pacientov

3. | hodnotenie CT snimkov chrbtice pod dohl'adom 50 pacientov

4. | hodnotenie nativnych RTG snimkov velkych kibov 50 pacientov

5. | hodnotenie MR snimkov muskuloskeletalneho systému pod dohl'adom | 50 pacientov

6. | hodnotenie USG vySetrenia muskuloskeletalneho systému pod | 50 pacientov
dohl'adom

7. | CT navigovana periradikularna terapia (PRT) pod dohl'adom 50 pacientov

I11. | Neurochirurgia

1. | asistencia pri OP vykone na spinalnych Struktirach 50 pacientov

2. | asistencia pri implantacii miechového stimulatora v hrudnej oblasti 10 pacientov

3. | samostatna implatacia miechového stimulatora pod dohl'adom 10 pacientov

4. | asistencia pri epidurolyze chrbtice s pouzitim videokatétra | 20 pacientov
(epiduroskopia)

5. | samotatne vykonana epiduroskopia, pod dohl'adom 30 pacientov

6. | asistencia pri perkutannom endoskopickom vykone na platni¢ke 20 pacientov

7. | samostatne vykonany perkutanny endoskopicky vykon na platnicke, | 50 pacientov

pod dohl'adom
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B. Praktické skusenosti

1. praktické vySetrenie pacienta s akttnou, chronickou a onkologickou bolestou,

2. farmakoterapia bolesti (opioidové, neopioidové analgetika, adjuvantné lieky) vratane
neziaducich uc¢inkov a limitécii ich pouzitia,

3. intervenéné techniky pod USG, CT a RTG navigaciou na nervovych a kibovych struktérach,
neuromodula¢né techniky, vratane neziaducich u¢inkov a limitécii ich pouzitia,

4. perkutanne endoskopické techniky na spindlnych Strukturach (intradiskalne vykony,
diskektoémia, epidurolyza s pouzitim videokatétra — epiduroskopia, endoskopicka denervacia
kibovych $truktar),

5. neurolytické blokady,

6. chordotémia,

7. otvorené operacné techniky na spindlnych Struktirach (minimalne asistencia pri otvorenych
opera¢nych technikach),

8. hodnotenie MR, CT, RTG a USG vramci spinalnych, nervovych, vaskularnych
a muskuloskeletalnych Struktur,

9. USG, CT a RTG navigicia.

C. Prax na pracovisku algeziologie Sest mesiacov, pracovisku neurochirurgie sest’ mesiacov a
pracovisku radiologie Sest’ mesiacov.”.

27.V prilohe ¢. 1 druhom bode MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY
STUDIONY PROGRAM  V CERTIFIKOVANE]J PRACOVNEJ  CINNOSTI
PSYCHOTERAPIA vratane nadpisu znie:

L,MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIJNY PROGRAM
V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI

PSYCHOTERAPIA

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej ¢innosti a diZka trvania certifikanej
pripravy

1. Psychoterapia je liecba psychologickymi prostriedkami. Je interakciou medzi jednym alebo
viacerymi pacientmi a jednym alebo viacerymi terapeutmi na ucel liecby poruch spravania
alebo stavov utrpenia psychologickymi metédami a technikami, pri¢om je definovany ciel’ a
zékladom je ur€ité tedria normalneho a abnormalneho spravania.

2. Certifika¢na priprava trva najmenej styri roky, pricom celkovy rozsah pripravy je 1000 az
1400 hodin.

3. Certifikacna priprava nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v doktorskom
Studijnom programe vSeobecné lekarstvo v Studijnom odbore vSeobecné lekarstvo.
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b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skisenosti potrebnych na
vykon certifikovanych pracovnych ¢innosti

Psychoterapia ako certifikovand Cinnost’ pokryva rézne pristupy a metddy, ktoré zahtiaju
liecbu psychologickymi prostriedkami psychickych, emociondlnych a vzt'ahovych tazkosti a
poruch, ktoré si aplikované kvalifikovanymi pracovnikmi so znalostami uc¢innych faktorov
lieCby a praktickymi spdsobilostami ich cieleného pouzitia. Je zaloZena na tedrii, metodologii,
vyskume a praxi psychoterapeutickych smerov, ktoré su empiricky overené a v stlade s
aktualnym vedeckym poznanim.

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

Teoreticka c¢ast’ trva najmenej 150 hodin a obsahuje v ramci prisluSného
psychoterapeutického smeru

1. model osobnosti a mysle,

. tedrie vyvinu ¢loveka pocas jeho zivotného cyklu,

. tedrie zmeny Cloveka a sposobov facilitovania tejto zmeny,

. model terapeutického vztahu,

. klinické koncepty prepdajania tedrie s praxou,

. prehl’ad psychoterapeutickych a poradenskych systémov,

. avod do modelov klinického hodnotenia,

. tedrie psychopatologie,

. rozliSovanie limitov psychoterapie,

10. vyskum v psychoterapii,

11. diverzita a rovnost’,

12. legislativny kontext poskytovania psychoterapie,

13. principy etickej praxe,

14. systém bezpec¢nosti klienta a zasada dovery medzi psychoterapeutom a klientom.

O 0 3 O i B W I

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skusenosti

B. Praktické skusenosti

1. praktikum psychoterapeutickej prace (300 hodin z toho najmenej 100 hodin pod superviziou
lekara, lie¢ebného pedagdga, logopéda, sestry alebo psycholéga s certifikitom v CPC
psychoterapia),

2. nacvik psychoterapeutickych metod (100 hodin),

3. individudlny alebo skupinovy zazitok na sebe (250 hodin),

4. individudlna alebo skupinova supervizia (150 hodin),

5. staZ v zariadeni, kde sa vykondva psychoterapia, so zameranim na psycho-socialnu krizu
a spoluprécu s inymi odbornikmi v oblasti duSevného zdravia (50 hodin).*.
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28.V prilohe ¢. 2 prvom bode sa pred riadok ,celustna ortopédia“ vklada riadok
,»akupunktura.*

29. V prilohe ¢. 2 prvom bode sa pred MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY
STUDIJNY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE CELUSTNA ORTOPEDIA
vkladd MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE AKUPUNKTURA, ktory vratane nadpisu znie:

L,MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIUNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

AKUPUNKTURA
a) Charakteristika §pecializaéného odboru a diZka trvania Specializa¢ného §tidia

1. Akupunktira je Specializacny odbor v klasickej medicine, ktory pouziva systém aktivnych
bodov a drah. V ramci komplexnej zdravotnej starostlivosti integruje poznatky mediciny
zépadného a vychodného typu.

2. Specializaéné §tadium trva najmenej tri roky.

3. Specializaéné §tidium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v doktorskom
Studijnom programe zubné lekarstvo v Studijnom odbore zubné lekarstvo.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruénosti a skusenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1

Rozsah teoretickych vedomosti

. tedria akupunktary,

. lokalne a celkové ucinky akupunktiry na organizmus,

. preventivne aspekty akupunktiry,

. diagnostické postupy v akupunkture,

. mechanizmus hypalgického pdsobenia akupunktury,

. aktivne body a drahy,

. mikrosystémy,

. InStrumentarne postupy v akupunkture,

. komplementéarne techniky a modifikécie akupunktury,

. terapeutické postupy pri akupunkture a hlavné faktory urcujuce vysledok liecby,
. progndza a komplikacie akupunktiry,

. Standardy pre vykon akupunktary v praxi,

. indikdcie a kontraindikécie jednotlivych postupov pouzivanych v akupunkture,
. pravne predpisy vzt'ahujuce sa na poskytovanie zdravotnej starostlivosti.
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PoloZzka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti
Oddiel

A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov

1. | klinicka diagnostika vSeobecne 600
2. | diagnostika s vyuzitim pristrojovej techniky 600
3. | diagndza podla pulzu, jazyka, aurikulodiagnostika a modifikacie 400
4. | korporalna akupunktura 600
5. | akupunktura ucha a d’alSich mikrosystémov 400
6. | moxa, akumoxa a kryoterapia 100
7. | elektropunktura a elektroakupunktura 120
8. | magnetopunktura 40
9. | laseropunktura, fotopunktira 120
10. | akuprestra 40
11. | vakuumterapia 90
12. | farmakopunktara 60
13. | chirurgické a fyzikéalne vykony v akupunktarnych bodoch 60

B. Praktické skusenosti

1. Specializovana anamnéza, aspexia, palpacia,

. tradi¢nd a pristrojova diagnostika,

. aurikulodiagnostika,

. detekcia a vyber akupunktirnych bodov,

. stanovenie terapeutického planu, vyhodnocovanie efektov liecby,

. Specifické postupy v akupunktuire (pri liecbe toxikomanii, pri akupunktiarnej hypalgézii, pri
prvej pomaoci).

AN N AW N

¢) Organizac¢na forma Specializa¢ného Studia

Specializatné §tadium sa za¢ina diiom zaradenia do $pecializaéného tudia podla zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie ma
prevahu. Specializaéné $tadium sa ukonéi $pecializaénou skiiskou pred komisiou, ktorej
stastou je obhajoba pisomnej prace.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna diZka a asovy priebeh

Pracovisko akupunktiry 36 mesiacov, z toho
vyucbové pracovisko zdravotnickeho zariadenia 2 mesiace

(13

30. V prilohe ¢. 3 prvom bode sa za riadok ,lekarenstvo” vklada riadok ,,nemocni¢né
lekéarenstvo.*
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31. V prilohe &. 3 prvom bode sa za MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY
STUDIINY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE LEKARENSTVO vklada
MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE NEMOCNICNE LEKARENSTVO, ktory vratane
nadpisu znie:

L,MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

NEMOCNICNE LEKARENSTVO

a) Charakteristika Specializaéného odboru a diZka trvania Specializaéného $tidia

1. Nemocni¢né lekarenstvo je Specializacny odbor pre zdravotnicke povolanie farmaceut,
ktorého ulohou je poskytovanie lekarenskej starostlivosti v zariadeniach ustavnej zdravotnej
starostlivosti, ktoré¢ zahffia zabezpeCovanie a vydaj liekov, zdravotnickych pomocok
a dietetickych  potravin, pripravu, kontrolu a uchovavanie liekov, poskytovanie
farmaceutickych a klinicko-farmaceutickych informacii, rieSenie problémov suvisiacich
s pouzivanim liekov, dohl'ad nad liekovymi rizikami, interakciami a zneuzivanim liekov.
Specializacia v nemocni¢nom lekarenstve je uréena pre vedicich nemocni¢nych lekarni,
veducich jednotlivych oddeleni nemocni¢nych lekarni, ostatnych nemocni¢nych lekarnikov
a verejnych lekarnikov pracujucich vo verejnych lekarnach zabezpecujucich lekarensku
starostlivost’ pre zariadenia ustavnej zdravotnej starostlivosti. Specialista v nemocni¢nom
lekarenstve je pripraveny na vedenie nemocnicnej lekarne alebo odborného oddelenia
nemocnicnej lekarne. Je schopny vykondavat’ ¢innosti pri priprave zvlast’ ndrocnych liekovych
foriem (sterilné liekové formy, cytostatika, radiofarmaka). Poskytuje klinicky orientovanu
starostlivost na urovni zodpovedajucej potrebdm pacienta a zdravotnickeho zariadenia
V priame]j spolupraci s d’alS§imi odbornikmi multidisciplindrného tymu. Mo6Ze vykondvat
vzdelavacie, vyvojové, vyskumné a revizne ¢innosti.

2. Specializaéné $tadium trva najmenej dva roky.

3.Specializaéné §tidium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupia
V magisterskom Studijnom programe farmacia v Studijnom odbore farmécia a na Specializaciu
Vv Specializaénom odbore lekarenstvo.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skiusenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1

Rozsah teoretickych vedomosti

1. predpisy usmernujuce ¢innost’ zariadeni ustavnej zdravotnej starostlivosti, pravne predpisy
vztahujice sa na lieky Vv zariadeniach tstavnej zdravotnej starostlivosti, poskytovanie
zdravotnej a lekarenskej starostlivosti v zariadeniach tstavnej zdravotnej starostlivosti,
financovanie zariadeni Gstavnej zdravotnej starostlivosti,

2. pracovné a socidlne pravo, bezpecnost’ prace a ochrana zdravia pri praci a zaobchadzani s
chemickymi latkami v zariadeniach Gstavnej zdravotnej starostlivosti,
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3. lekarenska starostlivost a spravna lekarenska prax v zariadeniach tustavnej zdravotnej
starostlivosti,

4. manazment a ekonomika nemocni¢nej lekdrne, zabezpecovanie liekov a zdravotnickych
pomdcok na zéklade verejného obstaravania,

5. logistické principy a =zariadenia pre zabezpeCovanie, evidenciu a vydaj liekov
a zdravotnickych pomdcok v zariadeniach ustavnej zdravotnej starostlivosti,

6. vytvaranie a pouzivanie systému kvality farmaceutickych ¢innosti v nemocnic¢nej lekarni,

7. vzdelavanie a vyskum v nemocni¢nom lekarenstve,

8. zaklady psychologie a etiky potrebnej na komunikéaciu so zdravotnickymi pracovnikmi
a pacientmi,

9. registrované hromadne vyrabané lieky najCastejSie pouzivané v zariadeniach ustavnej
zdravotnej starostlivosti, ich ucinok, indikacie, kontraindikacie, davkovanie, sposob podavania,
liekové rizika, interakcie liekov,

10. zdravotnicke pomdcky najcastejSie pouzivané v zariadeniach ustavnej zdravotnej
starostlivosti (zdkladny sortiment certifikovanych zdravotnickych pomdcok, ich clenenie,
vlastnosti, urCenie aspdsob pouzivania, pravne predpisy vztahujuce sa na oblast
zdravotnickych pomocok),

11. zhromazd'ovanie, vyhodnocovanie a podévanie odbornych informécii o liekoch,
dietetickych potravinach, diagnostickych zdravotnickych pomdckach in vitro ao
zdravotnickych pomockach,

12. zaklady klinicky orientovaného nemocni¢ného lekarenstva (zékladné laboratdrne
vySetrenia, terapeuticka ekvivalencia, farmakometria, farmakogenetika a farmakogenomika,
vyziva hospitalizovaného pacienta, liekova informatika),

13. hodnotenie farmakoterapie (klinicky vyvoj liekov, klinické $tudie, bezpecnost’ lieckov —
neziaduce uc¢inky liekov, farmakovigilancia, bezpecnost’ farmakoterapie — medikacné chyby,
ich analyza, prevencia, manazment, medika¢ny plan, rekoncilacia liekov, medikacnd analyza
a medika¢ny manaZment, farmakoepidemiologia, medicina zaloZena na dokazoch, hodnotenie
ucinnosti farmakoterapie, farmakoekonomika),

14. individualizidcia farmakoterapie (individualizacia davkovania lie€iv, individualizacia
davkovania lieciv na zéklade farmakogenetiky a farmakogenomiky, interakcie liekov, enteralna
a parenteradlna vyZiva, antiinfekénd terapia, onkologickd farmdacia, farmakoterapia pri
organovych ochoreniach — pecent, oblicky, srdcovd nedostato¢nost’, ochorenia
gastrointestinalneho traktu), tehotenstvo a laktacia, pediatricka farmacia, geriatrickd farmaécia,
paliativna farmacia),

15. klinické skusanie liekov v zariadeniach ustavnej zdravotnej starostlivosti (pravne predpisy
vztahujuce sa na klinické sktsanie, spravnu klinicku prax a registraciu liekov, etické komisie,
metodologia jednotlivych faz klinického ski$ania, monitorovanie a audit klinickych skuSani,
principy uchovavania, pripravy a dispenzacie vzoriek pre klinické skusanie liekov, vedenie
dokumentécie klinického sktiSania),

16. technologické postupy pouzivané pri priprave liekov, zasady spravnej lekéarenskej a
vyrobnej praxe,

17. inkompatibility a stabilita lieciv a liekov,

18. skuSobné metddy farmaceutického skusania, zamerané najmid na stanovenie totoznosti
lieCiv a pomocnych latok a vystupnu kontrolu hromadne pripravovanych liekov,
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19. zabezpecovanie mikrobiologickej cCistoty liekov a Cistoty priestorov, dodrziavanie
hygienického rezimu v nemocni¢nych lekérnach, sterilizaéné postupy,

20. priprava, kontrola, dokumenticia individudlnej a hromadnej pripravy nesterilnych
a sterilnych liekov s dorazom na pripravu sterilnych lieckovych foriem (parenterdlne lieky,
cytostatikd, ocné lieky, sterilné masti),

21. technolodgia radiofarmak v zariadeniach tstavnej zdravotnej starostlivosti (pravne predpisy,
priprava radiodiagnostik a radioterapeutik, kontrola a zabezpeCovanie kvality),

22. podmienky spravneho wuchovavania lieCiv, liekov a zdravotnickych pomdcok
V nemocnic¢nych lekariiach.

Polozka 2

Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti
Oddiel 1

A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov

1. | vypracovanie koncepcie a prevadzkového poriadku vybranej odbornej €innosti | 2
alebo oddelenia nemocni¢nej lekarne

2. | ekonomicka analyza spotreby vybranej skupiny liekov alebo lieku, zdravotnickych | 2
pomocok alebo zdravotnickej pomocky a navrh vyberu metddy a kritérii pre ich
zabezpecenie pre zdravotnicke zariadenie Ustavnej zdravotnej starostlivosti na
zaklade verejného obstardvania

3. | vypracovanie a uprava nemocni¢ného lickového formulara 2

4. | vedenie kompletnej dokumentécie klinického skuSania liekov 5

5. | priprava, kontrola a dokumentacia pripravy a kontroly nesterilnych a sterilnych | 20
liekovych foriem (individudlna a hromadna priprava)

6. | priprava, kontrola a dokumentacia pripravy a kontroly cytostatik 10

7. | priprava, kontrola a dokumentacia pripravy a kontroly pripravy radiodiagnostik | 3
alebo radiofarmak

8. | priprava laboratornych chemikalii a diagnostik 3

9. | komplexné vyhodnotenie medikacie pacienta pri prijme do zdravotnickeho | 10
zariadenia aurCenie miery rizika pacienta vo vztahu Kk pritomnym alebo
potencidlnym liekovym problémom

10. | vypracovanie navrhu planu zmeny medikécie vo vzt'ahu k aktualnym 10
alebo potencidlnym liekovym problémom pacienta stvisiacich s uzivanim alebo
podavanim liekov

11. | overenie ucinnosti stanoveného pldnu racionalizacie farmakoterapie pacienta 10

B. Praktické skusenosti

1. poskytovanie lekarenskej starostlivosti v stilade s poZiadavkami spravnej lekarenskej praxe,
2. vypracovanie a pouzivanie systému kvality farmaceutickych ¢innosti v lekarni,

3. zabezpeCovanie (logistika) lieciv, pomocnych latok a liekov, dietetickych potravin a
zdravotnickych pomocok, ich spravne uchovavanie,

4. vydaj liekov, zdravotnickych pomdcok a dietetickych potravin oddeleniam alebo klinikdm
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zdravotnickych zariadeni ustavnej zdravotnej starostlivosti,

5. pouzivanie informacnych systémov o liekoch a zdravotnickych pomdckach,

6. podavanie potrebnych odbornych informécii a konzultacii k rieSeniu lieckovych problémov
lekarom a ostatnym zdravotnickym pracovnikom,

7. individudlna a hromadna priprava liekovych foriem, vykonavana v nemocnicnej lekarni,

8. vypracovavanie a vedenie odbornej dokumentacie,

9. kontrola zabezpecenia pozadovaného hygienického rezimu,

10. ekonomika lekarne.

Oddiel 2

Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,

2. verbalna a neverbalna komunikécia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a narocnych komunika¢nych partnerov.

¢) Organiza¢na forma $pecializa¢ného Studia

Specializatné $tadium sa za¢ina diiom zaradenia do $pecializaéného $tudia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej Casti a teoretickej Casti, priCom praktické vzdelavanie
ma prevahu. Teoreticka ¢ast’ zahfnia samostidium a teoretickt pripravu na vlastnom pracovisku
pod vedenim Skolitel’a. Prakticka Cast’ sa uskutociiuje v rdmci odbornej praxe v nemocni¢nych
lekarnach alebo vo verejnych lekarnach zabezpecujucich lekarenskl starostlivost’ zariadeniu
ustavnej zdravotnej starostlivosti pod vedenim $kolitel'a. Sti¢astou $pecializa¢ného $tadia je aj
povinna ucast’ na teoretickej priprave v trvani minimalne jeden tyZden a praktickd priprava
Vv trvani minimalne 3 tyzdnov, ktoré organizuje vzdeldvacia ustanovizen. Praktickd vyucba na
akreditovanych Skoliacich pracoviskach vzdeldvacej ustanovizne je zamerand na manaZzment
nemocnicnej lekarne, pripravu a kontrolu liekov s dorazom na sterilné liekové formy, pripravu
cytostatik a radiofarmak, zabezpeCovanie a vydaj zdravotnickych pomdcok a klinicko-
farmaceutickt starostlivost. Odborné vykony, ktoré nie je mozné realizovat’ na pracovisku
Skolenca sa mdzu realizovat’ pocas praktického vyufovania na akreditovanych Skoliacich
pracoviskach vzdeldvacej ustanovizne. Sucastou Specializaéného S$tidia je vypracovanie
pisomnej prace z nemocniéného lekarenstva. Specializaéné §tdium sa ukonéi $pecializaénou
skuiskou pred komisiou. Specializaéna skuska méa dve &asti: prakticka a teoretickl Cast.
Prakticka cast’ sa sklada z pisomného ndvrhu rieSenia liekovych problémov konkrétneho
pacienta. Teoreticka Cast’ sa skladd z obhajoby pisomnej prace a Gstnej odpovede na tri otdzky
zo zdravotnickej legislativy a socidlnej farmécie a organizacie zdravotnictva, z farmakolédgie
a farmakoterapie a z pripravy lickov.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna diZka a asovy priebeh

Odborné zdravotnicka prax v Specializacnom odbore nemocni¢né lekarenstvo sa uskutociiuje

v nemocni¢nych lekarnach alebo vo verejnych lekariach zabezpecujucich lekarenski
starostlivost’ zariadeniu Ustavnej zdravotnej starostlivosti a trva najmenej 24 mesiacov. Cast
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odbornej praxe sa musi vykonat’ vo vyucbovych zariadeniach vzdelavacej ustanovizne V trvani
najmenej styri tyzdne.*.

32. V prilohe €. 4 prvy bod Minimalne Standardy pre Specializa¢né Studijné programy a druhy
bod Minimdlne Standardy pre certifikacné Studijné programy zneju:

,» 1. Minimalne Standardy pre Specializa¢né Studijné programy

anestéziologia a intenzivna starostlivost’
inStrumentovanie v operacnej sale

intenzivna osetrovatel'ska starostlivost’ v neonatologii
intenzivna oSetrovatel'ska starostlivost’ v pediatrii
osetrovatel'ska starostlivost’ o dialyzovanych pacientov
oSetrovatel'ska starostlivost’ o dospelych
oSetrovatel'skd starostlivost’ v komunite

oSetrovatel'ska starostlivost’ v pediatrii

osetrovatel'skd starostlivost’ v psychiatrii

perfuziologia

revizne oSetrovatel'stvo

zdravotnicky manazment a financovanie

odbornik na riadenie vo verejnom zdravotnictve Master of Public Health

2. Minimalne Standardy pre certifika¢né Studijné programy

audiometria

endoskopické vySetrovacie metody v jednotlivych odboroch

funk¢né vySetrovacie metody

klasifikaény systém v zdravotnictve

kontinualne renalne elimina¢né metody

ortoptika a pleoptika

osetrovatel'ska starostlivost’ o diabetikov

oSetrovatel'ska starostlivost’ o chronické rany

oSetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta napojeného na extrakorpordlnu membranova
oxygenaciu

psychoterapia

sterilizacia a dezinfekcia zdravotnickych pomocok

vysetrovacie metody v klinickej neurofyziologii a neurodiagnostike.
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33. Vprilohe & 4 prvom bode MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY
STUDIINY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE ANESTEZIOLOGIA
A INTENZIVNA STAROSTLIVOST vratane nadpisu znie:

,MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM V
SPECIALIZACNOM ODBORE

ANESTEZIOLOGIA A INTENZiVNA STAROSTLIVOST
a) Charakteristika $pecializaéného odboru a diZka trvania $pecializa¢ného §tiidia

1. Anestéziologia a intenzivna starostlivost’ je Specializatny odbor, ktory sa zaobera
komplexnym oSetrovatel'skym manazmentom o kriticky chorého detského pacienta a dospelého
pacienta, u ktorych hrozi zlyhanie, zlyhdva alebo zlyhala funkcia jedného alebo viacerych
organov alebo organovych systémov. Tento Specializatny odbor zahffia aj anestetickll
starostlivost’ o pacientov pri vykonavani diagnostickych a lie¢ebnych vykonov operacnej a
neoperacnej povahy. Podiel’a sa aj na rieSeni problematiky bolesti.

2. Specializa¢né §tadium trva najmenej jeden a pol roka.

3. Specializa¢né §tdium nadvizuje na

a) vysokoskolské vzdelanie druhého stupnia v magisterskom Studijnom programe v Studijnom
odbore oSetrovatel’stvo,

b) vysokoskolské vzdelanie prvého stupna v bakalarskom Studijnom programe v Studijnom
odbore osetrovatel’stvo,

¢) vyssie odborné vzdelanie v §tudijnom odbore diplomovana vSeobecna sestra alebo

d) tplné stredné odborné vzdelanie v Studijnych odboroch pre zdravotnicke povolanie sestra.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru¢nosti a skusenosti potrebnych na
vykon $pecializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1

A. Rozsah teoretickych vedomosti

1. patofyzioldgia kritickych stavov deti a dospelych so zameranim na

1.1 dychaci systém: astma bronchidle, CHOCHP, pneumonia a pneumonia spojend s napojenim
pacienta na ventilator, SARS, ARDS,

1.2 kardiovaskularny systém: akutny infarkt myokardu, akttne srdcové zlyhdvanie, poruchy
srdcového rytmu, pl'icna embolia,

1.3 renélny systém: akttne a chronické zlyhanie oblic¢iek,

1.4 neurologicky systém: kifCové stavy, poruchy vedomia, smrt mozgu, meningitida,
encefalitida,

1.5 endokrinny systém: poruchy metabolizmu a vnatorného prostredia,

1.6 multiorganové zlyhanie, Sokové stavy, sepsu.

2. komplexny oSetrovatel'sky manazment o kriticky chorého detského pacienta a dospelého
pacienta

2.1 na umelej pl'icnej ventilacii,
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2.2 po kardiopulmonalnej resuscitacii,

2.3 s polytraumou, s traumou hrudnika a vnutrohrudnych orgénov, s poranenim vnutrobrusnych
organov,

2.4 s diseminovanou intravaskularnou koagulaciou,

2.5 s kraniocerebralnym poranenim,

2.6 s multiorgadnovym zlyhanim,

2.7 v septickom Soku,

2.8 s akuatnou bolest’ou,

2.9 v delirantnom stave,

2.10 s popéleninami,

2.11 o potencidlneho darcu orgénov,

2.12 napojeného na kontinudlnu dialyzu,

2.13 napojeného na extrakorporalnu membranovu oxygenaciu,

3. anestéziologia, Specifiké anestézie a oSetrovatel’'ské starostlivost’ pred, pocas a po anestézii
3.1 v neonatologii, pediatrii, geriatrii, gynekoldgii a porodnictve,

3.2 v neurochirurgii, kardiochirurgii, hrudnikovej chirurgii, brusnej chirurgii, cievnej chirurgii,
traumatoldgii, ortopédii, otorinolaryngologii, stomatochirurgii, invazivnej a neinvazivnej
radiologii a elektrokonvulzivnej liecbe,

3.3 v jednodnovej chirurgii,

3.4 transplantologii,

3.5 pri komplikujucich ochoreniach,

4. liecba kyslikom, invazivna a neinvazivna plicna ventilacia

4.1 principy, indikécie, ventilaéné reZimy a parametre,

4.2 analyza krvnych plynov,

4.3 domaca umela pl'icna ventilécia,

4.4 vysokoprietokova oxygenacia,

4.5 vysokofrekvenc¢na ventilacia,

4.6 odpgjanie (weaning) pacienta z umelej ventilacie plicnej a neinvazivnej ventilacie,

4.7 akutna lieCba oxidom dusnatym,

4.8 hyperbaricka oxygenoterapia.

5. zaklady elektrokardiografického vysetrenia: analyza a zakladné hodnotenie EKG krivky,
poruchy srdcového rytmu,

6. extrakorpordlna membranova oxygendcia krvi v intenzivnej starostlivosti: patofyziologia,
indikacie, kontraindikécie a druhy ECMO,

7. kontinualne elimina¢né metddy V intenzivnej starostlivosti

7.1 patofyzioldgia, rozdelenie, indikacie a kontraindikécie,

7.2 napéjanie pacienta a odpajanie pacienta z dialyzacného pristroja,

7.3 hemodialyza, hemodiafiltracia, hemofiltracia, hemoperfuzia,

7.4 peritonealna dialyza,

8. rozsirend KPCR dietata a dospelého: kardioverzia, kardiostimuldcia, defibrilacia, a
poresuscitacna starostlivost’.

9. farmakolégia, infizna liecba, transfuziologia a umeld vyziva v anestéziologii a intenzivnej
starostlivosti, podavanie liekov do artérie, pretlakova infazia,

10. osetrovatel'ska rehabilitdcia v intenzivnej starostlivosti: vCasnd mobilizéacia, terapia
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lateralnym naklonom, mikropolohovanie, koncept bazalnej stimulécie.

11. bariérova oSetrovatel'ska starostlivost’ v intenzivnej starostlivosti: prevencia, kontrola a
eradikacia infekcii (nozokomialne nakazy — VAP, CRBSI, MRSA, Clostridium difficile, SARS,
Human immunodeficiency virus (HIV), Ebola virus disease (EVD), COVID-19 (SARS-CoV-2
of the family Coronaviridae).

12. prax zalozena na dokazoch v anestezioldgii a intenzivnej starostlivosti

12.1 aplikécia standardnych oSetrovatel'skych postupov,

12.2 sledovanie a hodnotenie kvality intenzivnej oSetrovatel'skej starostlivosti,

12.3 pouzivanie hodnotiacich skal (GCS, RASS, TISS, ASA, SOFA, APACHE),

13. komunikacia a edukacia v intenzivnej starostlivosti

13.1 poskytovanie informécii,

13.2 asertivne zvladdanie konfliktov a naro¢nych komunikac¢nych situécii,

13.3 komunikacia s pacientom z inych etnickych skupin,

13.4 komunikécia s delirantnym pacientom,

13.5 komunikécia s pacientom na UPV,

13.6 komunikécia s pribuznymi a pozostalymi,

13.7 Specifika edukacného procesu,

14. algezioldgia: patofyziologia bolesti, manazment bolesti, meracie a hodnotiace nastroje
(VAS), farmakoterapia, multidisciplinarny pristup v lie¢be bolesti,

15. nové trendy v starostlivosti o vendzne vstupy: Midline, PICC, implantabilny podkozny
venozny port, Specifika starostlivosti,

16. nové trendy v starostlivosti o dekubity, defekty, nehojace sa rany a stomie: odporac¢ané
postupy, EPUAP, NPUAP, EWMA,

17. etické a pravne aspekty v anestézioldgii a intenzivnej starostlivosti

17.1 koncepcia zdravotnej starostlivosti v odbore anestézioldgia a intenzivna medicina,

17.2 rozsah praxe sestry na pracoviskach anestéziologie a intenzivnej mediciny a jednotkach
intenzivnej starostlivosti.

18. fyzickd a psychickd zataz sestier v intenzivnej starostlivosti: prevencia syndrému
vyhorenia, psychohygiena,

19. vedenie prislusnej dokumentacie v anestéziologii a intenzivnej starostlivosti v rozsahu
oSetrovatel'skej praxe,

20. paliativna starostlivost’ na pracoviskach anestéziologie a intenzivnej mediciny.

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skusenosti

Oddiel 1
Minimalny pocet zdravotnych vykonov

Zoznam vykonov, ktoré sivisia s diagnostickym a liecebnym postupom, ktoré sestra

A vykonava samostatne:
1 zabezpecenie priechodnosti dychacich ciest s pomockami (vzduchovod, 00 5
laryngealna maska)
2. | zabezpecCenie ventilacie pomocou dychacieho vaku 3
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3. | toaleta dolnych dychacich ciest (lavaz) 3
4 odsavanie z endotrachealnej kanyly (otvorenym, alebo uzatvorenym uzavretym 5
" | spbsobom)
5 odsavanie z tracheostomickej kanyly (otvorenym, alebo uzatvorenym uzavretym 5
" | spbsobom)
6. | zavedenie Huberovej ihly do implantovaného podkozného vendzneho portu 5
Katetrizacia a preplach mo¢ového mechtra u muza
externd defibrilacia
pristrojové monitorovanie: arterialny tlak (AP), srdcovy vydaj (CO), saturacia
9. | kyslika (SpO2), kapnografia (EtCO2), tlak v obtura¢nej manzete endotrachealne;j po 3
kanyly, centralny venozny tlak (CVP), elektrokardiografia (EKG)
pristrojové monitorovanie: intrakranialny tlak (ICP), cerebralna oxymetria
10. | (NIRS), mozgovy perfuzny tlak (CPP), nervovosvalova blokada, bispektralny po 3
index (BISS), elektroencefalografia (EEG)
11. | meranie intraabdominalneho tlaku (IAP) 2
12. | klinicky monitoring (GCS, VAS) po 5
13. | hodnotiaca skala GUSS test 3
14. | OSetrovatel’sky manazment u Kriticky chorého detského pacienta a dospelého
pacienta (napr. posudenic a zhodnotenie zdravotného stavu, planovanie 27
oSetrovatel'skych intervencii, realizovanie a dokumentovanie fyzikalneho | z toho:
vySetrenia):
14.1 | na umelej pl'icnej ventilacii 3
14.2 | po kardiopulmonalnej resuscitacii 3
14.3 | s polytraumou 3
14.4 | s multiorgdnovym zlyhanim 3
14.5 | v septickom Soku 3
14.6 | s akttnou bolest'ou 3
14.7 | o potencialneho darcu organov 3
14.8 | napojeného na kontinualnu dialyzu 3
14.9 | napojeného na extrakorporalnu membranovu oxygenaciu krvi 3
B Zoznam vykonov, ktoré suvisia s diagnostickym a liecebnym postupom, ktoré sestra
" | vykonava samostatne na zaklade indikacie lekara:
1. | punkcia artérie k jednorazovému odberu krvi u dospelého 5
2. | inflzna terapia, umela vyziva, parenteralna vyziva a all in one po 3
3. | odvykanie pacienta z UPV a NIV (weaning) po 3
4. | extubacia 3
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5. | zavedenie Midline — periférny ven6zny katéter 3
6. | odstranenie arteriového katétra 3
7. | odstranenie centrdlneho vendzneho katétra 3
8. | odstranenie epiduralneho katétra 3
9. | odstranenie Midline — periférny venozny katéter 3
10. | zavedenie intraosealnej ihly 3
C Zoznam vykonov, ktoré suvisia s diagnostickym a liecebnym postupom, ktoré sestra

vykonava v spolupraci s lekarom:
1. | kardioverzia 3
2. | docasna externa kardiostimulacia 2
3. | kanylacia artérie 3
4. | kanylacia centralnej vény 5
5. | zavadzanie epiduralneho katétra 2
6. | endotrachedlna intubacia 3
7. | zahajenie High Flow, NIV, UPV, HFV, N2O po 3
8. | ukoncenie High Flow, NIV, UPV, HFV, N,0O po 3
9. | perkutanna tracheostomia 2
10. | operac¢na tracheostomia 2
11. | bronchoskopia 2
12. | punkcia hrudnika a hrudna drenaz po 3
13. | zavadzanie balonikovej sondy 5
14. | roz8irena resuscitacia 5)
15. | Givod, vedenie a ukoncenie celkovej anestézie 40
16. | ivod, vedenie a ukoncenie regionalnej anestézie 6

dialyza (CVVHD):

40.1 kalibracia pristroja
17, 40.2 V}'/me'na‘rozto%mv a OQpadovvéhg V?ku 00 5

40.3 napojenie a vymena dialyzacnej supravy

40.4 priprava, napojenie a odpojenie pacienta z hemodialyzy

40.5 rieSenie alarmovych situdcii
18. | extrakorpordlna membranova oxygenacia (ECMO): rieSenie alarmovych situécii 5)
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Oddiel 2

A. Praktické zrucnosti

1. $pecializované vykony a osetrovatel'ské techniky: zabezpecenie priechodnosti dychacich
ciest pomocou vzduchovodu a laryngedlnej masky, zavedenie Huberovej ihly do
implantovaného podkozného vendzneho portu ajej odstranenie, katetrizdcia mocového
mechara u muza, punkcia artérie k jednorazovému odberu krvi, zavedenie midline-periférny
vendzny katéter na modeli,

2. sledovanie a hodnotenie zdravotného stavu pacienta v kritickom stave, pouZzivanie
hodnotiacich a meracich néstrojov a postupov fyzikdlneho vySetrenia pacienta v rozsahu
osetrovatel'ského posudzovania,

3. techniky a postupy zakladnej a rozSirenej resuscitacie,

4. starostlivost’ o pomdcky k anestézii, resuscitacii a intenzivnej starostlivosti.

B. Technické zruénosti

1. zaistovat’ stalu pripravenost’ a funk¢nost Specidlnej pristrojovej techniky a jej vybavenia na
pracoviskach anestéziologie a intenzivnej mediciny (pristroj na UPV, High Flow, NO, HFV,
centrdlny monitor, pristroje na invazivne a neinvazivne meranie a monitorovanie,
anestéziologicky pristroj, defibrilator, infuzne pumpy, linedrne davkovace, nutriéné pumpy,
odséavacie zariadenia, ECMO a hemodialyzacny pristroj pre kontinualne elimina¢né metody,
2. kalibracia, nastavenie zakladnych parametrov, rieSenie alarmovych situacii a technickych
komplikacii Specidlnej pristrojovej techniky.

Oddiel 3
Praktické zrucnosti a skisenosti po ukonceni Specializa¢ného Studia

1. realizovat’ komplexny oSetrovatel'sky manazment o kriticky chorého detského pacienta a
dospelého pacienta,

2. zabezpecCovat pomdcky k anestézii, resuscitdcii a intenzivnej starostlivosti a stalu
pripravenost’ a funkcnost’ Specidlnej pristrojovej techniky na pracoviskach anestéziologie a
intenzivnej mediciny,

3. realizovat’ oSetrovatel'ské Cinnosti a pripravovat’ pacienta pred anestéziou v sulade s
anestéziologickym predoperacnym vySetrenim,

4. kontinudlne sledovat, analyzovat’ a hodnotit' zdravotny stav kriticky chorého v rozsahu
oSetrovatel'ského posudzovania,

5. zabezpeCenie priechodnosti dychacich ciest pomocou supraglotickych pomocok
(vzduchovody, laryngealna maska, laryngealny tubus),

6. zabezpecovat ventilaciu pomocou dychacieho vaku,

7. vykonavat toaletu a odsavat’ sekréty z dolnych dychacich ciest cez endotrachedlnu a
tracheostomicku kanylu, otvorenym, alebo uzavretym sposobom,

8. menit’ polohu endotracheélnej kanyly,

9. merat’ a udrziavat’ tlak v obtura¢nej manzete endotracheélnej a tracheostomickej kanyly,

10. sledovat’ a analyzovat’ parametre na Specidlnej pristrojovej technike, rozpoznavat’ technické
komplikécie a riesit’ alarmové situécie,

11. analyzovat’ a vyhodnocovat’ krvné plyny a acidobéazick rovnovahu,
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12. indikovat, zavadzat a odstrafovat Huberovu ihlu z implantovaného podkozného
vendzneho portu,

13. indikovat’ a realizovat’ katetrizaciu moCového mechura u muza, zavadzat’, preplachovat’ a
odstranovat’ permanentny mocovy katéter u muza,

14. po posudeni pacienta indikovat’ a aplikovat’ oxygenoterapiu pomocou kyslikovej masky a
nasalnej kyslikovej kanyly (kyslikové okuliare),

15. po postudeni stavu hydratacie indikovat a podavat fyziologicky roztok intravendzne u
pacienta pri zistenej dehydratécii,

16. indikovat’ a podavat’ glukozu intravendzne u pacienta s overenou hypoglykémiou pri Zivot
ohrozujtcich stavoch,

17. vykonavat’ externu defibrilaciu,

18. merat’, sledovat,, analyzovat’ a zaznamenavat’ do zdravotnej dokumentacie stav vedomia
kvantitativne a kvalitativne (glasgow coma scale, vySetrenie zrenic),

19. merat,, sledovat’, analyzovat’ a zaznamendvat’ do zdravotnej dokumentacie srdcovy vydaj,
centrdlny vendzny tlak, artériovy tlak, tlak v zaklineni plucnice, intrakranialny tlak,
intrakardidlny tlak, intraabdominélny tlak,

20. merat’, sledovat’, analyzovat’ a zaznamenavat do zdravotnej dokumentacie ventilacné
parametre, kapnografiu, pulzovii oxymetriu, centrdlnu telesnu teplotu, bispektrdlny index,
nervovosvalovu blokadu, cerebralnu oxymetriu,

21. merat’, sledovat, analyzovat' a zaznamenavat' do zdravotnej dokumentacie kontinudlne
snimanie elektrickej aktivity srdca (elektrokardiografiu) a mozgu (elektroencefalografiu),

22. na zéklade indikacie lekara samostatne vykonavat’ punkciu artérie k jednorazovému odberu
krvi u dospelého,

23. na zaklade indikacie lekara samostatne odoberat’ krv zo zaisteného artériového katétra,
podavat’ pretlakovu infuziu do artérie, podavat’ lieky do artérie,

24. na zaklade indikacie lekara samostatne aplikovat’ medikamentdznu lie€bu v davkovacom
rozmedzi a farmakologickom zloZeni urenom lekdrom a po postdeni potreby osoby a
vyhodnocuje u¢innost’ liecby,

25. na zaklade indikacie lekara samostatne odvykat pacienta z umelej pl'icnej a neinvazivne;j
ventilacie (weaning),

26. na zédklade indikacie lekara samostatne vvykonavat’ extubaciu endotrachedlnej kanyly a
vykonavat’ dekanylaciu tracheostomickej kanyly,

27. na zaklade indikacie lekara samostatne zavadzat’ Midline periférny venozny katéter,

28. na zaklade indikécie lekdra samostatne odstraiiovat’ artériovy, centrdlny ven6zny a Midline
periférny venozny katéter,

29. na zaklade indikécie lekdra samostatne odstranovat’ epidurdlny katéter,

30. na zéklade indikécie lekara samostatne realizovat’ ¢innosti u pacientov so zlyhanim obliciek,
ktori vyZaduju liecbu elimina¢nou metddou — peritoneédlna dialyza,

31. v spolupréci s lekarom vykondvat docasnt externu kardiostimulaciu a kardioverziu,

32. v spolupraci s lekarom realizovat’ ¢innosti spojené s Uvodom, vedenim a ukoncenim
vSetkych sposobov celkovej a regionalnej anestézie,

33. v spolupréci s lekarom realizovat’ ¢innosti spojené so zaistenim dolnych dychacich ciest,
34. v spolupraci s lekdrom realizovat’ €innosti pri zahajeni a ukonceni vysokoprietokovej
oxygenacie umelej plicnej, neinvazivnej a vysokofrekvencnej ventilacie,
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35. v spolupraci s lekarom realizovat’ Cinnosti pri zahajeni a ukonceni lieCby oxidom dusnatym,
36. v spolupraci s lekarom realizovat’ ¢innosti u pacienta so zlyhanim obli¢iek, ktory vyzaduje
kontinualnu lie¢bu elimina¢nou metédu — CRRT,

37. v spolupraci s lekarom realizovat’ ¢innosti u pacienta, ktory si vyzaduje liecbu eliminacnou
metoédou — hemoperfuzia,

38. v spolupraci s lekarom realizovat’ ¢innosti u pacienta so zlyhanim pltc, ktory si vyzaduje
kontinualnu lie¢bu za pomoci ECMO.

¢) Organiza¢na forma Specializacného Studia

Specializatné $tadium sa za¢ina diiom zaradenia do $pecializaéného $tadia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie ma
prevahu. Specializaéné §tdium sa ukonéi 3pecializaénou sktskou pred komisiou, ktorej
sucast’'ou je obhajoba pisomnej prace.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna diZka a ¢asovy priebeh

A. Odborna zdravotnicka prax v Specializacnom odbore anestéziologia a intenzivna
starostlivost’ s diZkou trvania jeden a pol roka, z toho teoreticka priprava vo vzdelavacej
ustanovizni Styri tyZdne a oSetrovatel'skd prax vo vyu¢bovom zdravotnickom zariadeni Sest’
tyzdnov..

34.Vprilohe ¢ 4 prvom bode sa vypista MINIMALNY STANDARD PRE
SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE
INTENZIVNA OSETROVATEDISKA STAROSTLIVOST O DOSPELYCH a
MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE MANAZMENT V OSETROVATELSTVE.

35. V prilohe & 4 prvom bode MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY
STUDIINY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE OSETROVATELSKA
STAROSTLIVOST O DOSPELYCH vratane nadpisu znie:

L,MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

OSETROVATELSKA STAROSTLIVOST O DOSPELYCH

a) Charakteristika §pecializaéného odboru a diZka trvania $pecializaéného $tidia

1. OsSetrovatel'ska starostlivost o dospelych je Specializatny odbor, ktory sa zaobera
komplexnym oSetrovatel'skym manazmentom o dospelého pacienta vo vSetkych odboroch
vnutorného lekarstva, chirurgie, onkologie a geriatrie v ustavnej zdravotnej starostlivosti a
ambulantnej zdravotnej starostlivosti.

2. Specializatné §tadium trva najmenej jeden a pol roka.

3. Specializa¢né §tidium nadvizuje na
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a) vysokoSkolské vzdelanie druhého stupna v magisterskom Studijnom programe
osetrovatel'stvo v Studijnom odbore osetrovatel'stvo,

b) vysokoskolské vzdelanie prvého stupiia v bakalarskom Studijnom programe oSetrovatel'stvo
v Studijnom odbore oSetrovatel’stvo,

¢) vyssie odborné vzdelanie v Studijnom odbore diplomovana vSeobecna sestra alebo

d) uplné stredné odborné vzdelanie v Studijnych odboroch pre zdravotnicke povolanie sestra.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1

A. Rozsah teoretickych vedomosti

1. nové medicinske poznatky v diagnostickych a terapeutickych postupoch v odboroch
vSeobecného lekarstva, vnatorného lekarstva, ochorenia dychacieho systému, ochorenia
traviaceho systému, infekéné ochorenia, autoimunitné ochorenia, ochorenia Kkrvi,
reumatologické ochorenia, poruchy vyzivy, metabolizmu a vnitorného prostredia, ochorenia
mocovo — pohlavného systému, kozné ochorenia, geriatrie, chirurgie, ORL a stomatochirurgie,
poranenia hrudnika, kardiochirurgie a cievne ochorenia, vybranné ochorenia brucha, urologie,
gynekoldgie a porodnictva, transplantacie organov a tkaniv, chirurgickéa onkoldgia a onkologia,
2. nové oSetrovatel'ské poznatky, Standardné postupy a Specifika starostlivosti v odboroch
vnutorného lekarstva, geriatrie, onkoldgie a chirurgie: zvladanie neziaducich uc¢inkov liecby,
moderné podporna liecba,

3. nové trendy v starostlivosti o vendzne vstupy: Midline, PICC, implantabilny podkoZny port,
indikacie, kontraindikacie, fixacia, aplikécia liekov, komplikacie, Specifikd oSetrovatel'skej
starostlivosti,

4. rozsirena KPCR: defibrilacia, AED, analyza a zakladné hodnotenie EKG krivky, poruchy
srdcového rytmu,

5. liecba kyslikom a inhalacia

5.1 domaca umelé pl'icna ventilécia,

5.2 vysokoprietokova oxygendacia (High Flow),

5.3 hyperbaricka oxygenoterapia,

5.4 vymena tracheostomickej kanyly, odsavanie pacienta z dychacich ciest,

5.5 osobné inhalatory, inhalatna komorka aerochamber, kompresorovy a ultrazvukovy
inhalator,

6. farmakologia, infizna lie¢ba a transfuzioldgia: nové trendy vo farmakoterapii, preskripéna
kaskada, compliance pacienta, polypragmazia, zaobchadzanie s 0mamnymi a psychotropnymi
latkami,

7. manazment bolesti: monitoring bolesti, pooperacna bolest’, chronicka a nddorova bolest,
opiaty, epiduralna analgézia,

8. manazment vyzivy: aktualne trendy a novinky v diétoterapii, postidenie hydratacie a vyzivy,
riziko dehydratacie a malnutricie, Specifikd vyzivy pri hyperlipidémii, antikoagulacnej liecbe
manazmente vyzivy u chirurgického, onkologického a geriatrického pacienta,

9. bariérova oSetrovatel'ska starostlivost: prevencia, aktualne trendy, kontrola a eradikacia
infekcii, hygienicky rezim, (nozokomiilne nakazy, MRSA, Clostridium difficile, SARS,
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imumodeficiencia, nemocni¢né Sirenie),

10. priprava a podavanie cytostatik

10.1 zakladné rozdelenie cytostatik,

10.2 odporucané postupy aplikdcie,

10.3 bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci s cytostatikami,

10.4 ambulantné podéavanie chemoterapie,

10.5 hygienicky rezim a likvidacia odpadu,

10.6 oSetrovatel'ska starostlivost’, monitoring pacienta po¢as podavania cytostatik, paravendzny
unik cytostatik,

11. transplantacie krvotvornych kmenovych buniek

11.1 druhy transplantacii, indikacie pre transplantaciu a lie¢bu krvotvornymi kmenovymi
bunkami,

11.2 zdroje krvotvornych kmenovych buniek a ich ziskavanie,

11.3 spracovanie, kryokonzervacia a uchovéavanie krvotvornych buniek,

11.4 samodarca a darca periférnych kmenovych buniek, auto-transfiizne systémy, manazment
starostlivosti o pacienta, pripravny rezim (imunosupresia), podporna liecba transplantovanych
pacientov,

11.5 reakcia Stepu proti hostitel'ovi — GVHD,

11.6 akatne komplikacie transplantacie krvotvornych kmenovych buniek a neskoré nasledky.
12. aktualne trendy a novinky v rehabiliticii v oSetrovatel'stve (rehabilitaéné techniky v
prevencii pooperaénych komplikécii, rehabiliticia v onkoldgii, kinestetika, ergondmia,
pomocky podporujuce pohyb a stabilitu pacienta, vertikalizacia pacienta, mobilizacia),

13. koncept bazélnej stimulécie,

14. bezpecnost’ pacienta, neziaduce udalosti,

15. gerontologia a geriatria: starnutie (osobnost’ a zmeny), osobitosti chordb v séniu, geriatrické
symptémy a syndromy, manazment starostlivosti o geriatrického a gerontopsychiatrického
pacienta, geriatricka krehkost’ — frailty, prejavy ageizmu, tyranie, zneuzivanie a zanedbavanie,
ohrozenie seniorov nasilim, tréning kognitivnych funkcii seniora, podpora telesného zdravia,
ergoterapia,

16. dlhodoba osetrovatel'ska starostlivost”: indikacia, osetrovatel'stvo v zariadeniach socialnych
sluzieb, domy oSetrovatel'skej starostlivosti, domaca starostlivost’, stratégia dlhodobe;j
starostlivosti,

17. oSetrovatel'stvo v ambulantnej starostlivosti

17.1 preventivne prehliadky, imunizécia,

17.2 navsteva pacienta v prirodzenom domacom prostredi,

17.3 spolupraca s ADOS, koordinécia zdravotnickych sluzieb,

17.4 predpisovanie zdravotnickych pomdcok sestrou (katalog zdravotnickych vykonov),

17.5 jednodiova chirurgia,

17.6 aktualne strategické programy zamerané na prevenciu a liecbu chronickych ochoreni doma
a v zahrani¢i (EU, WHO), Narodny onkologicky program,

18. komunikacia s dospelym pacientom

18.1 poskytovanie informécii,

18.2 asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunikac¢nych situécii,

18.3 $pecifikd komunikacie s pacientmi v terminadlnom §tadiu, so seniormi,
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18.4 komunikacia s opatrovatel'mi, pribuznymi a pozostalymi,

18.5 komunikacia s pacientom z inych etnickych skupin,

18.6 terapeuticka komunikacia.

19. edukécia a edukacny proces

19.1 vychova k zdraviu a zdravému zivotnému S$tylu, zdravé starnutie,

19.2 zdravotna gramotnost’,

19.3 selfmonitoring, princip patient-centered care,

19.4 telemonitoring, telekonzultacia, informacné a komunikacné technologie,
20. nové trendy v starostlivosti o dekubity, defekty, nehojace sa rany a stomie: klasifikacia,
posudzovanie, dokumentovanie, odporuc¢ané¢ postupy, EPUAP, NPUAP, EWMA, maligne
rany, komplikacie stomii, pergamenova koza,

21. hospicova a paliativna starostlivost’

21.1 starostlivost’ o zomierajuceho pacienta,

21.2 tlmenie klinickych priznakov,

21.3 paliativny pristup a paliativna liecba,

21.4 podporny tim, starostlivost’ o pozostalych,

21.5 hospic a hospicova starostlivost’,

21.6 spiritualita,

22. prax zalozena na dokazoch

22.1 aplikacia Standardnych osetrovatel'skych postupov,

22.2 vyuzivanie hodnotiacich §kal v praxi,

23. sledovanie a hodnotenie kvality oSetrovatel'skej starostlivosti,

24. teodrie a modely oSetrovatel'stva aplikované na oSetrovatel'sku starostlivost’.

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skusenosti

Oddiel 1
Minimalny pocet zdravotnych vykonov

Zoznam vykonov, ktoré suvisia s diagnostickym a liecebnym postupom, ktoré
A. | sestra vykonava samostatne:

ol

Klinicky monitoring pacienta (SpO2, GSC, VAS, prekrvenie tkaniv) D

zabezpecenie priechodnosti dychacich ciest pomocou vzduchovodu (Airway)

postdenie nutri¢éného stavu a stavu hydratacie pacienta

postudenie a oSetrenie postradiaénych zmien na kozi

posudenie a oSetrenie pacienta s oralnou mukozitidou

zavedenie Huberovej ihly do implantovaného vendzneho portu

odstranenie Huberovej ihly z implantovaného vendzneho portu

@ N o kliw N
Ul w alw w a|N |9

posudenie funk¢nosti a oSetrenie tracheostomickej kanyly, gastrostomie,
epicystomie, kolostomie a ¢revnych stomii

[EY
o

9. | odsavanie z tracheostomickej kanyly
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10. | osetrovatel'sky manazment o dospelého pacienta (posudenie a zhodnotenie 12
zdravotného stavu, planovanie oSetrovatel'skych intervencii, realizovanie a| z toho:
dokumentovanie fyzikalneho vySetrenia):

10.1 pri podavani cytostatickej liecby 2
10.2 pri nehojacej sa rane 2
10.3 po transplantacii krvotvornych buniek 1

11. | podavanie lickov do PICC, Midline katétra a implatabilného vendzneho portu 1

12. | aplikacia profylaktického krytia u pacienta s rizikom vzniku dekubitov 2

13. | nastavenie infuznej pumpy alebo linearneho davkovaca pre kontinualne 2
podévanie liekov

14. | posudenie EKG krivky 2

15. | katetrizacia mocového mechura u Zeny aj muza vratane edukécie pacienta; po 5
kontrola a zabezpecenie funk¢nosti katétra vratane preplachu; aplikacia lieciv
do moc¢ového mechtra na zéklade indikacie lekara

B Zoznam vykonov, ktoré suvisia s diagnostickym a lieéebnym postupom, ktoré
" | sestra vykonava samostatne na zaklade indikacie lekara
1. | podavanie cytostatickej lieCby 5
2. | infuzna terapia, umela vyziva, parenteralna vyziva a all in one po 3
3. | odstranenie Midline — periférny ven6zny katéter 2
Oddiel 2

A. Praktické zrucnosti

1. Specializované vykony a oSetrovatel'ské techniky: zabezpecenie priechodnosti dychacich
ciest pomocou vzduchovodu, zavedenie Huberovej ihly do implantovaného podkoZzného
venozneho portu a jej odstranenie, katetrizacia mocového mechdra u muza na modeli,

2. sledovanie a hodnotenie zdravotného stavu pacienta, pouzivanie hodnotiacich a meracich
nastrojov a postupov fyzikalneho vySetrenia pacienta v rozsahu osetrovatel'ského posudzovania,
3. techniky a postupy zakladnej a rozsirenej resuscitacie.

B. Technické zruénosti
Manipulacia s pristrojovou technikou (napr. defibrilator, EKG, infizne pumpy, linearne
davkovace, nutriéné pumpy, odsavacie zariadenia, monitor).

Oddiel 3
Praktické zrucnosti a skusenosti po ukonéeni Specializa¢ného Studia

1. realizovat komplexny oSetrovatel'sky manazment o dospelého pacienta v odboroch
vnutorného lekarstva, chirurgie, onkologie, geriatrie a ambulantnej zdravotnej starostlivosti,
2. sledovat’, analyzovat’ a hodnotit’ zdravotny stav dospelej osoby v rozsahu oSetrovatel'ského
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posudzovania,

3. merat’, sledovat’, analyzovat’ a zaznamendvat’ do zdravotnej dokumentacie (kvantitativne
a kvalitativne), vitdlne funkcie dospelej osoby,

4. zabezpecit’ priechodnost’ dychacich ciest pomocou vzduchovodu,

5. vykonavat toaletu a odsavat’ sekréty z dolnych dychacich ciest cez tracheostomicku kanylu,
6. indikovat’, zavadzat’ a odstranovat’ Huberovu ihlu z implantované¢ho podkozného ven6zneho
portu,

7. indikovat’ a realizovat’ katetrizdciu mocového mechtira u muza, zavadzat, preplachovat’
a odstraiiovat’ permanentny mocovy katéter u muza,

8. po posudeni pacienta indikovat’ a aplikovat oxygenoterapiu pomocou kyslikovej masky
a nasalnej kyslikovej kanyly (kyslikové okuliare),

9. po posudeni stavu hydraticie indikovat' a podavat fyziologicky roztok intravendzne
U pacienta pri zistenej dehydratécii,

10. indikovat’ a podavat’ glukézu intravendzne u pacienta s overenou hypoglykémiou pri zivot
ohrozujtcich stavoch,

11. vykondvat’ externt defibrilaciu,

12. na zaklade indikacie lekara aplikovat’ medikamentéznu lieCbu v davkovacom rozmedzi
a farmakologickom  zloZzeni uréenom lekarom a po posudeni potreby osoby
a vyhodnocuje u¢innost’ liecby,

13. odstranovat’ Midline — periférny venozny katéter.

¢) Organizac¢na forma Specializa¢ného Stiadia

Specializatné $tadium sa za¢ina diiom zaradenia do $pecializaéného $tudia podl'a zostaveného
Studijného planu, ozostava z praktickej a teoretickej Casti, pricom praktické vzdeldvanie ma
prevahu. Specializaéné $tadium sa ukonéi $pecializaénou skiiskou pred komisiou, ktorej
stCastou je obhajoba pisomnej prace.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna diZzka a ¢asovy priebeh

A. Odborna zdravotnicka prax sa uskutociiuje u poskytovatela tstavnej zdravotnej
starostlivosti alebo u poskytovatePa ambulantnej zdravotnej starostlivosti, z toho

1. | interné pracoviska vyucbového zdravotnickeho zariadeniavzdelavace;j 2 tyzdne
ustanovizne, ak ucastnik Specializatného S§tadia pracuje na
chirurgickom pracovisku alebo onkologickom pracovisku

2. | chirurgické pracoviskd vyucbového nzdravotnickeho zariadenia 2 tyzdne
vzdelavacej ustanovizne, ak tcastnik Specializacného Studia pracuje
na internom pracovisku alebo onkologickom pracovisku

3. | onkologické pracoviska vyucbového zdravotnickeho zariadenia 2 tyzdne
vzdelavacej ustanovizne, ak ucastnik $pecializa¢ného §tadia pracuje na
chirurgickom pracovisku a internom pracovisku

B. Teoreticka priprava vo vzdelavacej ustanovizni v trvani Styri tyzdne.*.
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36. V prilohe & 4 prvom bode MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY
STUDIINY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE OSETROVATEL'SKA
STAROSTLIVOST V KOMUNITE vratane nadpisu znie:

,MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM V
SPECIALIZACNOM ODBORE
OSETROVATELSKA STAROSTLIVOST V KOMUNITE

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a diZka trvania $pecializaéného §tidia

1. OsSetrovatel'ska starostlivost v komunite je Specializacny odbor, ktory sa zaobera
manazmentom osoby, rodiny, skupiny a celej populacie v kontexte verejno-zdravotno-socialnej
praxe, tykajucej sa prevencie, podpory, vychovy a rozvoja zdravia.

2. Specializa¢né $tadium trva najmenej jeden rok.

3. Specializa¢né §tidium nadvizuje na

a) vysokoSkolské vzdelanie druhého stupia v magisterskom Studijnom programe
oserovatel'stvo v Studijnom odbore oSetrovatel’stvo,

b) vysokoskolské vzdelanie prvého stupna v bakalarskom Studijnom programe oSetrovatel'stvo
v Studijnom odbore oSetrovatel’stvo,

¢) vyssie odborné vzdelanie v Studijnom odbore diplomovana vSeobecna sestra alebo

d) Gplné stredné odborné vzdelanie v Studijnych odboroch pre zdravotnicke povolanie sestra.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruénosti a skusenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
A. Rozsah teoretickych vedomosti

1. demograficky trend a zdravotny stav populacie na Slovensku a v krajinach Europskej tnie,
aktualne narodné a medzindrodné programy zamerané na starostlivost’ o chronickych pacientov
(WHO, EU), Strategicky ramec zdravia, Narodné onkologické programy,

2. verejné zdravotnictvo: determinanty zdravia, enviromentalne zdravie, prevencia, podpora a
vychova k zdraviu v komunitach, protiepidemické opatrenia v komunitach, epidemiologia a
hygiena, vakcinoldgia,

3. Statna zdravotna politika a sprava, socialna starostlivost’ a socialne sluzby v komunitach,

4. oSetrovatel’ska starostlivost’ v komunite o

4.1 deti a adolescentov: oSetrenie novorodenca v domacom prostredi, tyrané dieta a syndrom
CAN, zanedbavanie, bezpecné prostredie a faktory ovplyviiujice adekvatny vyvoj deti v
komunite, hodnotenie zdravotného stavu deti a adolescentov v komunite v rozsahu
oSetrovatel'ského posudenia,

4.2 7Zeny: tyranie a nasilie pachané na Zenach, starostlivost o Zenu po poérode, laktacné
poradenstvo, znevyhodnené Zeny, komunitné centrd pre Zeny, hodnotenie zdravotného stavu
zeny v komunite v rozsahu oSetrovatel'ského postdenia,

4.3 rodiny: vychova k planovanému rodi¢ovstvu, nasilie v rodinach, hodnotenie potrieb rodin
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v komunite,

4.4 marginalizované romske komunity: podpora a koordinicia zdravotnej starostlivosti a
sluzieb, monitoring zdravia a prostredia, navstevna sluzba, poradenska a edukacna Cinnost’,
manazment chronickych ochoreni (dohl'ad nad liecbou, prevencia komplikacii z ochorenia,
hodnotenie zdravotného stavu v rozsahu sesterského postidenia), pldnovanie a implementéacia
programov prevencie, podpory a vychovy k zdraviu, zodpovednému rodicovstvu a starostlivost’
o matku a dieta v kontexte ich kultury,

4.5 seniorov: osobitosti chor6b v séniu, manazment chronickych ochoreni, hodnotenie
zdravotného stavu seniora v rozsahu osetrovatel'ského posudenia v komunite, prejavy ageizmu,
tyranie a ohrozenie seniorov nasilim, potreby seniorov, inkontinencia v doméacom prostredi,
zabezpecenie socialnej pomoci,

4.6 dusevne chorych: Specifika starostlivosti v komunite, zakladné principy pristupu k dusevne
chorym, hodnotenie zdravotného stavu v rozsahu oSetrovatel'ského posudenia, podporné
skupiny a programy zamerané na podporu dusevného zdravia, socialna rehabilitacia,

5. oSetrovatel'ska starostlivost’ o rizikové skupiny v komunite: (bezdomovci, drogovo zavisli,
osoby so sexualne prenosnymi ochoreniami) nové trendy a programy v prevencii a lie¢be, harm
reduction, stratégia boja proti drogdm, problematika zavislosti, prevencia a poradenstvo,
aktivne vyhl'addvanie osdb s prenosnymi ochoreniami, skriningové testovanie,

6. podporné skupiny, nizkoprahové organizacie a obCianske zdruzenia: ulohy a ich ¢innosti,
zapojenie pacientov, aktudlne programy (napr. Liga proti rakovine, Slovenské zdruzenie
stomikov, Zviaz diabetikov),

7. dlhodoba a domaca oSetrovatel'ska starostlivost’: indikacia, zariadenia socialnych sluzieb,
domy oSetrovatel'skej starostlivosti, koordin4cia naslednej starostlivosti s ADOS, spolupraca so
vSeobecnym lekarom, sucasny stav a problémy v domacej a dlhodobej osetrovatel'skej
starostlivosti,

8. komunitné osetrovatel'stvo v prostredi kol a Skolskych zariadeni

8.1 zdravy zivotny $tyl: pohybova aktivita deti na Skolach, vyziva, hygiena,

8.2 sexualna vychova, planované a zodpovedné rodiovstvo,

8.3 bezpelné prostredie, prevencia urazov a padov deti v Skolach, zaskolactvo,

8.4 programy zamerané na podporu a vychovu k zdraviu (napr. fajéenie, drogy),

8.5 oSetrovatel'skd starostlivost o deti so Specifickymi zdravotnymi potrebami
a problémami.

9. multikultirne oSetrovatel'stvo: Specifikd starostlivosti os6b z inej kultury, problematika
migracie vo svete, uteCenecké tabory a ziadatel'ov o azyl v Slovenskej republike, zdravotné
problémy,

10. edukacia a edukacny proces v komunite

10.1 zdravotné gramotnost’,

10.2 selfmonitoring,

10.3 telemonitoring, informac¢né a komunikac¢né technoldgie a ich vyuzitie v komunitnej
starostlivosti,

11.rehabilitacia v oSetrovatel'stve a v komunite: pomdcky podporujuce pohyb a stabilitu osoby
V jeho domacom prostredi, mobilizacia, problematika Urazov a padov, bezpecné domace
prostredie,

12. bariérova oSetrovatel'ska starostlivost v komunite: kontrola a eradikacia infekcii v
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komunite, hygienicky rezim, vyskyt infekcii v komunitach (napr. HBV, HCV, TBC, HIV,
SARS-CoV-2 of the family Coronaviridae),

13. pacient v dialyzaénom programe: manazment starostlivosti, oSetrenie arteridlno venoznej
fistuly (AV-fistula), peritonealna dialyza,

14. nové trendy v starostlivosti 0 vendzne vstupy: Midline, PICC, implantabilny podkozny
vendzny port, umiestnenie, indikacie, kontraindikacie, Specifika oSetrovania vendzneho vstupu
a aplikacia liekov v domacom prostredi,

15. lie¢ba kyslikom a inhalacia

15.1 doméaca umela pl'icna ventilacia, oxygenoterapia,

15.2 hyperbarickd oxygenoterapia,

15.3 vymena tracheostomickej kanyly a odsdvanie pacienta z dychacich ciest v domacom
prostredi, zvlh¢ovanie,

16. farmakologia, medikamentézna lieCba, infuzna liecba: compliance pacienta,
polypragmézia, preskripénd kaskada, opioidy, podévanie infliznej enterdlnej vyzivy a
parenteralnej vyzivy v domécom alebo inom prirodzenom prostredi,

17. manazment bolesti: monitoring bolesti, chronicka bolest’, pacientom kontrolovana analgézia
v domacom prostredi,

18. manazment vyzivy: aktudlne novinky a trendy v dietoterapii, hodnotenie hydratacie a
malnutricie, Specifika vyzivy pri chronickych ochoreniach,

19. hospicova a paliativna starostlivost’

19.1 starostlivost’ 0 zomierajiceho pacienta v komunite,

19.2 tlmenie klinickych priznakov (bolest’, dusnost’, uzkost),

19.3 podporny tim, starostlivost’ o pozostalych,

20. nové trendy v starostlivosti o dekubity, defekty, nehojace sa rany a stomie: odporacané
postupy, EPUAP, NPUAP, EWMA,

21. etické a pravne aspekty oSetrovatel'skej praxe v komunite

21.1 eticky kodex zdravotnickeho pracovnika,

21.2 rozsah oSetrovatel'skej praxe sestry, licencie,

21.3 oSetrovatel'ska dokumentacia v ADOS a socialnych sluzbach,

21.4 kataldg zdravotnickych vykonov, platby za poskytovanie zdravotnej starostlivosti,

21.5 zdravotnicke pomocky a indikacia sestrou,

22. komunikécia v komunitnom oS$etrovatel'stve: poskytovanie informacii, asertivne zvladanie
konfliktov a narocnych komunikaénych situécii, Specifikd komunikécie so seniormi a det'mi,
osobami z inych etnickych skupin a kultary,

23. prax zalozena na dokazoch

23.1 aplikacia Standardnych osetrovatel'skych postupov,

23.2 sledovanie a hodnotenie kvality osetrovatel'skej starostlivosti,

23.3 pouzivanie hodnotiacich $kal v komunite,

23.4 telemonitoring v domacom prostredi a teleoSetrovatel'stvo.
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PoloZzka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti

Oddiel 1
Minimalny pocet zdravotnych vykonov

A Zoznam vykonov, ktoré suvisia s diagnostickym a liecebnym postupom, ktoré sestra
" vykonava samostatne:
1 zhodnotenie zdravotného stavu jednotlivca, skupiny a komunity v rozsahu 10
" | oSetrovatel'ského posudenia
) zavedenie a odstranenie Huberovej ihly z implantovaného podkozného 5
" | vendzneho portu
3. | zabezpecenie priechodnosti dychacich ciest pomocou vzduchovodu 2
4. | skrining a skriningové testovanie v komunite 10
5 postidenie funkénosti a oSetrenie tracheostomickej kanyly, gastrostomie, 5
" | epicystomie, jejunostomie, PEG, PEJ, urostomie,ileostomie, kolostomie.
6. | odsdvanie z tracheostomickej kanyly 3
osetrovatel'sky manaZment (posudenie a zhodnotenie zdravotného stavu, 18
7. | planovanie oSetrovatel'skych intervencii, realizovanie a dokumentovanie| . toh’o_
fyzikalneho vysetrenia, vratane edukacie a selfmonitoringu): '
7.1 | o osobu s ¢revnou stomiou v doméacom prostredi, s urostdbmiou 3
7.2 | o rizikovl osobu v komunite 3
7.3 | o osobu s tracheostomickou kanylou v domécom prostredi 3
7.4 | o deti a adolescentov 3
7.5 | o nevyliecitelne chorého v domécom prostredi 3
7.6 | o novorodenca v domacom prostredi 3
3 vypracovanie navrhu planu v oblasti podpory zdravia pre konkrétnu 1
" | komunitu
9 zmapovanie alebo analyza aktualnych programov prevencie, podpory a 1
" | vychovy k zdraviu vo vybranej lokalite (mesto alebo obec)
10 zmapovanie alebo analyza ¢innosti komunitnych center vo vybranej lokalite 1
" | (mesto alebo obec)
11 posudenie miery rizika destabilizacie osoby v komunite pomocou hodnotiacich 3
" | 8kal (MMSE, FRAIL TEST)
B Zoznam vykonov, ktoré suvisia s diagnostickym a liecebnym postupom, ktoré
" | sestra vykonava samostatne na ziklade indikacie lekara:
1. | peritoneélna dialyza 2
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Oddiel 2

Praktické zruénosti

A.

1. $pecializované vykony a oSetrovatel'ské techniky: zabezpecenie priechodnosti dychacich
ciest pomocou vzduchovodu, zavedenie a odstranenie Huberovej ihly do implantovaného
podkozného vendzneho portu, katetrizacia mo¢ového mechura u muza na modeli,

2. sledovanie ahodnotenie zdravotného stavu pacienta, pouzivanie hodnotiacich a meracich
nastrojov a postupov fyzikalneho vysetrenia pacienta v rozsahu oSetrovatel'ského posudzovania,
3. techniky a postupy zakladnej resuscitacie.

B. Technické zru¢nosti: manipuldcia s pristrojovou technikou (napr. defibrilator, infizne
pumpy, linearne davkovace, nutricné pumpy, odsavacie zariadenia).

Oddiel 3
Praktické zruénosti a skisenosti po ukon¢eni $pecializa¢ného Stadia

1. realizovat’ komplexny oSetrovatel'sky manazment 0os6b v komunite zamerany na vychovu,
podporu, a rozvoj zdravia a prevenciu ochorent,

2. kontinualne sledovat’, analyzovat’ a hodnotit’ zdravotny stav 0osob v komunite v rozsahu
osetrovatel'ského posudenia,

3. monitorovat’ a spolupracovat’ na identifikacii rizikovych faktorov zdravia v komunite a
podiel’at’ sa na ich elimindcii,

4. analyzovat’ a interpretovat’ idaje o zdravi a potrebach v komunitach,

5. vykonavat’ terénnu navStevu osoby v doméacom alebo inom prirodzenom prostredi so
zameranim na monitoring zdravia,

6. identifikovat’ rizikové osoby v komunitach, ktoré vyzaduji zdravotnu starostlivost,

7. navrhovat’ a vykondvat’ skriningové testovanie rizikovych osob v komunite,

8. podporovat’ a zabezpecovat’ zdravé prostredie v komunite,

9. podielat’ sa na eradikacii Sirenia infekénych ochoreni v komunite,

10. spolupracovat’ na komunitnom rozvoji sluzieb s verejnou spravou,

11. koordinovat’ multidisciplindrnu timovu spolupracu pri zabezpeceni domacej oSetrovatel'skej
starostlivosti a socidlnych sluzieb os6b v komunite,

12. uplatiiovat’ pravne predpisy v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravia,

13. planovat’ a vykonavat edukacné a vyskumné projekty v oblasti zdravia a prevencie v
komunitach,

14. poskytovat’ edukaéni ¢innost’ v oblasti ockovania a skriningu,

15. spolupracovat’ pri planovani, realizdcii a hodnoteni programov na zlepSeni zdravia v
komunitach,

16. indikovat, zavadzat' a odstraiovat Huberovu ihlu z implantovaného podkozného
venozneho portu,

17. po posudeni pacienta indikovat’ a aplikovat’ oxygenoterapiu pomocou kyslikovej masky a
nasalnej kyslikovej kanyly (kyslikové okuliare),

18. posudzovat’ ucinnost’ domécej oxygenoterapie,

19. na zaklade indikécie lekara samostatne realizovat’ ¢innosti u pacientov so zlyhanim obliciek,
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ktori vyzaduju liecbu elimina¢nou metédou — peritonealna dialyza,

20. na zaklade indikacie lekara samostatne aplikovat’ medikamentéznu liecbu v davkovacom
rozmedzi a farmakologickom zloZeni ur¢enom lekarom a po postdeni potreby osoby a
vyhodnocovat’ u¢innost’ liecby,

21. vyuzivat’ telemonitoring v domacom prostredi a teleosetrovatel'stvo.

¢) Organiza¢na forma Specializacného Studia

Specializaéné §tadium sa zaéina ditom zaradenia do $pecializaéného §tidia podl'a zostaveného
Studijného plénu, pozostava z praktickej a teoretickej Casti, priCom praktické vzdelavanie ma
prevahu. Specializaéné §tdium sa ukonéi 3pecializaénou sktskou pred komisiou, ktorej
sucast’'ou je obhajoba pisomnej prace.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna diZka a ¢asovy priebeh

Odborna zdravotnicka prax v Specializacnom odbore oSetrovatel'ska starostlivost’ v komunite v
trvani jeden rok, z toho teoretickd priprava vo vzdeldvacej ustanovizni Styri tyzdne a
oSetrovatel'skd prax vo vyuc¢bovom zdravotnickom zariadeni tri tyzdne.*.

37.V prilohe & 4 prvom bode MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY
STUDIINY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE OSETROVATELSKA
STAROSTLIVOST V PSYCHIATRII vratane nadpisu znie:

L,MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

OSETROVATELSKA STAROSTLIVOST V PSYCHIATRII
a) Charakteristika $pecializaéného odboru a diZka trvania $pecializa¢ného §tiidia

1. OSetrovatel'ska starostlivost v psychiatrii je Specializacny odbor, ktory sa zaoberd
komplexnou oSetrovatel'skou starostlivost'ou o osoby so zameranim na starostlivost’ o duSevné
zdravie a o osoby trpiace duSevnymi poruchami.

2. Specializatné $tadium trva najmenej jeden rok.

3. Specializa¢né §tidium nadvizuje na

a) vysokoSkolské vzdelanie druhého stupna v magisterskom Studijnom programe
oSetrovatel'stvo v Studijnom odbore oSetrovatel'stvo,

b) vysokoskolské vzdelanie prvého stupiia v bakalarskom Studijnom programe osetrovatel’'stvo
v Studijnom odbore oSetrovatel'stvo,

¢) vyssie odborné vzdelanie v Studijnom odbore diplomovana vSeobecna sestra alebo

d) tplné stredné odborné vzdelanie v Studijnych odboroch pre zdravotnicke povolanie sestra.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru¢nosti a skisenosti potrebnych na
vykon $pecializovanych pracovnych ¢innosti
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Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1. hygiena a epidemiolédgia duSevnych portch (pric¢iny a prevencia dusevnych poruch),

2. komunitna psychiatricka starostlivost’,

3. Specifikd komunikécie s psychiatrickym pacientom (napr. Gzkostny pacient, pozadovacny
pacient, agresivny pacient, pacient s halucinaciami),

4. deeskalacné techniky,

5. pouzivanie posudzovacich skal v psychiatrii (napr. MMSE, skala agresie, sebaposkodenia,
MoCA),

6. prvky kognitivnej rehabilitacie,

7. edukacia v psychiatrii, psychoedukacia,

8. bezpecnost’ pacienta a prostredia,

9. etika v psychiatrii,

10. pravo a legislativa v psychiatrii,

11. verejné zdravotnictvo a vychova k duSevnému zdraviu,

12. klinické psycholdgia a psychopatolégia,

13. psychoterapia,

14. psychiatria a Specifika oSetrovatel'skej starostlivosti v jednotlivych odboroch — detska
psychiatria, medicina zavislosti, gerontopsychiatria,

15. standardy psychiatrického oSetrovatel'stva a starostlivosti o dusevné zdravie,

16. sledovanie a hodnotenie kvality oSetrovatel'skej starostlivosti v psychiatrii,

17. psychofarmakoterapia,

18. oSetrovatel'sky proces a jeho Specifika v oSetrovatel'skej starostlivosti v psychiatrii,
osobitosti oSetrovatel'skej dokumenticie,

19. vyskum v psychiatrickom oSetrovatel'stve,

20. vySetrovacie, diagnostické a liecebné metody v psychiatrii,

21. komplexna oSetrovatel'ska starostlivost pri jednotlivych duSevnych poruchidch a
odchylkach,

22. socialna problematika pacientov s poruchami mentdlneho zdravia v ambulantnej
psychiatrickej starostlivosti, diferencovand socidlna starostlivost na psychiatrickych
oddeleniach a v jednotlivych oblastiach oSetrovatel'skej starostlivosti v psychiatrii.

Polozka 2

Rozsah praktickych zrucnosti a skusenosti
Oddiel 1

Minimalny pocet zdravotnych vykonov

A. OSetrovatel’ské vykony stvisiace s diagnostickymi a lieCebnymi vykonmi, ktoré
sestra vykonava v spolupraci s lekarom

1. | $pecificky prijem a prepustenie pacienta na psychiatrickom oddeleni 30
2. | osetrenie koznych defektov 5
3. | oSetrenie poraneni 5
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4. | osetrovatel'ska rehabilitacia 5
5. | bezpecnostné opatrenia a primerané zvladnutie fyzického obmedzenia pacienta | 5
6. | terapeutickd komunita — i¢ast’ v role koterapeuta 10
7. | elektrokonvulzivna terapia 10
8. | psychoedukécia — pacienta a pribuznych 5
9. | sesterské vizity 20
10. | psychosocialna rehabilitacia 5
11. | lie¢ba pracou S

B. Komplexna oSetrovatel’ska starostlivost’ v psychiatrii

1. | oSetrovatel'ska starostlivost v psychiatrii o pacienta so zavislostou od |10
psychoaktivnych latok

2. | osetrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii o pacienta so schizofréniou 5

3. | oSetrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii o pacienta s depresiou 5

4. | oSetrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii o pacienta s maniou 5

5. | oSetrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii o pacienta s organickymi duSevnymi 5
poruchami

6. | oSetrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii o pacienta s psychoreaktivnou 3
poruchou alebo poruchami podmienenymi stresom

7. | oSetrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii o gerontopsychiatrického pacienta 5

8. | oSetrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii o pacienta po suiciddlnom pokuse 5

9. | oSetrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii o pacienta s neur6zou 5

10. | osetrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii o pacienta s psychosomatickymi 3
poruchami

11. | oSetrovatel’ska starostlivost’ v psychiatrii o pacienta s poruchami vyvinu a zrenia | 9

12. | oSetrovatel’ska starostlivost’ v psychiatrii o pacienta s poruchami osobnosti 3

13. | oSetrovatel’ska starostlivost’ v psychiatrii o pacienta s poruchami prijmu potravy | 5

14. | oSetrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii o pacientas poruchami spravania 5

15. | oSetrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii o pacienta so sexualnymi odchylkami a | 3
poruchami

C. Praktické skiisenosti

1. $pecializované vykony, oSetrovatel'ské techniky a postupy fyzikalneho vySetrenia,

2. edukacné Cinnosti v oSetrovatel'skej starostlivosti v psychiatrii,

3. tvorba navrhov Standardov pre oSetrovatel'sku starostlivost’ v psychiatrii,

4. vytvaranie podmienok pre bezpecné prostredie na psychiatrickych oddeleniach,

5. kontinudlne monitorovanie, validné dokumentovanie spravania pacienta a vedenie
osetrovatel'skej dokumentacie v Specifickych podmienkach oSetrovatel'skej starostlivosti v
psychiatrii,

6. zvladanie technik a postupov so zameranim na diagnostické, terapeutické a Specifické
psychoterapeutické¢ intervencie, rehabilitacné a metédy v oblasti psychiatrického
oSetrovatel'stva.

98



Oddiel 2

Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,

2. verbalna a neverbalna komunikécia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunikaénych partnerov,
4. timova komunikacia.

¢) Organiza¢na forma Specializacného Studia

Specializaéné §tadium sa za¢ina diiom zaradenia do $pecialiazéného §tadia podla zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie ma
prevahu. Specializaéné §tadium sa ukonéi $pecializatnou skuskou, ktorej siastou je obhajoba
pisomnej prace.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykondvanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna diZka a ¢asovy priebeh

Odborna zdravotnicka prax v $pecializaénom odbore oSetrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii
v trvani jeden rok, z toho teoreticka priprava vo vzdelavacej ustanovizni Styri tyzdne a
osetrovatel'ska prax vo vyu¢bovom zdravotnickom zariadeni dva tyzdne.*.

38. V prilohe ¢&. 4 prvom bode sa za MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY
STUDIUNY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE OSETROVATELSKA
STAROSTLIVOST V PSYCHIATRII vkladda MINIMALNY STANDARD PRE
SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE
PERFUZIOLOGIA, ktory vratane nadpisu znie:

L,MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

PERFUZIOLOGIA
a) Charakteristika $pecializa¢ného odboru a diZka trvania $pecializaéného $tidia

1. Perfuziologia je Specializacny odbor, ktory sa zaobera komplexnym oSetrovatel'skym
manazmentom o pacienta, ktory vyzaduje napojenie na mimotelovy obeh alebo systém pre
podporu zlyhavania srdca alebo pluc vratane jeho vedenia a odpajania, vo vztahu ku
kardiochirurgickym operaciam, z vitalnej, elektivnej alebo inej indikacie.

2. Specializaéné $tadium trva najmenej jeden a pol roka.

3. Specializa¢né §tidium nadvizuje na

a) vysokoSkolské vzdelanie druhého stupnia v magisterskom S$tudijnom programe
osetrovatel'stvo v Studijnom odbore osetrovatel'stvo,

b) vysokoskolské vzdelanie prvého stupiia v bakalarskom Studijnom programe oSetrovatel'stvo
v Studijnom odbore oSetrovatel'stvo,

¢) vyssie odborné vzdelanie v Studijnom odbore diplomovana vSeobecna sestra alebo
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d) uplné stredné odborné vzdelanie v Studijnych odboroch pre zdravotnicke povolanie sestra.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru¢nosti a skiisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1

A. Rozsah teoretickych vedomosti

1. anatomia, fyzioldgia a patofyziologia organovych systémov u detského pacienta a dospelého
pacienta so zameranim na

1.1 kardiovaskularny systém (vrodené vyvojové chyby, fetalny obeh, chlopnové poruchy,
zlyhanie myokardu, myokardialne defekty, operabilné srdcové poruchy),

1.2 respiracny systém (respiracné zlyhanie, disociacnd krivka oxyhemoglobinu),

1.3 koagulacny systém a jeho poruchy, koagulacnd kaskada a vplyv farmakoldgie na jej
fungovanie,

1.4 vnitorné prostredie a jeho poruchy,

1.5 termoregulacia a jej poruchy,

2. kardiochirurgia a kardiochirurgické operacie vo vztahu k mimotelovému obehu,

3. mimotelovy obeh u dospelého a detského pacienta

3.1 historicky vyvoj a si¢asnost’ mimotelového obehu,

3.2 definicia, indikacia a kontraindikacie mimotelového obehu,

3.3 rozdelenie a druhy mimotelového obehu a podpornych systémov (periférne a centralne
ECMO, V-V ECMO, V-A ECMO, specifické modality ECMO, ECC, MECC, TAH, IABP,
VAD, BiVAD, hypertermicka perfuzia),

3.4 patofyziologia a klinické aspekty mimotelového obehu u detského pacienta a dospelého
pacienta (prietok krvi, systémovy perfuzny tlak, vymena plynov, inhala¢na anestéza pocas
mimotelového obehu, ochrana myokardu (krystalicka alebo krvnd), antikoagulacia — metody a
principy, hemodiliicia a primarne roztoky, hypotermia — klinické vyuzitie, zmeny vo
farmakodynamike a farmakokinetike, nahradné roztoky a pripravky, uzivané v suvislosti
s mimotelovym obehom, ich indikacie, kontraindikacie a neziaduce G¢inky,

3.5 endokrinna, metabolicka a elektrolytova odpoved’ organizmu na mimotelovy obeh, SIRS,
3.6 komplikacie pri zahdjeni, vedeni a ukoneni mimotelového obehu (mikroembolizacie,
poruchy nervového systému, krvacavé prejavy ainé, technické komplikacie - porucha
oxygenatora, dislokacia kanyly, rozpojenie okruhu, ruptira okruhu), a sposoby ich prevencie
ariesenia,

3.7 eliminacné techniky (postupy hemofiltracie, hemodialyza, cytokinovy adsorbér,
ultrafiltracia, MUF, CATS, CRRT),

4. zakladné stcasti systému pre mimotelovy obeh - zariadenie a komponenty mimotelového
obehu: druhy krvnych ¢erpadiel, oxygenator, venozny a kardiotomicky rezervoar, hadicové
okruhy pre mimotelovy obeh, kanylacné techniky, zavadzacie sety na ecmo, coating systém,
termoregulacné zariadenia, zmieSavac Cerstvych plynov, bezpecnostné prvky — tlakové
snimace, snimace teploty, hladinkové snimace, flow meter, DMS, VAVD.

5. manazment oSetrovatel'skej starostlivosti u detského pacienta a dospelého pacienta pri
mimotelovom obehu
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5.1 monitorovacie systémy (kontinualny monitoring, monitorovacie zvody, EKG, SpO2, IBP,
TT, hemodynamika, CVT, cerebralna oxymetria, periférna tkanivova oxymetria, zékladna
interpretacia EKG — zdkladné poruchy srdcové rytmu),

5.2 priprava pacienta pred kardiochirurgickym vykonom vo vztahu k mimotelovému obehu,
5.3 priprava, zasady obsluhy a kalibracia systému mimotelového obehu (napr. priprava setu,
priming, odvzdusnenie),

5.4 napojenic pacienta na mimotelovy obeh (elektivny tvod alebo crash uvod, spustenie,
manazment antikoagulacie, termoreguléacia, vedenie dokumentacie, emergentné situécie),

5.5 starostlivost’ o pacienta napojeného na mimotelovy obeh a ECMO (nhapr. monitoring FF,
laboratérnych parametrov, bezpecnost’ okruhu, polohovanie, pacienta, starostlivost’ o venozny
vstup, transport pacienta, bezpec¢nost’ pacienta),

5.6 odpgjanie pacienta z mimotelového obehu (indikacie, weaning pacienta na ECMO,
dekanylacia pacienta),

5.7 vedenie zdravotnej dokumentacie (zaznam o vedeni mimotelovéhoobehu, check-list),

5.8 hygienicko-epidemiologicky rezim na operaénej sale v suvislostis mimotelovymobehom,
6. Standardné postupy v perfuziologii a prax zalozena na dokazoch.

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti

Oddiel 1
Praktické zruénosti

A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov

A Zoznam vykonov, ktoré suvisia s diagnostickym a lieéebnym postupom, ktoré
" | sestra vykoniava samostatne:
1 priprava syst¢ému mimotelového obehu a podpor srdca k napojeniu pacienta 50
" | (vratane kalibracie a nastavenie zakladnych parametrov)
9 obsluha podpornych systémov obehu — IABP, ECMO, komorové podpory 50
" | (LVAD,RVAD, BiVAD)
3. | rieSenie alarmovych situécii 50
4. | samostatné perfuzie 50
B Zoznam vykonov, ktoré suvisia s diagnostickym a liecebnym postupom, ktoré sestra

vykonava samostatne na zaklade indikacie lekara:

1. | napojenie a samostatné vedenie mimotelového obehu a jeho odpajanie 50

C.
1. Osetrovatel'ské techniky a postupy vo vztahu k mimotelovému obehu.
2. Sledovanie a hodnotenie zdravotného stavu pacienta napojeného na mimotelovy obeh.
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D. Technické zru¢nosti: zabezpecit’ pripravenost’ a funkénost’ systému mimotelového obehu a
ostatnych sucasti (kardioplégia, CATS, mechanické podpory, ultrafiltracia), kalibracia,
napojenie a vymena setu, nastavenie zdkladnych parametrov, rieSenie alarmovych situacii a
technickych komplikacii systému mimotelového obehu.

Oddiel 2
Praktické zrucénosti a skusenosti po ukonéeni Specializacného Studia

1. realizovat’ ¢innosti spojené s pripravou, kalibraciou a nastavenim zakladnych parametrov
mimotelového obehu,

2. kontinudlne sledovat’, analyzovat a korigovat zdravotny stav pacienta pocas vedenia
mimotelového obehu,

3. sledovat’, analyzovat a korigovat’ parametre na pristroji mimotelového obehu,

4. rozpoznavat’ technické komplikécie a riesit’ alarmové situacie pocas mimotelového obehu
alebo pocas vedenia ECMO,

. viest’ zdravotni dokumentaciu poc¢as mimotelového obehu,

. pripravovat’ a aplikovat’ nahradné roztoky do mimotelového obehu,

. obsluhovat’ systémy pre podporny mimotelovy obeh,

. obsluhovat’ systémy pre autotransfizie,

W

Nellie SN o)

. obsluhovat’ systémy pre hemofiltraciu, modifikovani hemofiltraciu pocas mimotelového
obehu,

10. na zéklade indikacie lekara samostatne realizovat’ ¢innosti spojené s napojenim, vedenim a
odpéjanim pacienta na mimotelovy obeh,

11. na zéklade indikécie lekéara samostatne realizovat'oSetrovatel’ské ¢innosti spojené s liecbou
elimina¢nymi metddami,

12. na zaklade indikécie lekara samostatne aplikovat’ lieciva a krvné derivaty do mimotelového
obehu,

13. na zéklade indikécie lekara samostatne realizovat’ ¢innosti sivisiace s napojenim pacienta
na podporny mimotelovy obeh (napr. ECMO, IABP),

14. v spolupréci s lekarom realizovat’ ¢innosti spojené s napojenim, vedenim a odpdjanim
pacienta z mimotelového obehu,

15. v spolupréci s lekdrom realizovat’ ¢innosti stivisiace s ochranou myokardu pocas operacie
na zastavenom srdci.

¢) Organiza¢na forma Specializacného Studia

Specializaéné §tadium sa zaéina diiom zaradenia do $pecializaéného §tiidia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej a teoretickej Casti, priCom praktické vzdelavanie ma
prevahu. Specializaéné $tadium sa ukonéi $pecializaénou skuskou pred komisiou, ktorej
sucast’'ou je obhajoba pisomnej prace.
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d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dizka a ¢asovy priebeh

Odborni zdravotnicka prax v $pecializaénom odbore perfuziologia s dizkou trvania
jeden a pol roka na $pecializovanom kardiochirurgickom pracovisku pracovisku, z
toho

teoreticka priprava vo vzdelavacej ustanovizni Styri tyzdne
oSetrovatel'ska prax vo vyu¢bovom zdravotnickom zariadeni, z toho Sest’ tyzdnov
- povinna prax na operacnej sale
- povinna prax na pooperacnom oddeleni kardiochirurgického 3 tyzdne
pracoviska 3 tyzdne

39. Vprilohe & 4 prvom bode sa vypasta MINIMALNY STANDARD PRE
SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE
SOCIALNE LEKARSTVO A ORGANIZACIA ZDRAVOTNICTVA.

40.V prilohe ¢ 4 druhom bode sa vypustaja MINIMALNY STANDARD PRE
CERTIFIKACNY STUDIJNY PROGRAM V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNE]J
CINNOSTI KALMETIZACIA a MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY
STUDIUNY PROGRAM  V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ  CINNOSTI
KARDIOLOGICKE VYSETROVACIE METODY.

41. V prilohe ¢. 4 druhom bode sa za MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY
STUDIINY PROGRAM V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI KLASIFIKACNY
SYSTEM V ZDRAVOTNICTVE vklada MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY
STUDIINY PROGRAM  V CERTIFIKOVANEJ  PRACOVNEJ  CINNOSTI
KONTINUALNE RENALNE ELIMINACNE METODY, ktory vratane nadpisu znie:

L, MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIJNY PROGRAM
V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI

KONTINUALNE RENALNE ELIMINACNE METODY

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej &innosti a dizka trvania certifikaénej
pripravy

1. Certifikovana pracovna Cinnost’ kontinualne renalne elimina¢né metody je zamerand na
oSetrovatel'sk starostlivost’ o pacienta, ktory vyZaduje z vitalnej alebo inej indiké4cie napojenie
na mimotelovu kontinualnu renalnu elimina¢ni metodu.

2. Certifika¢na priprava trva najmenej Sest’ mesiacov.

3. Certifika¢na priprava nadvézuje na

a) vysokoSkolské vzdelanie druhého stupfia v magisterskom S$tudijnom programe
osetrovatel'stvo v Studijnom odbore oSetrovatel'stvo,
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b) vysokoskolské vzdelanie prvého stupiia v bakalarskom Studijnom programe oSetrovatel’'stvo
v Studijnom odbore oSetrovatel’stvo,

¢) vyssie odborné vzdelanie v Studijnom odbore diplomovana vSeobecna sestra alebo

d) aplné stredné odborné vzdelanie v Studijnych odboroch pre zdravotnicke povolanie sestra.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skiisenosti potrebnych na
vykon certifikovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1

Rozsah teoretickych poznatkov

1. patofyzioldgia organovych systémov so zameranim na

1.1 vylucovaci systém (akutne a chronické zlyhanie obliciek),

1.2 vnatorné prostredie, krv,

2. rendlne eliminacné metddy

2.1 indikacia,

2.2 fyzikalno-chemické aspekty,

2.3 mimotelové kontinualne rendlne eliminacné metody: (CRRT) CVVH (kontinualna
venovendzna hemofiltracia), CVVHD (kontinudlna venovenozna hemodialyza), CVVHDF
(kontinualna venovenozna hemodiafiltracia), CAVH (kontinualna arteriovendzna
hemofiltracia), CAVHD (kontinudlna arterioven6zna hemodialyza), CAVHDF (kontinudlna
arterioven6zna hemodiafiltracia), SCUF — pomald kontinudlna ultrafiltracia (kontinudlna
venovendzna ultrafiltracia),

2.4 moznosti antikoaguldcie mimotelového obehu pocas kontinualnej elimina¢nej metody,

2.5 regionalna citratova antikoaguldcia pocas kontinualnej elimina¢nej metody (Ci — Ca
CVVDH, Ci — Ca CVVHDF) — sti¢asny trend antikoagulacie mimotelového obehu u pacienta
s akutnym zlyhanim obliciek,

2.6 komplikacie,

3. zakladné zlozenie a komponenty dialyzacnych pristrojov: dialyza¢ny pristroj, dialyzaény set,
dialyzator, dialyzat. dialyzaéné a substitu¢né nahradné roztoky, roztoky na citratova
antikoagulaciu (kalcium, citréat),

4. cievne pristupy pre vykonavanie kontinualnych renalnych elimina¢nych metod: Specifika
starostlivosti (lokalizacia akutnych komplikacii a komplikacie dialyzacnych katétrov, oSetrenie
a preplach, starostlivost’ o katéter v medzidialyzacnom obdobi),

5. manazment oSetrovatel'skej starostlivosti

5.1 priprava pacienta, pomdcok a dokumentacie, pristroja (krvnej aroztokovej cCasti)
mimotelového obehu, napojenie, vedenie a odpojenie pacienta z kontinualnej renalnej
eliminacnej metdody,

5.2 klinicky monitoring pacienta poc¢as kontinudlnej elimina¢nej metody,

5.3 organizacia prace, bezpeCnost’ pacienta, rieSenie technickych problémov a alarmovych
situacii poc¢as CRRT v spolupréci s lekarom,

5.4 pravne aspekty pri poskytovani starostlivosti o pacienta na kontinudlnej eliminacnej
renalnej metode,

5.5 Specifika pri vedeni dokumentécie.
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Polozka 2
Rozsah praktickych zrué¢nosti a skisenosti

Oddiel 1
A. Miniméalny pocet zdravotnych vykonov

Zoznam vykonov, ktoré suvisia s diagnostickym a liecebnym postupom, ktoré sestra
vykonava samostatne na zaklade indikacie lekara

1 priprava pomdcok a dialyza¢ného pristroja a jeho kalibracia, priprava a plnenie 10
dialyzac¢nych setov

2. | priprava pacienta pred napojenim na dialyzacny pristroj 10

3 odber krvi zo setu dialyzacného pristroja, aplikacia i.v, liekov pocas CRRT do 10
dialyza¢ného setu

Zoznam vykonov, ktoré suvisia s diagnostickym a lie€ebnym postupom, ktoré sestra
vykonava v spolupraci s lekarom

1. | napojenie a vymena setu na dialyza¢nom pristroji 10

5 napojenie pacienta na dialyzacny pristroj, napojenie pacienta s pouzitim 10
citratovej antikoagulécie

3. | vymena vakov pocas CRRT (dialyza¢ny roztok, dialyzat, citrat, kalcium) 5

odpojenie pacienta z dialyza¢ného pristroja
4. | oSetrenie cievneho pristupu (miesta vstupu, vyplnenie ramienok dialyza¢ného 10
katétra (heparinova zatka), uzavretie katétra po CRRT

5. | starostlivost’ o dialyzacny pristroj (pouZzité pomdcky) po ukonceni CRRT 5

6. | vedenie dokumentacie

7. | rieSenie alarmovych situdcii, technickych problémov a komplikacii 10

B. Praktické zrucnosti

B. 1.

1. Osetrovatel'ské techniky a postupy.

2. Sledovanie a hodnotenie zdravotného stavu pacienta napojeného na kontinualnu rendlnu
eliminaé¢nt metddu.

B. 2. Technické zrucnosti: zistovanie funkcnosti cievneho pristupu, starostlivost’ o cievny
pristup, starostlivost’ o katéter po ukonceni CRRT, zaistovat’ pripravenost’ a funkénost’
dialyza¢ného pristroja, kalibracia, nastavenie zakladnych parametrov, priprava dialyzacnych
setov, identifikacia technickych komplikécii a poruch dialyzacného pristroja a rieSenie
alarmovych situacii a technickych komplikacii, starostlivost’ o pacienta po ukonc¢eni CRRT,
starostlivost’ o dialyza¢ny pristroj a pomdcky po ukonceni CRRT.
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Oddiel 2
Praktické zruénosti a skisenosti po ukonceni certifikacnej pripravy

1. realizovat’ ¢innosti spojené s pripravou, kalibraciou a nastavenim zakladnych parametrov
dialyzac¢ného pristroja,

2. kontinudlne sledovat’, analyzovat' a hodnotit’” zdravotny stav pacienta pocas napojenia
pacienta na kontinualne rendlne elimina¢né metody,

3. sledovat’ a analyzovat’ parametre na dialyza¢nom pristroji (monitore),

4. rozpoznavat’ technické komplikécie a riesit’ alarmové situacie na dialyzacnom pristroji,

5. podiel’at’ sa na priprave pacienta, ktory vyzaduje lie¢bu kontinudlnou renalnou elimina¢nou
metodou,

6. sledovat, analyzovat’ a zaznamenavat’ do zdravotnej dokumentacie kontinualny monitoring
fyziologickych a inych funkcii pacienta pocas napojenia na kontinualne rendlne eliminacné
metddy,

7. na zaklade indikacie lekara samostatne realizovat’ oSetrovatel'ské ¢innosti spojené s lie¢bou
kontinudlnych renalnych elimina¢nych metod,

8. V spolupréci s lekdrom realizovat’ ¢innosti spojené s napojenim, vedenim a odpéjanim
pacienta z kontinualnej renalnej eliminac¢nej metody,

9. zabezpecovat kontinualnu starostlivost’ o pacienta napojeného na kontinualnu renalnu
elimina¢ni metodu. .

42.V prilohe ¢ 4 druhom bode sa vypustajt MINIMALNY STANDARD PRE
CERTIFIKACNY STUDIJNY PROGRAM V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ
CINNOSTI ORGANIZACIA A TECHNIKY V TKANIVOVYCH BUNKACH,
MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDINY PROGRAM
V CERTIFIKOVANE] PRACOVNE]J CINNOSTI OSETROVATELSKA
STAROSTLIVOST V HEMATOLOGII A TRANSFUZIOLOGII, MINIMALNY
STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDINY PROGRAM V CERTIFIKOVANEJ
PRACOVNEJ CINNOSTI OSETROVATELSKA STAROSTLIVOST
V MULTIKULTURNYCH KOMUNITACH a MINIMALNY STANDARD PRE
CERTIFIKACNY STUDIJNY PROGRAM V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ]
CINNOSTI PALIATIVNA OSETROVATELSKA STAROSTLIVOST.

43. V prilohe ¢. 4 druhom bode sa za MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY
STUDIDNY PROGRAM  V CERTIFIKOVANE]  PRACOVNEJ  CINNOSTI
OSETROVATELSKA  STAROSTLIVOST O CHRONICKE  RANY  vklada
MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIINY PROGRAM
V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNE] CINNOSTI OSETROVATELSKA
STAROSTLIVOST O PACIENTA NAPOJENEHO NA EXTRAKORPORALNU
MEMBRANOVU OXYGENACIU, ktory vratane nadpisu znie:

L,MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIJNY PROGRAM V
CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI
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OSETROVATELSKA STAROSTLIVOST O PACIENTA NAPOJENEHO
NA EXTRAKORPORALNU MEMBRANOVU OXYGENACIU

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej &innosti a dizka trvania certifika¢nej
pripravy

1. Osetrovatel'ska starostlivost’ o pacienta napojeného na ECMO je certifikovana pracovna
¢innost’ zamerana na oSetrovatel'sku starostlivost’ o pacienta, ktory vyzaduje z vitalnej indikacie
napojenie na mimotelovy obeh na pracoviskach anestéziologie a intenzivnej starostlivosti.

2. Certifika¢na priprava trva najmenej Sest’ mesiacov.

3. Certifika¢nd priprava nadvizuje na

a) vysokoSkolské vzdelanie druhého stupna v magisterskom S$tudijnom programe
osetrovatel'stvo v Studijnom odbore oSetrovatel'stvo a Specializaciu V Specializatnom odbore
anestézioldgia a intenzivna starostlivost,

b) vysokoskolské vzdelanie prvého stupna v bakalarskom Studijnom programe oSetrovatel'stvo
v Studijnom odbore oSetrovatel'stvo a Specializaciu V Specializacnom odbore anestéziologia
a intenzivna starostlivost’,

c) vyssie odborné vzdelanie v Studijnom odbore diplomovana vSeobecna sestra a Specializaciu
Vv Specializaénom odbore anestézioldgia a intenzivna starostlivost” alebo

d) uplné stredné odborné vzdelanie v Studijnych odboroch pre zdravotnicke povolanie sestra a
Specializaciu v Specializacnom odbore anestézioldgia a intenzivna starostlivost’.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru¢nosti a skiisenosti potrebnych na
vykon certifikovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych poznatkov

1. patofyzioldgia organovych systémov so zameranim na

1.1 kardiovaskularny systém (vrodené vyvojové chyby srdca a ziskané srdcové chyby),

1.2 respiracny systém (respiracné zlyhanie),

1.3 koagula¢ny systém a jeho poruchy,

1.4 vnutorné prostredia a termoregulécia,

1.5 syndrom systémovej zapalovej odpovede.

2. problematika ECMO

2.1 patofyzioldgia a klinické aspekty ECMO/ECLS (prietok krvi, systémovy perfuzny tlak,
vymena plynov, antikoagulacia, hemodiltcia, hypotermia),

2.2 indikacia a kontraindikacia (V-V ECMO a V-A ECMO),

2.3 zakladné rozdelenie a druhy ECMO/ECLS (kanyla¢né techniky, napr. periférne ecmo,
centralne ecmo), (V-V ecmo, V-A ecmo, Specifické modality ECMO: V-A-V ecmo, V-V-V
ecmo),

2.4 komplikacie pocas a po ECMO/ECLS (klinické komplikécie: mikroembolizécia, porucha
nervového systému, krvacavé prejavy, hyposaturdcia, a technické komplikécie: trombdza
oxygenatora, dislokacia kanyly, chattering hadic, recirkulacia v systéme, rozpojenie okruhu,
ruptara okruhu),
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2.5 eliminaéné techniky pocas ECMO (hemofiltracia a hemodialyza, cytokinovy adsorbér,
CRRT),

3. zakladné zlozenie a komponenty ECMO/ECLS a ECMO setu: krvnd pumpa, oxygenator,
zmieSavac plynov, hadicovy systém, kanyly, zavadzacie sety, coating systém, termoregulacné
zariadenia, bezpecnostné prvky (tlakové snimace, snimace teploty, flow meter),

4. manazment oSetrovatel’'skej starostlivosti

4.1 priprava pacienta pred ECMO/ECLS (kanylacia a monitoring hemodynamiky,
laboratornych parametrov, diurézy, cerebralnej oxymetrie, periférnej tkanivovej oxymetrie),
4.2 priprava pristroja a jeho kalibracia (priprava setu, priming, odvzdusnenie),

4.3 napojenie pacienta na ECMO (spustenie, manazment antikoaguldcie, termoregulécia,
vedenie dokumentacie — ECMO protokol),

4.4 starostlivost’ o pacienta napojeného na ECMO (monitoring FF, laboratérnych parametrov,
bezpecnost’ okruhu, starostlivost o ECMO pristroj a  okruh, polohovanie pacienta,
starostlivost’ o invazivne vstupy, transport pacienta),

45 odpajanie pacienta od ECMO (indikécie, weaning pacienta na V-V ECMO
a V-A ECMO, dekanylacia pacienta, starostlivost’ podekanylacii).

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skiisenosti

Oddiel 1
Minimalny pocet zdravotnych vykonov

A. Zoznam vykonov, ktoré suvisia s diagnostickym a liecebnym postupom, ktoré sestra
vykonava samostatne

1. | monitoring cerebralnej oxymetrie 3

2. | napojenie na monitoring srdcového vydaja 3

B. Zoznam vykonov, ktoré sivisia s diagnostickym a lieéebnym postupom, ktoré
sestra vykonava samostatne na zaklade indikacie lekara

1. | priprava ECMO pristroja a jeho kalibracia 10
2. | priprava pacienta pred napojenim na ECMO 10
3. | odber krvi na zraZacie faktory 3

C. Zoznam vykonov, ktoré suvisia s diagnostickym a lie€ebnym postupom, ktoré
sestra vykonava v spolupraci s lekarom

1. | napojenie a vymena setu na ECMO pristroji 10
2. | napojenie pacienta na ECMO pristroj 10
3. | odpojenie pacienta z ECMO pristroja 10
4. | rieSenie alarmovych situacii 10
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Oddiel 2

Praktické zruénosti

A

1. OSetrovatel'ské techniky a postupy.

2. Sledovanie a hodnotenie zdravotného stavu pacienta napojeného na ECMO.

B. Technické zrucnosti: zaistovat’ pripravenost’ a funkénost ECMO pristroja, kalibrécia,
nastavenie zakladnych parametrov, priprava okruhu, identifikédcia technickych komplikacii a
porich pocas ECMO, rieSenie alarmovych situdcii a technickych komplikécii po¢as ECMO
Vv spolupraci s lekarom.

Oddiel 3
Praktické zruénosti a skusenosti po ukonceni certifikacnej pripravy

1. realizovat’ ¢innosti spojené s pripravou, kalibraciou a nastavenim zékladnych parametrov
syst¢ému ECMO a ECLS,

2. kontinuélne sledovat’, analyzovat’ a hodnotit’ zdravotny stav pacienta po¢as vedenia ECMO
a ECLS,

3. sledovat’ a analyzovat’ parametre na pristroji ECMO a ECLS,

4. rozpoznavat' technické komplikacie a riesit’ V spolupraci s lekarom alarmové situacie
systému ECMO a ECLS,

5. analyzovat’ a vyhodnotit’ krvné plyny a acidobéazickl rovnovahu,

6. podiel’at’ sa na priprave pacienta, ktory vyZzaduje ECMO a ECLS,

7. sledovat, analyzovat’ a zaznamenavat’ do zdravotnej dokumentacie kontinualny monitoring
fyziologickych a inych funkcii po¢as ECMO a ECLS,

8. na zdklade indikacie lekara samostatne realizovat’ ¢innosti spojené s napojenim, vedenim
a odpéjani pacienta na ECMO a ECLS,

9. realizovat’ oSetrovatel’'ské ¢innosti spojené s lieCbou eliminacnymi metédami,

10. v spolupraci s lekdrom zabezpecovat' kontinualnu starostlivost’ o pacienta na ECMO a
ECLS,

11. podielat sa na vybere optimalnej lieCebnej stratégie pacienta napojeného
na ECMO a ECLS.“.
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44.V prilohe ¢. 4 druhom bode MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY
STUDIUNY PROGRAM V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ  CINNOSTI
PSYCHOTERAPIA vratane nadpisu znie:

,MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIJNY PROGRAM
V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI

PSYCHOTERAPIA

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej ¢innosti a diZka trvania certifikacnej
pripravy

1. Psychoterapia je liecba psychologickymi prostriedkami. Je interakciou medzi jednym alebo
viacerymi pacientmi a jednym alebo viacerymi terapeutmi za ucelom lieCby poruch spravania
alebo stavov utrpenia psychologickymi metodami a technikami, priCom je definovany ciel’ a
zékladom je ur€itd tedria normalneho a abnormalneho spravania.

2. Certifika¢na priprava trva najmenej styri roky, pricom celkovy rozsah pripravy je 1000 az
1400 hodin.

3. Certifika¢na priprava nadvézuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupnia v magisterskom
Studijnom programe oSetrovatel'stvo v Studijnom odbore osetrovatel'stvo.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruénosti a skusenosti potrebnych na
vykon certifikovanych pracovnych ¢innosti

Psychoterapia ako certifikovana ¢innost’ pokryva rozne pristupy a metody, ktoré zahfiiaju
liecbu psychologickymi prostriedkami psychickych, emociondlnych a vzt'ahovych tazkosti a
poruch, ktoré st aplikované kvalifikovanymi pracovnikmi so znalostami ucinnych faktorov
lieCby a praktickymi spdsobilost’ami ich cieleného pouzitia. Je zaloZena na tedrii, metodologii,
vyskume a praxi psychoterapeutickych smerov, ktoré¢ su empiricky overené a v sulade s
aktudlnym vedeckym poznanim.

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

Teoretickd Cast’ trvd najmenej 150 hodin a obsahuje v ramci prislusného psychoterapeutického
smeru

. model osobnosti a mysle,

. tedrie vyvinu ¢loveka pocas jeho Zivotného cyklu,

. tedrie zmeny Cloveka a sposobov facilitovania tejto zmeny,
. model terapeutického vztahu,

. klinické koncepty prepdajania tedrie s praxou,

. prehl’ad psychoterapeutickych a poradenskych systémov,

. uvod do modelov klinického hodnotenia,

. tedrie psychopatologie,
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9. rozliSovanie limitov psychoterapie,

10. vyskum v psychoterapii,

11. diverzita a rovnost’,

12. legislativny kontext poskytovania psychoterapie,

13. principy etickej praxe,

14. systém bezpecnosti klienta a zasada dovery medzi psychoterapeutom a klientom.

Polozka 2
Rozsah praktickych zru¢nosti a skisenosti

B. Praktické skusenosti

1. praktikum psychoterapeutickej prace (300 hodin z toho najmenej 100 hodin pod superviziou
lekara, lietebného pedagdga, logopéda, sestry, alebo psychologa s certifikatom v CPC
psychoterapia),

2. nacvik psychoterapeutickych metod (100 hodin),

3. individudlny alebo skupinovy zazitok na sebe (250 hodin),

4. individualna alebo skupinova supervizia (150 hodin),

5. staz v zariadeni, kde sa vykonava psychoterapia, so zameranim na psycho-socidlnu krizu
a spolupracu s inymi odbornikmi v oblasti dusevného zdravia (50 hodin).*.

45. V prilohe ¢. 4 druhom bode sa vypasta MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACY
STUDIUNY PROGRAM  V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ  CINNOSTI
STAROSTLIVOST O DROGOVO ZAVISLYCH.

46.V prilohe ¢. 7 prvom bode MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY
STUDIINY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE OPERACNE STREDISKO
ZACHRANNEJ ZDRAVOTNEJ SLUZBY vratane nadpisu znie:

,MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM V
SPECIALIZACNOM ODBORE

OPERACNE STREDISKO ZACHRANNEJ ZDRAVOTNEJ SLUZBY
a) Charakteristika §pecializaéného odboru a diZka trvania $pecializaéného $tidia

1. Operacné stredisko zachrannej zdravotnej sluzby je Specializatny odbor, ktory sa zaobera
prijmom tiestovych volani, ich spracovanim, zaznameniavanim a vyhodnocovanim
naliehavosti zdsahu, urcenim poradia zasahov, evidenciou zasahov a spracovanim udajov o
zasahu na ucely Statistického spracovania a vyhodnotenia, riadenim prace na opera¢nom
stredisku zachrannej zdravotnej sluzby, riadenim a koordindciou mobilnych prostriedkov
pozemnej, vrtulnikovej zachrannej zdravotnej sluzby a koordinaciou s d’al§imi zlozkami
integrovaného zachranného systému.

2. Specializaéné $tadium trva jeden akademicky rok.

111



3. Specializaéné $tadium nadvizuje na vysokogkolské vzdelanie prvého stupiia v bakaldrskom
Studijnom programe v Studijnom odbore urgentna zdravotna starostlivost’ a dva roky odbornej
zdravotnickej praxe na pracoviskach operacného strediska zachrannej zdravotnej sluzby.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skiisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

a) Zasady riadenia, koordinacie a vyhodnocovania ¢innosti zachrannej zdravotnej sluzby
(zaklady zdravotnickeho prava)

Pravne predpisy vztahujice sa na oblast’ poskytovania neodkladnej zdravotne;j starostlivosti a
na oblast’ riadenia a koordindcie ambulancii zachrannej zdravotnej sluzby.

b) Sposob zabezpecovania prijmu, vyhodnocovania a realizacie odozvy na tiesiiové volanie
(Urgentna medicina a urgentna zdravotna starostlivost’)

1. zakladné zivotné funkcie aich vztahy, rozpoznanie varovnych priznakov ohrozenia
zivotnych funkcii pri prijme tiesnového volania, poskytovanie inStrukcii volajucemu,
telefonicky riadena podpora vitalnych funkcii,

2. sledovanie a vyhodnocovanie zakladnych Zivotnych funkcii neinvazivhym monitoringom
(krvny tlak, saturacia kyslika, dychanie, vedomie, vyhodnotenie poruch krvného obehu,
dychania a vedomia), vyhodnocovacie §kaly a moZnosti sledovania a vyhodnocovania vitalnych
funkcii od volajuaceho,

3. zékladné resuscitaéné postupy bez pomocok a s pomdckami, podpora alebo nédhrada
dychania, protiSokova starostlivost’, telefonicky asistovana prva pomoc a KPR,

4. $pecifické resuscitacné postupy pri Specifickych zivot a zdravie ohrozujucich udalostiach,
5. prijem, spracovanie, vyhodnotenie a realizacia odozvy na tiesfiové volanie,

6. telefonické prvotné a druhotné vySetrenie pacienta, klinicky obraz pacienta na linke
tiesnového volania,

7. akltne Zivot a zdravie ohrozujlce stavy vo vnitornom lekarstve,

8. akutne zivot a zdravie ohrozujuce stavy v chirurgii a traumatologii,

9. akutne zivot a zdravie ohrozujuce stavy v neurologii,

10. akutne Zivot a zdravie ohrozujtce stavy v gynekoldgii a porodnictve,

11. akutne Zivot a zdravie ohrozujuce stavy v urologii,

12. akutne zivot a zdravie ohrozujuce stavy v pediatrii,

13. akutne zivot a zdravie ohrozujuce stavy v psychiatrii,

14. akutne zivot a zdravie ohrozujuce stavy v geriatrii,

15. polohovanie pacienta a transportné polohy,

16. najnovsie teoretické poznatky z verejného zdravotnictva, organizacie zdravotnictva,
sociologie a etiky.
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¢) Sposob zabezpecovania hlasového a datového prenosu informacii (informacno-
komunikac¢né technolégie, vedenie zdravotnej dokumentacie v podmienkach OS ZZS
Slovenskej republiky)

1. informacné technologie v praci O LTV (dispecersky informac¢ny systém a vedenie zdravotnej
dokumentécie v podmienkach opera¢ného strediska zachrannej zdravotnej sluzby),

2. komunikaéné technologie v praci O LTV (radiokomunikacia, datovy prenos informacii),

3. lokaliza¢né a monitorovacie systémy (kartografia, topografia, druzicové naviga¢né systémy,
suradnice).

d) Zasady koordinacie ¢innosti so zachrannymi zloZkami integrovaného zachranného
systému, UHPO

1. 1ZS v podmienkach Slovenskej republiky, koordinacia ¢innosti zachrannych zloziek,

2. ¢innosti jednotlivych zloziek IZS pri rieSeni udalosti (Hasi¢sky a zdchranny zbor, Horska
zachranna sluzba, Policajny zbor Slovensklej republiky, Letové prevadzkové sluzby Slovenskej
republiky a iné),

3. vrtul'nikova zachrannd zdravotna sluzba (organizécia a indikacné kritéria),

4. typy a klasifikacia udalosti, pravne predpisy vztahujuce sa na UHPO, systém vyrozumenia
a vzajomnej komunikécie pri rieSeni nasledkov UHPO,

5. ¢innosti operacného strediska zachrannej zdravotnej sluzby a zasahovych skupin na mieste
udalosti, moznosti a kapacity transportnych dopravnych prostriedkov, transport zranenych na
d’alSiu diagnostiku a liebu, evidencia a dokumentacia z UHPO,

6. plany krizovej pripravenosti zdravotnickych zariadeni (napr. traumaplan, pandemicky plan),
7. rizika nevojenského charakteru (CBRN ohrozenia) z pohl'adu O LTV a jeho ¢innosti,
biologické bezpecnost’ v praxi.

e) Zasady Kkrizovej intervencie a psychosocialnej prvej pomoci

1. zaklady krizovej intervencie a psychosocialnej prvej pomoci na linke tiesnového volania,

2. stres, emocie, empatia a jeho prezivanie, ich stabilizacia a spracovanie,

3. Specifika verbalnej a neverbalnej komunikacie, techniky asertivnej komunikacie v praci
OLTV.

4. aktivne pocuvanie a spitna védzba v praci O LTV,

5. rozhodovanie v praci operatora ZZS.

6. konflikt, moznosti predchadzania a rieSenia konfliktu na LTV,

7. $pecifické skupiny volajicich a komunikacia s nimi.

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skusenosti

1. Minimalny pocet zdravotnych vykonov, hodin praxe a ziskané zrucnosti

1.1 Absolvovanie vykonov jednotlivych pracovnych pozicii na regionilne prisluSnom
krajskom opera¢nom stredisku zachrannej zdravotnej sluzby:
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P.¢. | Obsah Rozsah
(pocet)
vykonov

a) Pracovna pozicia O LTV supervizor zmeny 60 hodin

1. | metodické riadenie, koordinacia a organizovanie odbornych a pracovnych 20

¢innosti prislusnej pracovnej zmeny

2. | urCovanie konkrétneho systému prace O LTV a zarad’ovanie O LTV do 5

pracovnych pozicii

3. | usmernovanie O LTV pri prijme, spracovani a realizacii odozvy volani na 20

linku tiesnového volania 155 a 112

4, Mmonitorovanie aktualneho stavu volani na linku tiesnového volania 155, 20

vyhodnotenia priorit zdsahu, komplexnosti zdznamov v dokumentécii.

5. | vyhodnocovanie zvukovych zdznamov nahrdvok a evidencie udalosti z 20

volani na linku tiesiiového volania 155
6. | dohlad nad zaskol'ovanim a mentorovanie novoprijatych O LTV 5
b) Pracovna pozicia O LTV call taker 60 hodin

1. | prijem, spracovanie, vyhodnotenie a realizacia odozvy na tiesiiové volanie 30

2. | prijem, spracovanie a realizacia odozvy na poziadavku neodkladnej 20

prepravy ambulanciami ZZS

3. | evidencia a vedenie dokumentacie z udalosti hlasenych na linku tiesiiového 30

volania 155 v pozadovanej forme

4. | realizacia konferenéného hovoru s inymi zlozkami IZS a inymi subjektmi 20

v pripade potreby

5. | identifikacia udalosti podliehajicich neodkladnému hlaseniu a realizacia 20

hlasenia

6. | prakticky nacvik rozpoznania nahleho zastavenia krvného obehu a 10

naslednej telefonicky asistovanej resuscitacie dospelej osoby, diet'ata a jej
realizacia v hovore

7. | prakticky nacvik a realizacia telefonicky asistované¢ho prekotného porodu 10

v podmienkach mimo zariadenia Ustavnej zdravotnej starostlivosti
(vratane starostlivosti o rodicku a novorodenca)

8. | prakticky nacvik a realizdcia rozpoznania tazkej traumy a telefonicky 10

asistovaného oSetrenia zavaznych poraneni

9. | prakticky nacvik a realizacia rozpoznania akutneho koronarneho syndromu 10

a telefonickej inStruktaze na poskytnutie prvej pomoci do prichodu ZZS
10. | prakticky nacvik a realizacia rozpoznania ndhlej cievnej mozgovej prihody 10
a telefonickej inStruktaZe na poskytnutie prvej pomoci do prichodu ZZS
11. | rakticky nacvik a realizdcia rozpoznania dusenia cudzim telesom v 10
dychacich cestach a telefonickej instruktaze na poskytnutie prvej pomaoci
do prichodu ZZS
C) Pracovna pozicia O LTV dispecer 60 hodin
1. | preverovanie uzivatel'skej funk¢nosti technickych zariadeni uréenych na 10

monitorovanie, riadenie a koordinaciu ambulancii ZZS
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2. | realizdcia odozvy na linke tiesnového volania 155 a 112 v stlade s 30
metodickymi usmerneniami

3. Monitorovanie, riadenie a koordinacia ambulancii ZZS na zasahovom 30
uzemi s dérazom na zabezpecenie plynulosti a nepretrzitosti poskytovania
neodkladnej zdravotnej starostlivosti

4. | rozhodovanie o spdsobe rieSenia odozvy na prijaté a spracované udalosti 30
na linku tiesnového volania 155 a 112 podla zistenych skutoCnosti a
dostupnych moznosti s prihliadnutim na geograficku a ¢asovli dostupnost’

5. | evidencia relevantnych informacii stvisiacich so zasahom v predpisanej 30
forme
6. | realizacia poziadaviek o sucinnost’ s ostatnymi zlozkami IZS samostatne 10

alebo prostrednictvom koordina¢ného strediska [ZS

7. | urenie smerovania zasahovej skupiny ambulancie ZZS s pacientom do 10
zariadenia Ustavnej zdravotnej starostlivosti, ktoré je schopné poskytnit
adekvatnu diagnostiku a lie¢bu, nadvdzujicu na poskytnuti neodkladnu

starostlivost’
d) Pracovna pozicia O LTV radiooperator 60 hodin
1. | preverovanie uzivatel'skej funkénosti technickych zariadeni urcenych na 5

radiova komunikéciu a datovy prenos informacii

2. | zabezpeCovanie, riadenie a usmeriiovanie radiovej komunikdcie v 20
neverejnej digitalnej radiovej sieti s ambulanciami ZZS v intenciach
Radiokomunika¢ného poriadku prostrednictvom stacionarneho alebo
mobilného terminéalu

3. | vydanie pokynu na zdsah ambulanciami ZZS prostrednictvom radiovej 5
siete
4. | prijem a evidencia relevantnych skutoc¢nosti suvisiacich so zasahom v 20

predpisanej forme

1.2 Prax na dispe¢ingu Horskej zachrannej sluzby (HZS - 24 hodin)

1. Organizacia a zasahové iizemia HZS.

2. Spdsob zabezpecCovania prijmu, spracovania a realizacia odozvy na linku tiesiového volania
HZS.

3. Riadenie a koordinacia zasahovych skupin HZS.

2. Nacvik technik komunikacie v ramci vykonu praxe:

2.1 efektivna verbalna a neverbalna komunikécia,

2.2 rozpoznanie a zvladanie konfliktov v telefonickom hovore,

2.3 préaca s emociami,

2.4 pouzivanie prvkov krizovej intervencie na zvladanie stresu,

2.5 asertivna komunikacia a zvladanie naro¢nych komunika¢nych partnerov.
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3. Kompetencie a zrucnosti

Absolvent ziska odbornll sposobilost’ na vykon Specializovanych ¢innosti opera¢ného strediska
zachrannej zdravotnej sluzby v oblasti telefonického prijmu, spracovania a realizacie odozvy
volania na tiesfiovl linku zachrannej zdravotnej sluzby, operacného riadenia poskytovania
neodkladnej zdravotnej starostlivosti v prednemocni¢nej faze a Vv koordinacii zachrannych
zloziek integrovaného zachranného systému podla Polozky 2 bodov 1 a 2.

¢) Organizacna forma Specializa¢ného $tiadia

Stadium je zostavené z teoretickej ¢asti a z praktickej ¢asti, pricom praktické vzdelavanie mé
prevahu. Teoreticka Cast’ a prakticka cast’ Specializacného stidia prebieha prezen¢nou formou.
Distanéne alebo online sa da nahradit’ len teoreticka ¢ast’ v sahrnnom poéte 70 hodin. Stadium
sa zacina akonc¢i akademickym rokom podla zostaveného Studijného planu a ukonéi sa
Specializa¢nou sktskou, ktora je zlozena z dvoch Casti — z teoretickej Casti a z praktickej casti.
Ku skuske posluchac vypracuje a predlozi zavere¢nu pisomnu précu.

Teoretické Cast’ skuSky pozostava z tstnej skasky pred skiSobnou komisiou, ktorej sti¢ast'ou je
aj obhajoba vypracovanej zaverecnej pisomnej prace.

Prakticka Cast’ pozostava z praktického vykonu vybranej ¢innosti O LTV.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dizka a ¢asovy priebeh

Odborna zdravotnicka prax v trvani najmenej jeden akademicky rok bez prerusenia pocas stadia
vo vyuc¢bovom zariadeni podl'a Polozky 2 bodov 1 a 2:

Pracovisko OS ZZS | Prax na pracovnej pozicii Pocet hodin

O LTV supervizor zmeny 60 hodin

O LTV call taker 60 hodin

O LTV dispecer 60 hodin

O LTV radiooperator 60 hodin
Dispecing HZS 24 hodin
Spolu 264 hodin

47.V prilohe ¢&. 8 prvom bode v MINIMALNOM STANDARDE PRE SPECIALIZACNY
STUDIDNY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE STAROSTLIVOST
O SENIOROV pism. a) tretom bode sa za slova ,,zdravotnicky asistent™ vkladaji slova
,»alebo prakticka sestra®.

48. V prilohe &. 8 druhom bode sa v MINIMALNOM STANDARDE PRE CERTIFIKACNY
STUDIUNY PROGRAM  V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ  CINNOSTI
ASISTENCIA V ZACHRANNEJ ZDRAVOTNEJ SLUZBE ¢asti. a) trefom bode pism. a)
za slové ,,zdravotnicky asistent* vkladaju slova ,,alebo prakticka sestra®.
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49. V prilohe ¢. 10 prvy bod Minimalne Standardy pre Specializa¢né Studijné programy a druhy
bod Minimdlne Standardy pre certifikacné Studijné programy zneju:

,»1. Minimalne Standardy pre Specializa¢né Studijné programy
laboratorna medicina

laboratorne a diagnostické metody v hematologii a transfiiziologii
laboratorne a diagnostické metody v klinickej biochémii

laboratorne a diagnostické metody v klinickej genetike

laboratorne a diagnostické metddy v klinickej imunologii a alergologii
laboratorne a diagnostické metody v klinickej mikrobiologii
laboratérne a diagnostické metddy v patoldgii a sidnom lekarstve
laboratérne a diagnostické metddy vo verejnom zdravotnictve
laboratorne vySetrovacie metody v hematologii a transfuziologii
laboratérne vySetrovacie metddy v histopatologii

laboratérne vySetrovacie metddy v imunologii a alergologii
laboratérne vySetrovacie metddy v klinickej biochémii

laboratérne vySetrovacie metddy v klinickej cytologii

laboratorne vySetrovacie metody v klinickej genetike

laboratorne vySetrovacie metddy v klinickej mikrobioldgii

laboratérne vysetrovacie metédy vo verejnom zdravotnictve

odbornik na riadenie vo verejnom zdravotnictve Master of Public Health
zdravotnicky manazment a financovanie

2. Minimalne Standardy pre certifika¢né Studijné programy
klasifika¢ny systém v zdravotnictve

organizacia a techniky v tkanivovych zariadeniach
zabezpecovanie kvality transfiznych liekov*.

50. V prilohe &. 10 sa pred MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY
PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE LABORATORNE A DIAGNOSTICKE
METODY V HEMATOLOGII A TRANSFUZIOLOGII vklada MINIMALNY
STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM V SPECIALIZACNOM
ODBORE LABORATORNA MEDICINA, ktory vratane nadpisu znie:

L,MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

LABORATORNA MEDICINA

a) Charakteristika Studijného Specializacného odboru

1. Laboratérna medicina je Specializa¢ny odbor, ktory sa zaobera laboratéornou diagnostikou,
vyhodnocovanim a interpretovanim vysledkov, laboratornymi analyzami telesnych tekutin,
buniek, tkaniv a interpretaciou laboratornych nalezov v zdravi a chorobe.

2. Specializa¢né §tadium trva najmenej Sest’ rokov.
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3. Specializaéné §tadium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia
v magisterskom Studijnom programe laboratorne vySetrovacie metédy v zdravotnictve
Vv Studijnom odbore zdravotnicke vedy.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru¢nosti a skiisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

. principy zakladnych laboratérnych ¢innosti,
. molekularna patologia,

. klinick4 chémia,

. mikroskopia a analyza mocu,

. cytogenetika,

. hlavny histokompatibilny systém,
. hematologia,

. koagulécia,

. klinicka mikrobioldgia,

10. imunopatologia,

11. transfizna medicina.
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Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti

A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov

1. | validécia a interpretacia laboratérnych nalezov 500
2. | fotometrické vySetrenia 500
3. | EIA, RIA 500
4. | ISE vySetrenia a acidobaza 500
5. | plamenova fotometria, AAS vySetrenia 500
6. | chromatografické vysetrenia 150
7. | elektroforetické vySetrenia 50
8. | vySetrenie krvného obrazu 200
9. | hemostazeologické vySetrenia 400
10. | odber a spracovanie biologického materialu 500
11. | kultivaéné vySetrenia 300
12. | mikroskopické vySetrenia 200
13. | prietokova cytometria 100
14. | hybridizaéné techniky 100
15. | PCR 50
16. | cytogenetické vySetrenia 10
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17. | HLA vySetrenia 10

18. | transfziologické vySetrenia 100

Hematologia a transfuziologia
1. | natery periférnej krvi vyhodnocovanie a diferencovanie 200
2. | cytochemické a imunochemické vysetrenie 100
3. | vyhodnotenie krvného obraz pocitacovou technikou 200
4. | vyhodnotenie predtransfuznych vysetreni 50
5. | vyhodnotenie imunohematologickych vySetreni 50
6. | hemostazeologickd komplexna laboratérna diagnostika 100

vyhodnotenie cytogenetickych, molekularne biologickych a d’alsich 50

7. | Specialnych vySetreni

Lekarska genetika
1. | laboratérne postupy DNA analyzy a interpretacia vysledkov 20
2. | vyhodnotenie zhodnotenie cytogenetického preparatu 20

Klinicka mikrobioldégia
1. | bakteriologia priama diagnostika (vratane testovania citlivosti vo¢i ATB) 800
2. | bakterioldgia nepriama diagnostika 400
3. | viroldgia priama diagnostika 40
4. | viroldgia nepriama diagnostika 400
5. | mykoldgia priama diagnostika 100
6. | mykoldgia nepriama diagnostika 50
7. | parazitologia priama diagnostika 40
8. | parazitologia nepriama diagnostika 40

B. Praktické skusenosti
1. zakladné a Specidlne ¢innosti a tkony v manudlnom a automatizovanom medicinskom
laboratoériu,

. klinické vysetrovacie metody,
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. laboratorne vysetrovacie metddy v molekularnej patologii,

. laboratorne vySetrovacie metody v klinickej chémii,

. laboratorne vysetrovacie metddy v mikroskopii a analyze mocu,
. laboratorne vySetrovacie metody v cytogenetike,

. laboratorne vySetrovacie metddy v imunogenetike,

. lab
. lab

oratdrne vysetrovacie metody v hematologii,
oratdrne vySetrovacie metody v koagulacii,

10. laboratorne vySetrovacie metody v klinickej mikrobiologii,
11. laboratorne vySetrovacie metddy v imunopatologii,
12. laboratorne vysetrovacie metody v transfuznej medicine.
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Oddiel 2

Nacvik technik komunikacie
1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,
2. verbalna a neverbalna komunikécia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunikaénych partnerov.

¢) Organiza¢na forma Stadia
Specializaéné §tadium sa zadina diiom zaradenia do $pecializaéného §tiidia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie ma
prevahu. Specializaéné §tdium sa ukonéi 3pecializaénou sktskou pred komisiou, ktorej
sucast’'ou je obhajoba pisomnej prace.

d) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych

pracoviskach zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

1. rok |pracovisko klinickej biochémie 12 mesiacov
interné oddelenia 4 mesiace
chirurgické oddelenie 2 mesiace

2. rok | gynekologicko porodnicke oddelenie 2 mesiace
pediatrické oddelenie 2 mesiace
oddelenie intenzivnej mediciny 2 mesiace
pracovisko klinickej imunologie — imunogenetika 3 mesiace

3. rok |pracovisko klinickej imunoldgie — imunopatologia 5 mesiacov
pracovisko klinickej genetiky — cytogenetika 4 mesiace
pracovisko hematologie — hematologia 4 mesiace

4. rok |pracovisko hematologie — hemokoagulacia 4 mesiace
pracovisko transfuznej sluzby 4 mesiace

5. rok |pracovisko klinickej mikrobiologie 12 mesiacov
pracovisko hematologie a transfuziologie 3 mesiace

6. rok pracovisko klinickej imunologie 2 mes?ace
pracovisko lekarskej genetiky 1 mesiac
pracovisko klinickej mikrobiologie 6 mesiacov

(13

51. V prilohe ¢. 10 prvom bode sa MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY

STUDIDNY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE VYSETROVACIE
METODY  V HISTOPATOLOGI, = MINIMALNY  STANDARD PRE
SPECIALIZACNY STUDINY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE
VYSETROVACIE METODY V CHEMICKEJ AFYZIKALNE] ANALYZE
V HYGIENE, MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDINY
PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE LABORATORNE METODY
V KLINICKEJ BIOCHEMII, MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY
STUDIUNY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE VYSETROVACIE
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METODY V KLINICKEJ CYTOLOGII, MINIMALNY STANDARD PRE
SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE
VYSETROVACIE METODY V KLINICKEJ MIKROBIOLOGII, MINIMALNY
STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE LABORATORNE METODY V KLINICKEJ]
IMUNOLOGII A ALERGOLOGII, = MINIMALNY  STANDARD PRE
SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE
LABORATORNE METODY V KLINICKEJ MIKROBIOLOGII, MINIMALNY
STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE VYSETROVACIE METODY V HEMATOLOGII
A TRANSFUZIOLOGII, MINIMALNY STANDARD V SPECIALIZACNOM
STUDIJNOM PROGRAME V SPECIALIZACNOM ODBORE VYSETROVACIE
METODY V MIKROBIOLOGII A BIOLOGII ZIVOTNEHO PROSTREDIA
a MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE VYSETROVACIE METODY V TOXIKOLOGII
AFARMAKOLOGII  nahridzaji=~ MINIMALNY  STANDARD  PRE
SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE
LABORATORNE A DIAGNOSTICKE  METODY VO  VEREINOM
ZDRAVOTNICTVE, MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY
STUDIUNY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE LABORATORNE
VYSETROVACIE METODY V HEMATOLOGII A TRANSFUZIOLOGII,
MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE LABORATORNE VYSETROVACIE METODY
V HISTOPATOLOGII, MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY
STUDIUNY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE LABORATORNE
VYSETROVACIE METODY V IMUNOLOGII A ALERGOLOGII, MINIMALNY
STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM  ODBORE LABORATORNE A VYSETROVACIE
METODY V KLINICKEJ] BIOCHEMII, MINIMALNY STANDARD PRE
SPECIALIZACNY STUDIONY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE
LABORATORNE A VYSETROVACIE METODY V KLINICKEJ CYTOLOGII,
MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE LABORATORNE VYSETROVACIE METODY
V KLINICKEJ GENETIKE, MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY
STUDIUNY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE LABORATORNE
A VYSETROVACIE METODY V KLINICKEJ MIKROBIOLOGII a MINIMALNY
STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE LABORATORNE VYSETROVACIE METODY
VO VEREJNOM ZDRAVOTNICTVE, ktoré vratane nadpisu zneji:

L,MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE
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LABORATORNE A DIAGNOSTICKE METODY
VO VEREJNOM ZDRAVOTNICTVE

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a diZka trvania $pecializa¢ného $tiudia

1. Laboratdrne a diagnostické metddy vo verejnom zdravotnictve je Specializany odbor, ktory
sa zaobera kvalitativnym a kvantitativnym zistovanim faktorov zivotného a pracovného
prostredia.  Objektivizacia je zabezpeCena chemickym a fyzikalno-chemickym,
mikrobiologickym, biologickym, senzorickym a fyzikdlnym skusanim zloziek zivotného a
pracovného prostredia. Zistené vysledky analyz a merani slizia ako laboratorny podklad na
ochranu a podporu verejného zdravia. Predmetom skimania s vlastnosti vod, potravin,
kozmetiky, predmetov bezného uzivania, vnitorného ovzdusia a prostredia budov, pracovného
ovzdusia, ako aj d’alSich zloziek prostredia a biologického materilu.

2. Specializaéné §tadium trva najmenej tri roky.

3. Specializaéné $tadium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupia v
magisterskom Studijnom programe laboratorne vysetrovacie metddy v zdravotnictve v
Studijnom odbore zdravotnicke vedy.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruc¢nosti a skisenosti potrebnych na
vykon $pecializovanych pracovnych c¢innosti

Teoreticka Cast’ Specializacného Studia prebieha formou tematickych kurzov.

1. pravne predpisy vztahujice sa na verejné zdravotnictvo, ochranu zdravia a Zivotného
prostredia,

2. G¢inky jednotlivych faktorov Zivotného a pracovného prostredia na zdravie,

3. principy odberu, transportu, skladovania a spracovania vzoriek predmetov skuania,

4. principy laboratornych a diagnostickych metod pouzZivanych vo verejnom zdravotnictve:
4.1 chemické a fyzikalno-chemické metody,

4.2 mikrobiologické metddy,

4.3 biologické metddy,

4.4 fyzikalne merania,

5. systém zabezpecenia a riadenia kvality odberov, skiiSok a merani,

6. metrologicka nadvédznost’ merani,

7. organizécia a prevadzka laboratoria.

Polozka 2
Minimalny pocet laboratéornych vykonov - ucasti

A. Chemické laboratoria

1. | tcast’ na priprave poziadaviek na objektivizdciu a stratégiu odberu vzoriek na
chemické analyzy pre jednotlivé matrice skiSania

2. | ucast’ pri zakladnych chemickych vysetrovacich metédach (odmerna analyza, | 3
gravimetria)
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3. | ucast pri vykone analyz vzoriek optickymi metodami (nespektralne optické metody, | 3
spektralne optické metody)

4. | ucast’ pri vykone analyz vzoriek separacnymi chromatografickymi metédami | 3
(vysokoucinnd kvapalinovd chromatografia, plynova chromatografia, idénova
chromatografia, tandemové techniky)

5. | ucast’ pri vykone analyz vzoriek elektrochemickymi metédami (potenciometria, | 3
konduktometria, voltametria)

6. | ucast’ pri vykone senzorickych analyz 3

7. | Gcast pri vykone biologickych expozi¢nych testov 3

8. | uCast pri vykone analyz zameranych na stanovenie inych chemickych |3
kontaminantov

B. Mikrobiologické laboratoria

1. | acast’ na priprave poziadaviek na objektivizaciu a stratégiu odberu vzoriek na | 3
mikrobiologické analyzy pre jednotlivé matrice sktiSania, podmienky transportu
a skladovania vzoriek pred mikrobiologickou analyzou

2. | ucast’ na priprave a analyze vzoriek mikrobiologickymi kultivaénymi 3
metddami

3. | ucast na analyze vzoriek biochemickymi testami 3

4. | ucast na priprave a analyze vzoriek mikroskopickymi metodami 3

5. | ucast na priprave a analyze vzoriek molekularno-biologickymi metédami 3

C. Biologické metédy

1. | ucast’ na priprave poziadaviek na objektivizaciu a stratégiu odberu vzoriek na | 3
biologické analyzy pre jednotlivé matrice skiiSania, prieskum terénu pre vyber miest
a sposobu odberu vzoriek, podmienky transportu a skladovania vzoriek pred
biologickou analyzou

2. | Gcast’ na priprave a analyze vzoriek mikrobiologickymi kultivaénymi 3
a molekularno-biologickymi metddami

3. | ucast na priprave a analyze vzoriek mikroskopickymi metodami 3

4. | Ucast na priprave a analyze vzoriek spektrofotometrickymi metodami 3

5. | ucast na priprave a analyze vzoriek ekotoxikologickymi testami na troch trofickych | 2
urovniach

D. Fyzikalne skuSky

1. | Gi¢ast’ na merani hluku a vibracii v pracovnom a Zivotnom prostredi 2

2. | ucast’ na merani elektromagnetického ziarenia 2

3. | ti€ast’ na merani laserov 2

4. | ucast’ na merani ultrafialového a infraerveného Ziarenia 2

5. | G¢ast’ na merani tepelno-vlhkostnej mikroklimy 2

6. | udast’ na merani denného, umelého a zdruzeného osvetlenia 2
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¢) Organiza¢na forma Specializacného Studia

Specializatné $tadium sa za¢ina diiom zaradenia do $pecializaéného $tadia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostava z teoretickej Casti a z praktickej Casti, pricom prakticka ¢ast’ ma
prevahu. Specializaéné $tadium sa ukonéi $pecializatnou skuskou pred komisiou, ktora
pozostava z testu teoretickych vedomosti a z obhajoby pisomnej prace vybranych faktorov
zivotného alebo pracovného prostredia.

d) Rozsah azameranie odbornej laboratornej praxe vykonavanej na jednotlivych
laboratérnych pracoviskach vo verejnom zdravotnictve, jej minimalna dizka a ¢asovy
priebeh

Odborna laboratérna prax v trvani 36 mesiacov, z toho

1. | vlastné pracovisko zamerané na laboratorne a diagnostické metody vo | 31 mesiacov
verejnom zdravotnictve

1.1 | chemické a fyzikdlno-chemické metody 1 mesiac

1.2 | mikrobiologické metody 1 mesiac

1.3 | biologické metody 1 mesiac

1.4 | fyzikalne merania 1 mesiac

2. | Skoliace miesto organizované vzdelavacou ustanoviziiou 1 mesiac

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

LABORATORNE VYSETROVACIE METODY
V HEMATOLOGII A TRANSFUZIOLOGII

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a diZka trvania $pecializaéného $tidia

1. VySetrovacie metddy v hematologii a transfiiziologii je Specializa¢ny odbor, ktory sa zaobera
laboratornymi analyzami telesnych tekutin, krvi, buniek, tkaniv a interpretaciou laboratérnych
nalezov v zdravi a chorobe. Je neoddelitel'nou sicastou posudzovania kvality zdravotnej
starostlivosti v oblasti diagnostiky a liecby chorob.

2. Specializa¢né §tadium trva najmene;j jeden rok.

3. Specializa¢né §tidium nadvizuje na

a) vysokoSkolské vzdelanie prvého stupnia v bakalarskom Studijnom programe laboratorne
vySetrovacie metddy v zdravotnictve v Studijnom odbore zdravotnicke vedy a najmenej
dvojro¢nt odbornt zdravotnicku prax,

b) uplné stredné odborné vzdelanie v Studijnom odbore zdravotnicky laborant a najmenej
dvojro¢nt odbornu zdravotnicku prax alebo

¢) vyssSie odborné vzdelanie v Studijnom odbore diplomovany medicinsko-technicky laborant a
najmenej dvojroni odbornu zdravotnicku prax.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrué¢nosti a skiisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti
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Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

A. V ramci klinickej a laboratornej hematologie

1. krvotvorba pri fyziologickych stavoch a patologickych stavoch, jej regulacia geneticka,
epigenetickd, cytokinovd a neurohormondlna; zlozenie krvi, funkcia krvi, vyvojové rady
krviniek, regulacia,

2. fyzioldgia bunky a patologia bunky (zakladna Struktira bunkového jadra, cytoplazmy,
morfologicka charakteristika a ultraStruktarova charakteristika vo svetelnom mikroskope a
elektronovom mikroskope, metabolizmus, delenie, proliferacia, apoptoza),

3. erytrocyt: fyziologia a patoldgia, hemoglobin, metabolizmus Zeleza, vitaminu B12 a inych
krvotvornych latok, anémie, polycytémia, polyglobulia,

4. leukocyt: fyzioldgia a patoldgia; vyznam pri neSpecifickej imunite a Specifickej imunite;
celularne funkcie, intercelularne funkcie a adhezivne funkcie s endotelom; nddorové procesy:
klasifikacia lymfoproliferativnych a myeloproliferativnych ochoreni,

5. trombocyt: jeho Struktura, funkcie fyziologické, patologické pri vrodenych a ziskanych
poruchich hemostazy, trombocytopénie, trombocytdzy, trombocytopatie,

6. krvné plazma, proteiny: fyziologické zloZenie, zmeny pri krvnych chorobéch, sekundarne
zmeny; hemostaza, zlozky a faktory, fyziolodgia zrazania krvi, biologicka kontrola hemostazy,
prirodzené inhibitory zrdzania krvi, fibrinolyza, patolégia hemostdzy, vrodené a ziskané
koagulopatie, trombdzy,

7. etiopatogenéza, charakteristika a diagnostika primarnych benignych krvnych chorob,
malignych krvnych chordb a sekundarnych reakcii; monocytovy-makrofagovy systém,

8. zékladné a Specialne laboratorne vySetrenia a Specialne techniky (biochemické, cytologické,
morfologické, imunologické, imunochemické, cytofluorometrické, molekulovo genetické,
kultivacné),

9. zabezpecenie, koordindcia, monitorovanie klinickych hematologickych vySetreni a
laboratornych hematologickych vySetreni, stanovenie diagnézy, manaZzment, konzulta¢na
¢innost’.

B. V ramci transfuziologie

1. imunohematolodgia, genetika krvnych skupin, klinickd interpretacia a indikacia substitucne;j
hemoterapie pri variantoch krvnych skupin, skupinové systémy erytrocytov, leukocytov a
trombocytov,

2. organizacia narodnej transfiznej sluzby na Slovensku, darcovstvo krvi: vychova a nabor
darcov krvi,

3. spOsoby spracovania a konzervacie krvi a krvnych komponentov, druhy transfiznych
pripravkov,

4. technika frakcionacie a vyroby diagnostickych sér a Specidlnych pripravkov krvnej plazmy
bezpecnych z hl'adiska prenosu infekeit,

5. spracovanie krvotvornych buniek pre autologne a alogénne transplantacie a ich uprava,
¢istenie, zmrazovanie,

6. zabezpecenie a kontrola kvality transfiznych pripravkov,

7. spolupréca na vytvoreni registrov darcov krvi a kostnej drene,
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8. manipulécia s krvotvornymi bunkami kostnej drene a periférnej krvi, principy ich kultivéacie
in vitro,

9. ucelnd hemoterapia: principy raciondlnej komponentovej substitu¢nej hemoterapie,
potransfizne komplikacie, potransfuzne reakcie,

10. kontrola bezpec¢nosti na vsetkych medzistupnioch vyroby krvi ako bezpecného lieku,

11. prislusné pravne predpisy, ktoré sa vztahuji na oblast poskytovania zdravotnej
starostlivosti.

PoloZzka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skiisenosti

Oddiel 1

A. Miniméalny pocet zdravotnych vykonov

1. | spracovanie, kvalitativne a kvantitativne hodnotenie punkcii kostnej drene 20
2. | natery periférnej krvi — diferencovanie a hodnotenie 500
3. | cytochemické vySetrenie a imunochemické vySetrenie (cytologia, cytochémia, | 50
prietokova cytometria)
4. | vykonanie vysetrenia krvného obrazu pocitacovou technikou 800

o

hemostazeologick4 komplexna laboratorna diagnostika 300
6. | metody monitorovania kratkodobej antikoagulacne; liecby a dlhodobej | 200
antikoagulacnej lieCby

7. | predtransfiuzne vySetrenia 100
8. | imunohematologické vySetrenia 100
9. | enzymové a d’alSie Specialne vySetrenia (HLA, imunofenotypizacia) 50

B. Asistencia pri vykone

1. | spracovanie krvotvornych buniek 1

2. | kryokonzervacia krvotvornych buniek 1

3. | hodnotenie kontroly kvality krvotvornych buniek 3
Oddiel 2

Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,

2. verbalna a neverbalna komunikacia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunikaénych partnerov.

¢) Organiza¢na forma Specializacného Studia

Specializaéné $tadium sa za¢ina ditom zaradenia do $pecializaéného $tudia podla zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie ma
prevahu. Specializa¢né §tadium sa ukonéi skaskou pred komisiou, ktorej siiéast'ou je obhajoba
pisomnej prace.
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d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonivanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dizka a ¢asovy priebeh

Hematologia a transfiiziologia v trvani 12 mesiacov, z toho
1. | laboratoérium klinickej hematologie 8 mesiacov
2. | imunohematologické laboratorium 4 mesiace

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM V
SPECIALIZACNOM ODBORE

LABORATORNE VYSETROVACIE METODY V HISTOPATOLOGII
a) Charakteristika §pecializaéného odboru a diZka trvania Specializa¢ného §tidia

1. Laboratorne vySetrovacie metddy v histopatologii je Specializa¢ny odbor, ktory sa zaobera
réznymi technikami spracovania tkaniv v réznych typoch laboratorii a umoziuje rutinné a
Specidlne vysetrenie tkaniv za ¢elom identifikacie baktérii, hub, plesni, nddorovych a inych
Struktirovych abnormalit v rdmci diagnostického postupu. Sucastou je aj priprava a
spracovanie tkaniv imunohistochemickymi metédami, metédami molekulovej biologie a
elektronovej mikroskopie pre diagnostické ucely. Histopatologickd analyza je aj sucastou
posudzovania kvality zdravotnej starostlivosti v oblasti diagnostiky a liecby.

2. Specializa¢né $tadium trva najmenej jeden rok.

3. Specializa¢né §tidium nadvizuje na

a) vysokoSkolské vzdelanie prvého stupiia v bakalarskom Studijnom programe laboratdérne
vySetrovacie metddy v zdravotnictve v Studijnom odbore zdravotnicke vedy a najmenej
dvojro¢nu odbornt zdravotnicku prax,

b) tplné stredné¢ odborné vzdelanie v Studijnom odbore zdravotnicky laborant a najmene;j
dvojro¢nt odbornu zdravotnicku prax alebo

c) vyssie odborné vzdelanie v Studijnom odbore diplomovany medicinsko-technicky laborant a
najmenej dvojro¢nt odbornt zdravotnicku prax.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruénosti a skusenosti potrebnych na
vykon $pecializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1

Rozsah teoretickych vedomosti

1. Struktara a funkcie bunky jej sucasti, tkaniv, orgénov,

2. mikroskopicka anatoémia tkaniv a jednotlivych systémov organizmu,

3. zaklady humannej fyzioldgie a patoldgie podla jednotlivych systémov,

4. zaklady laboratdrnej ¢innosti v histopatologii vratane manazmentu, organizacie a prevadzky
laboratoria, hodnotenia a interpreticie ndlezov, kontroly kvality, automatizacie a etického
kodexu.
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PoloZzka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti

Oddiel 1

Minimalny pocet zdravotnych vykonov
1. | odber a spracovanie materidlu vratane fixacie, tkanivového spracovania | 1000

parafinovou technikou a farbeni zakladnymi metdédami

2. | metddy na znazornenie spojivového tkaniva 100
3. | metody na dokaz anorganickych latok 100
4. | metddy na dokaz pigmentov 100
5. | neurohistologické metddy 100
6. | histochemické metoédy na dokaz glycidov,lipidov,enzymov 100
7. | metddy fluorescencnej mikroskopie 10
8. | metddy elektrénovej mikroskopie 5
Oddiel 2

Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,
2. verbalna a neverbalna komunikacia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunika¢nych partnerov.

¢) Organizac¢na forma Specializa¢ného Studia
Specializa¢né stidium sa zacina diiom zaradenia do Specialiazéného Studia podla zostaveného

Studijného planu, pozostava z teoretickej Casti a z praktickej Casti, pri€om praktické vzdelavanie
ma prevahu. Specializaéné $tidium sa ukonéi $pecializaénou skuskou, ktorej sucastou je
obhajoba pisomne;j prace.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dizka a ¢asovy priebeh

Odborna zdravotnicka prax v $pecializa¢énom odbore laboratérne vySetrovacie metody
v histopatologii v trvani jeden rok, z toho

1.

teoretickd priprava vo vzdelavacej ustanovizni 3 tyzdne

2.

odbornd zdravotnicka prax vo vyucbovom zdravotnickom =zariadeni | 4 tyZdne

vzdelavacej ustanovizne

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

LABORATORNE VYSETROVACIE METODY
V IMUNOLOGII A ALERGOLOGII
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a) Charakteristika $pecializaéného odboru a diZka trvania $pecializaéného §tidia

1. Laboratérne metddy v imunoldgii a alergoldgii je odbor, ktory sa zaobera laboratérnymi
analyzami telesnych tekutin, buniek, tkaniv v prevencii u zdravych a pri diagnostike,
monitorovani a lieCbe imunopatologickych stavov l'udi.

2. Specializaéné §tadium trva najmenej jeden rok.

3. Specializaéné §tadium nadvizuje na

a) vysokoskolské vzdelanie prvého stupnia v bakalarskom Studijnom programe laboratérne
vySetrovacie metddy v zdravotnictve v Studijnom odbore zdravotnicke vedy a najmenej
dvojro¢nt odbornt zdravotnicku prax,

b) uplné stredné odborné vzdelanie v Studijnom odbore zdravotnicky laborant a najmene;j
dvojro¢nu odbornu zdravotnicku prax alebo

¢) vyssie odborné vzdelanie v Studijnom odbore diplomovany medicinsko-technicky laborant a
najmenej dvojro¢nti odbornt zdravotnicku prax.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruc¢nosti a skisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

. zaklady a principy fungovania imunitné¢ho systému, imunitna odpoved’,
. neSpecifickd imunita, mechanizmy, bunky, mediatory,

. komplementovy systém,

. fagocytdza, zapal,

1
2
3
4
5. §pecifickd imunita, mechanizmy, bunky, mediatory,
6. imunoglobuliny, autoprotilatky,

7. systém, transplanta¢na imunoldgia,

8. imunopatologické stavy, imunodeficiencie, AIDS, alergia, autoimunita,
9. principy zakladnych laboratornych Cinnosti,

10. laboratdrna diagnostika imunopatologickych stavov,

11. laboratérny manazment a kontrola kvality,

12. vykazovanie vykonov,

13. tkanivové zariadenie,

14. bezpecnost prace,

15. polymerazova retazova reakcia,

16. zaklady hodnotenia imunologickych vySetreni a ich kontrola.

Polozka 2

Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych ¢innosti
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Oddiel 1
A. Miniméalny pocet zdravotnych vykonov

1. | imunonefelometria, imunoturbidimetria, imunodifiizia 50
2. | funk¢nd aktivita a kvantitativne urcenie komplementu a jeho zloziek 30
3. | stanovenie imunoglobulinov a ich podtried 30
4. | imunoenzymové metddy, stanovenie IgE 20
5. | imunofluorescenéné metddy, priama a nepriama imunofluorescencia 10
6. | cirkulujuce imunokomplexy 30
7. | imunoelektroforetické metody 20
8. | izolacia buniek imunitného systému a tkaniv, uchovavanie, zmrazovanie 10
9. | urCovanie poctu Ta B lymfocytov, E rozetové testy 30
10. | imunofenotypizacia buniek , prietokova cytometria 50
11. | metddy na vyjadrenie funkcie fagocytov 40
12. | funkéné testy lymfocytov 10
13. | test zmieSanych lymfocytovych kultur 10
14. | HLA antigény I. triedy a II. triedy 10

B. Metody

1. celularnej imunologie,

2. prietokovej cytometrie,

3. imunochemické,

4. imunohistochemické,

5. imunoelektroforetické,

6. na vysetrenie hlavného histokompatibilitného systému HLA,

7. kultivacné,

8. kryokonzervacné.

Oddiel 2

Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,

2. verbalna a neverbalna komunikacia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunika¢nych partnerov.

¢) Organiza¢na forma Specializa¢ného Studia

Specializaéné §tadium sa zaéina diiom zaradenia do $pecializaéného §tidia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostava z teoretickej Casti a z praktickej Casti, pricom praktické vzdelavanie
ma prevahu. Specializaéné §tidium sa ukonéi $pecializaénou skuskou, ktorej sudastou je
obhajoba pisomnej prace.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna diZka a asovy priebeh
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Odborna zdravotnicka prax v Specializaénom odbore laboratérne vySetrovacie metédy
v imunoldgii a alergologii v trvani jeden rok, z toho

1. | teoreticka priprava vo vzdelavacej ustanovizni 3 tyzdne

2. | odborna zdravotnicka prax v Specializacnom odbore 1 tyzden

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

LABORATORNE VYSETROVACIE METODY V KLINICKEJ BIOCHEMII

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a diZka trvania $pecializaéného $tidia

1. Laboratorne vySetrovacie metddy v klinickej biochémii je Specializacny odbor, ktory sa
zaobera analyzou biologického materialu, najmé telesnych tekutin s déorazom na stanovenie
analytov s diagnostickym a preventivnym vyznamom.

2. Specializa¢né $tadium trva najmenej jeden rok.

3. Specializa¢né §tidium nadvizuje na

a) vysokoskolské vzdelanie prvého stupna v bakalarskom Studijnom programe laboratorne
vySetrovacie metddy v zdravotnictve v Studijnom odbore zdravotnicke vedy a najmenej
dvojro¢nt odbornu zdravotnicku prax,

b) uplné stredné odborné vzdelanie v Studijnom odbore zdravotnicky laborant a najmene;j
dvojro¢nt odbornu zdravotnicku prax alebo

¢) vyssie odborné vzdelanie v Studijnom odbore diplomovany medicinsko-technicky laborant a
najmenej dvojro¢nt odbornt zdravotnicku prax.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skiisenosti potrebnych na
vykon $pecializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1. metabolizmus a klinicky vyznam bunky a bunkovych Struktar, fyzikalno-chemické deje a
cykly latkovej premeny vody, aminokyselin, bielkovin, nukleovych kyselin, enzymov,
sacharidov, lipidov, vitaminov, mineralov, horménov, hemoglobinu a bilirubinu, tumorovych
markerov, parametrov vnitorného prostredia,

2. elektronovy transport, oxidativna fosforylacia, oxidaéné pochody a volI'né kyslikové radikaly,
3. principy zakladnych a §pecialnych laboratornych vySetreni a klinicky vyznam ich stanovenia,
referencné hodnoty,

4. principy analytickych metod, analytickej techniky a inStrumentacii spektrofotometria,
elektrochémia, chromatografia, elektroforéza, turbidimetria, nefelometria, znacené
imunochemické metody, mikroskopia a radioimunoanalyza, terapeutické monitorovanie hladin
lie¢iv, polymerdzova retazova reakcia,

5. principy sledovania a vyhodnocovania kontroly kvality laboratornej prace,

6. automatizacia a mechanizacia laboratorii,

7. predanalyticka faza spracovania biologického materidlu,
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8. bezpecnost’ prace, organizacia laboratornej prevadzky, vykazovane vykonov,

9. zaklady fyziologie a patofyzioldgie vo vztahu k biochemickym parametrom,

10. farmakokinetika a farmakodynamika liekov a toxinov,

11. bioCipy,

12. osobitné poziadavky na zabezpecenie ochrany pred Ziarenim pri praci s otvorenymi
radioaktivnymi ziari¢mi pri vykonavani radioimunologickych analyz, ochrana pred vonkajSou
a vnutornou kontamindciou, monitorovanie pracovisk, zdravotné rizika spojené s oziarenim,
likvidacia radioaktivnych odpadov a uvolnovanie radioaktivnych latok z pracovisk do
zivotného prostredia.

Polozka 2
Rozsah praktickych zruénosti a skiisenosti

. spracovanie a skladovanie biologického materiélu,

. zdkladné laboratorne ¢innosti a praca s technikou a analyzatormi,

. zdkladné¢ a Specialne metddy klinickej biochémie,

. Vypocty, Statistické metody a kontrola kvality,

. praca s pocitacovou technikou, ovladanie laboratérneho informacného systému, nadvéznost’

hn B~ W N =

na nemocni¢ny informacny systém,
6. starostlivost’ a udrzba techniky v laboratoriu.

Oddiel 1

Minimalny pocet vykonov
1. | analyza glukézy na analyzatore 50
2. | stanovenie parametrov acidobazickej rovnovahy 10
3. | stanovenie i6nov 20
4. | mikroskopické vySetrenie mocu 100
5. | spektrofotometria, praca na biochemickom analyzatore 100
6. | dokaz analytov pomocou rychlych metdd na principe suchej chémie 30
7. | nefelometrické, turbidimetrické stanovenia 20
8. | enzymaticka imunosorbentna analyza 10
9. | fluorescen¢na imunoanalyza 5
10. | elektroforéza 20
11. | chromatografické metody 10
12. | monitorovanie hladin lie¢iv 10

Oddiel 2

Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,

2. verbalna a neverbalna komunikacia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunika¢nych partnerov.
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¢) Organiza¢na forma Stadia

Specializatné $tadium sa za¢ina diiom zaradenia do $pecializaéného tudia podla zostaveného
Studijného planu, pozostava z teoretickej Casti a z praktickej Casti, pri¢om praktické vzdelavanie
ma prevahu. Specializaéné §tadium sa ukonéi $pecializaénou skuskou, ktorej sudastou je
obhajoba pisomnej prace.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykondvanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna diZka a ¢asovy priebeh

Odborna zdravotnicka prax v Specializaénom odbore laboratérne vySetrovacie metédy
metody v klinickej biochémii v trvani jeden rok, z toho
1. | teoreticka priprava vo vzdelavacej ustanovizni 3 tyzdne

2. | odborna zdravotnicka prax vo vyucbovom zdravotnickom zariadeni | 1 tyzden

vzdelavacej ustanovizne

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

LABORATORNE VYSETROVACIE METODY
V KLINICKEJ CYTOLOGII

a) Charakteristika §pecializaéného odboru a diZka trvania Specializa¢ného §tidia

1. Laboratorne vySetrovacie metddy v klinickej cytologii je Specializaény odbor, ktory
morfologickymi metédami zistuje funkéné a Strukturne zmeny buniek, ktoré boli povodne
sucastou tkaniva, alebo orgdnu. Zaobera sa vCasnou identifikaciou abnormalnych buniek,
najmi zistovanim vc¢asnych stadii nadorovych chorob a interpretaciou bunkovych elementov a
pridruZeného bunkového substratu, ktoré odlu€uji z povrchov alebo st ziskané inym spésobom
z tkaniv a organov.

2. Specializa¢né §tadium trva najmenej jeden rok.

3. Specializa¢né §tidium nadvizuje na

a) vysokoSkolské vzdelanie prvého stupnia v bakalarskom Studijnom programe laboratorne
vySetrovacie metody v zdravotnictve v Studijnom odbore zdravotnicke vedy a najmenej
dvojro¢nu odbornt zdravotnicku prax,

b) uplné stredné odborné vzdelanie v Studijnom odbore zdravotnicky laborant a najmenej
dvojro¢nt odbornu zdravotnicku prax alebo

¢) vyssie odborné vzdelanie v Studijnom odbore diplomovany medicinsko-technicky laborant a
najmenej dvojro¢nti odbornt zdravotnicku prax.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru¢nosti a skusenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti
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Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti
1. Struktara a funkcie bunky, jej sucasti, tkaniv a organov,

2. mikroskopické anatdmia tkaniv a jednotlivych systémov organizmu,

3. zdklady humannej fyzioldgie a patoldgie podla jednotlivych systémov,
4. zaklady laboratornej ¢innosti v klinickej cytoldgii vratane manazmentu, organizacie a prevadzky
laboratoria, hodnotenia a interpretacie nalezov, kontroly kvality, automatizacie a etického kodexu,
5. postupy vo funk¢nej diagnostike.

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti

Oddiel 1
Minimalny pocet zdravotnych vykonov
1. | hodnotenie cytopatologickych zmien gynekologickej cytoldgie vratane
prezentdcia reaktivnych zmien, intraepitelovych skvamoéznych 1ézii,
invazivnych nadorov cervixu, prekancerdz a invazivnych nadorov endometria,
prekanceroz a invazivnych nddorov vulvy, extrauterinného adenokarcinému a
karcindmov metastazujucich do reprodukéného systému
1.1 | pocet vySetrenych preparatov 2000
2. | prezentdcia cytopatologickych zmien negynekologickej cytologie vratane
zépalovych zmien, benignych a malignych naddorov
2.1 | nervového systému 50
2.2 | gastrointestinalneho systému 100
2.3 | mocopohlavného systému 100
2.4 | respiracného systému 100
2.5 | zapalovych zmien, benignych a malignych nadorov koze 100
2.6 | lymfatickych uzlin 100
2.7 | prsnej zlazy 50
2.8. | telesnych tekutin 50
2.9 | pocet vySetrenych preparatov 400
Oddiel 2

Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,

2. verbalna a neverbalna komunikacia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunikacnych partnerov.

¢) Organizac¢na forma Specializa¢ného Studia
Specializa¢né §tadium sa zac¢ina dilom zaradenia do $pecializacného Stiidia podl'a zostaveného

Studijného planu, pozostava z teoretickej Casti a z praktickej Casti, pri¢om praktické vzdelavanie

ma prevahu. Specializaéné Stadium sa ukonc¢i Specializacnou skuskou, ktorej sti¢astou je
obhajoba pisomne;j prace.
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d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dizka a ¢asovy priebeh

Odborna zdravotnicka prax v Specializaénom odbore laboratérne vySetrovacie metédy
v klinickej cytologii v trvani jeden rok, z toho
1. | teoreticka priprava vo vzdelavacej ustanovizni 3 tyzdne

2. | odborna zdravotnicka prax vo vyucbovom zdravotnickom zariadeni | 4 tyzdne

vzdelavacej ustanovizne

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

LABORATORNE VYSETROVACIE METODY
V KLINICKEJ GENETIKE

a) Charakteristika Studijného Specializa¢ného odboru

1. Laboratorne vySetrovacie metddy v klinickej genetike je Specializaény odbor, ktory aplikuje
poznatky z humannej genetiky, biologie a molekularnej bioldgie s cielom diagnostiky
genetickych chor6b alebo urcenia predispozicie k tymto chorobam resp. s cielom nastavenia
spravnej lieCby pacienta. Odbor sa zaobera laboratérnymi analyzami na urovni chromozémov,
DNA alebo RNA a proteinov za G¢elom dokazania $pecifickych genetickych zmien.

2. Specializatné $tadium trva minimalne jeden rok.

3. Specializa¢né §tdium nadvizuje na

a) vysokoSkolské vzdelanie prvého stupnia v bakalarskom Studijnom programe laboratérne
vySetrovacie metody v zdravotnictve v Studijnom odbore zdravotnicke vedy,

b) tplné stredné odborné vzdelanie v §tudijnom odbore zdravotnicky laborant alebo

¢) vyssie odborné vzdelanie v Studijnom odbore diplomovany medicinsko-technicky laborant.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruénosti a skusenosti potrebnych na
vykon $pecializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1

Rozsah teoretickych vedomosti

1. ultrastruktara bunky, vyznam organel z hl'adiska funkcie bunky,

2. Struktira a funkcia chromozomov,

3. typy a funkcie nukleovych kyselin (DNA, RNA, mtDNA),

4. mitdza, meidza, l'udskd gametogenéza (spermatogenéza, oogenéza),

5. typy a priklady mutacii na arovni DNA a gendému,

6. chromozémové abericie (numerické a Struktirne aberdcie chromozomov), priklady
chromozdémovych aberacii, mikrodelecné a mikroduplika¢né syndrémy, mozaicizmus,

7. monogénova dedi¢nost’ (autozémova dedi¢nost, dedicnost’ viazand na pohlavné
chromozoémy), priklady monogénovych chorob,

8. multifaktorialna dedi¢nost’,

9. zéklady kancerogenézy a neoplastickej transformécie buniek,

10. genetické testovanie, typy testov a praktické postupy a ich vystupy,

11. princip a metody detekcie mutacii, variantov v 'udskom genéme,
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12. laboratérne postupy a metddy identifikdcie ludskych chromozomov (klasicka
cytogenetika), vyuzitie v praxi,

13. princip a metédy molekulovej cytogenetiky a vyuzitie v klinickej praxi,

14. zésady, principy prace na prijme materidlu v genetickom laboratoriu,

15. ochrana osobnych udajov podla pravnych predpisov upravujicich ochranu osobnych
udajov,

16. zasady spravnej laboratérnej praxe, vazenie, meranie pH, priprava a riedenie roztokov,
sterilizacia, hygiena pri praci, zasady sterilnej prace v genetickom laboratériu, starostlivost’ o
pristroje, pipety a vzorky, skladovanie vzoriek, chemikalii a reagencii, archivacia vzoriek DNA
a preparatov, praca s laboratornym informa¢nym systémom.

PoloZzka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skiisenosti

A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov

1. Klinicka cytogenetika
1.1 | kultivacia PHA-stimulovanej periférnej krvi, spracovanie kultar, priprava

cytogenetickych preparatov vratane pouZitia identifikaénych metod 100
1.2 | kultivacie nestimulovanej periférnej krvi a kostnej drene, spracovanie kultur,

priprava cytogenetickych preparatov vratane pouZitia identifikaénych metod 30
1.3 | kultivacia plodovej vody a choriovych klkov, spracovanie kultar, priprava

cytogenetickych preparatov vratane pouZitia identifikaénych metod 20
1.4 | zhodnotenie karyotypu periférnej krvi 50
1.5 | zhodnotenie karyotypu kostnej drene 10
1.6 | zhodnotenie karyotypu z plodovej vody a choriovych klkov 20
1.7 | FISH — zhotovenie preparatov, vyber sond 30

2. Molekulova genetika
2.1 | praktické skusenosti na prijme materidlu v genetickom laboratériu, prijem | 200
vzorky, archivacia vzorky
2.2 | techniky izolacie DNA a RNA z roznych typov biologického materidlu | 50
(periférna krv, plazma, nativne tkanivo, parafinom fixované tkanivo), vratane
stanovenia koncentracie DNA/RNA a archivécia vzoriek

2.3 | priprava PCR reakcie vratane elektroforetickej separacie a qPCR 50
2.4 | priprava fragmentacnej reakcie, SnaPshot reakcie, HRM reakcie 50
2.5 | priprava sekvenacnej rekacie, vratane purifikacnych metéd sekvenaénych | 20
reakcii a NGS analyzy

Oddiel 2

Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,

2. verbalna a neverbalna komunikacia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunikaénych partnerov.

¢) Organiza¢na forma Stadia

Specializaéné $tadium sa za¢ina ditom zaradenia do $pecializaéného $tadia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie ma
prevahu. Specializa¢né §tdium sa ukonéi $pecializaénou sktiskou pred komisiou, ktorej
sucastou je obhajoba pisomnej prace.
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d) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

laboratdrium cytogenetiky 5 mesiacov
laboratérium molekulovej cytogenetiky (FISH) 3 tyzdne
laboratorium DNA diagnostiky 5 mesiacov
ambulancia klinického genetika 1 tyzden
pobyt vo vzdelavacej ustanovizni 1 mesiac

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

LABORATORNE VYSETROVACIE METODY V KLINICKEJ MIKROBIOLOGII

a) Charakteristika §pecializaéného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tidia

1. Laboratérne vysetrovacie metody v klinickej mikrobiologii je Specializa¢ny odbor, ktory sa
zaobera laboratornymi metddami na priamy dokaz etiologického agensa v materiali na zéklade
mikroskopického vysetrenia, dokazu volnych antigénov, nukleovych kyselin a inych Struktur,
vratane toxinov, izolacie na médiach a d’alSej identifikécie pdvodcu ochorenia a stanovenim
citlivosti na antiinfekéné lieCiva. TaktieZ sa zaoberd laboratérnymi metdédami na nepriamy
dokaz infekénych ochoreni, stanovenim Specifickych protilatok v serologickych reakcidch.

2. Specializa¢né $tadium trva najmenej jeden rok.

3. Specializa¢né §tidium nadvizuje na

a) vysokoSkolské vzdelanie prvého stupnia v bakalarskom Studijnom programe laboratérne
vySetrovacie metddy v zdravotnictve v Studijnom odbore zdravotnicke vedy a najmenej
dvojro¢nu odbornt zdravotnicku prax,

b) Gplné stredné odborné vzdelanie v $tudijnom odbore zdravotnicky laborant a najmenej
dvojro¢nt odbornt zdravotnicku prax alebo

c) vyssie odborné vzdelanie v Studijnom odbore diplomovany medicinsko-technicky laborant a
najmenej dvojro¢nt odbornt zdravotnicku prax.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skisenosti potrebnych na
vykon $pecializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1

Rozsah teoretickych vedomosti

. mikroskopické metddy v klinickej mikrobiologii,

. zasady odberu, transportu a spracovania biologického materialu,

. charakteristika a rastové vlastnosti baktérii,

. patogenita a virulencia baktérit,

. teoretické zaklady laboratornej diagnostiky vyznamnych rodov v patogenéze,

. charakteristika a vlastnosti virusov, ich rastové naroky a moznosti identifikacie,

. charakteristika a rastové vlastnosti mikroskopickych hub patogénnych pre ¢loveka,
. teoretické zaklady vyznamnych rodov v patogenéze mykotickych ochorent,
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9. charakteristika a vlastnosti medicinsky vyznamnych prvokov a helmintov, teoretické
zaklady ich diagnostiky,

10. antimikrobne latky, ich charakteristika, rozdelenie a pouzitie,

11. molekularno-biologické metddy v mikrobioldgii,

12. pravne predpisy vztahujice sa na oblast’ poskytovania zdravotnej starostlivosti.

Polozka 2
Rozsah praktickych zru¢nosti a skiisenosti

Oddiel 1
Minimalny pocet zdravotnych vykonov
1. | mikroskopicky dokaz infekéného agensa farbiacimi metdédami, priprava 50
mikroskopickych preparatov
2. | kultivacny dokaz mikroorganizmov, spracovanie materidlu z respira¢ného traktu | 50
3. | kultivacny dokaz mikroorganizmov, spracovanie materidlu z urogenitalneho 50
traktu
4. | kultivacny dokaz mikroorganizmov, spracovanie rozneho klinického materialu | 30
5. | kultiva¢ny dokaz mikroorganizmov pri neuroinfekciach, spracovanie materialu | 20
6. | kultivacny dokaz mikroorganizmov pri infekcidch krvného rieciska, spracovanie | 20
materialu
7. | spracovanie materidlu na anaerdbne vySetrenie 30
8. | spracovanie materidlu na virologické vySetrenie 30
9. | nepriamy dokaz mikrobialneho agensa sérologickymi metodami 150
10. | urCovanie citlivosti na antimikrobne latky kvalitativnou i kvantitativnou 150
metddou, spracovanie vzorky
11. | blizSie urcenie izolované¢ho kmenia pomocou biochemickych vlastnosti, 100
antigénnej Struktlry, fagotypizacie, testy na urcenie patogenity, priprava testu
12. | laboratorna diagnostika urogenitalnych infekcii, spracovanie materialu 50
13. | laboratdrna diagnostika crevnych infekeii, spracovanie materialu 50
14. | laboratorna diagnostika mykotickych infekcii, spracovanie materialu 50
15. | laboratorna diagnostika parazitarnych infekcii, spracovanie materialu 50
Oddiel 2

Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,

2. verbalna a neverbalna komunikacia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a narocnych komunika¢nych partnerov.

c) Organizacna forma Specializa¢ného Stiudia

Specializatné $tadium sa za¢ina diiom zaradenia do $pecializaéného $tadia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostava zteoretickej Casti az praktickej Casti, priCom praktické
vzdelavanie méa prevahu. Specializaéné §tidium sa ukonéi $pecializaénou skuskou, ktorej
sucastou je obhajoba pisomnej prace.
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d) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna diZka a ¢asovy priebeh

Odborna zdravotnicka prax v Specializaénom odbore laboratéorne vySetrovacie
metody v klinickej mikrobiolégii v trvani jeden rok, z toho
1. | teoreticka priprava vo vzdelavacej ustanovizni 3 tyzdne

2. | odborna zdravotnicka prax vo vyucbovom zdravotnickom zariadeni | 4 tyzdne

vzdelavacej ustanovizne

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

LABORATORNE VYSETROVACIE METODY VO VEREJNOM ZDRAVOTNICTVE

a) Charakteristika §pecializaéného odboru a diZka trvania Specializa¢ného §tidia

1. Laboratorne vysetrovacie metddy vo verejnom zdravotnictve je Specializacny odbor, ktory
sa zaobera kvalitativnym a kvantitativnym zistovanim faktorov zivotného a pracovného
prostredia.  Objektivizacia je zabezpeCena chemickym a  fyzikalno-chemickym,
mikrobiologickym, biologickym, senzorickym a fyzikalnym skGsanim zloziek zivotného a
pracovného prostredia. Predmetom skumania su vlastnosti vod, potravin, kozmetiky,
predmetov bezného uzivania, vnutorného ovzdusia a prostredia budov, pracovného ovzdusia,
ako aj d’alsich zloziek prostredia a biologického materialu.

2. Specializa¢né $tadium trva najmenej jeden rok.

3. Specializaéné §tadium nadvizuje na uplné stredné odborné vzdelanie v §tudijnom odbore
zdravotnicky laborant alebo vysSSie odborné vzdelanie v Studijnom odbore diplomovany
medicinsko-technicky laborant.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skusenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych cinnosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti
Teoreticka Cast’ Specializacného Studia prebieha formou tematickych kurzov

1. principy odberu, transportu, skladovania a spracovania vzoriek predmetov skuSania,
2. principy laboratérnych metodd pouZivanych vo verejnom zdravotnictve:
2.1 chemické a fyzikalno-chemické metody,
2.2 mikrobiologické metddy,
2.3 biologické metody,
2.4 fyzikalne merania,
3. systém zabezpecenia kvality odberov, skiSok a merani,
4. metrologickd nadvdznost’ merani,
5. prevadzka laboratoria.
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PoloZzka 2
Minimalny pocet laboratérnych vykonov - iéasti

Chemické laboratoria

1. | tcast’ na odbere vzoriek na chemické, biologické a mikrobiologické analyzy pre
jednotlivé matrice skuSania

priprava vzoriek a ucast’ na analyze vzoriek chemickymi vySetrovacimi metédami

priprava vzoriek a ucast’ na analyze vzoriek mikrobiologickymi metédami

priprava vzoriek a ucast’ na analyze vzoriek biologickymi metédami

ucast’ na merani vybranych fyzikalnych faktorov v zivotnom a pracovnom prostredi

SERCH IR A
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zabezpecenie kvality vykonu skusok a nadvéznost’ merani

¢) Organizacna forma Specializa¢ného Studia

Specializatné $tadium sa za¢ina diiom zaradenia do $pecialiazéného $tadia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostava z teoretickej Casti a z praktickej Casti, pricom prakticka ¢ast’ ma
prevahu. Specializaéné $tadium sa ukonéi $pecializatnou skuskou pred komisiou, ktora
pozostava z testu teoretickych vedomosti a z obhajoby pisomnej prace vybranych faktorov
zivotného alebo pracovného prostredia.

d) Rozsah azameranie odbornej laboratérnej praxe vykonavanej na jednotlivych
laboratérnych pracoviskich vo verejnom zdravotnictve, jej minimalna dizka a ¢asovy
priebeh

Odborna laboratérna prax v trvani 12 mesiacov, z toho

1. | vlastné pracovisko zamerané na laboratdrne a diagnostické metddy vo 7 mesiacov
verejnom zdravotnictve

1.1 | chemické a fyzikéalno-chemické metddy 1 mesiac

1.2 | mikrobiologické metody 1 mesiac

1.3 | biologické metody 1 mesiac

1.4 | fyzikalne merania 1 mesiac

2. | Skoliace miesto organizované vzdelavacou ustanoviziiou 1 mesiac

52. V prilohe ¢. 10 druhom bode sa MINIMALNOM STANDARDE PRE CERTIFIKACNY
STUDIUNY PROGRAM V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI
ORGANIZACIA A TECHNIKY V TKANIVOVYCH BANKACH v nadpise a Polozke 1
tretom bode slovo ,,bankach‘ nahraddza slovom ,,zariadeniach®.

53. V prilohe ¢. 13 druhy bod Miniméalne Standardy pre certifikaéné Studijné programy znie:
,»2. Miniméalne Standardy pre certifika¢né Studijné programy

afaziologia

psychoterapia

orofaryngealna dysfagia u dospelych a detska dystagia
v€asna intervencia s prvkami Bobath konceptu®.
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54. V prilohe ¢&. 13 prvom bode sa v MINIMALNOM STANDARDE PRE SPECIALIZACNY
STUDIINY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE KLINICKA LOGOPEDIA
pism. a) tretom bode slova ,,v Studijnom odbore logopédia a ziskanie osvedcenia o priprave
na vykon prace v zdravotnictve® nahradzaju slovami ,logopédia V Studijnom odbore
logopédia a lieCebna pedagogika®.

55. V prilohe ¢. 13 prvom bode sa v MINIMALNOM STANDARDE PRE SPECIALIZACNY
STUDIINY PRORGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE ZDRAVOTNICKY
MANAZMENT A FINANCOVANIE pism. a) tretom bode slova ,,v Studijnom odbore
logopédia“ nahradzaji slovami ,Jlogopédia v Studijnom odbore logopédia a liecebna
pedagogika®.

56. V prilohe ¢. 13 prvom bode sa v MINIMALNOM STANDARDE PRE SPECIALIZACNY
STUDIINY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE ODBORNIK NA RIADENIE
VO VEREINOM ZDRAVOTNICTVE MASTER OF PUBLIC HEALTH pism. a) trefom
bode vypustaju slova ,,a ziskanie osved€enia o priprave na vykon prace vV zdravotnictve®.

57.V prilohe & 13 druhom bode MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY
STUDIUNY PROGRAM  V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ  CINNOSTI
AFAZIOLOGIA vratane nadpisu znie:

,MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIUNY PROGRAM

V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI
AFAZIOLOGIA

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej ¢innosti a diZka trvania certifikanej
pripravy

1. Afazioldgia ako certifikovana pracovna ¢innost’ je diferencovana a Specifickd diagnostika a
terapia u pacientov s organickym poSkodenim mozgu, podmienend ziskanou poruchou
symbolickych funkcii v Sirokom spektre.

2. Certifika¢na priprava trva najmenej dva roky.

3. Certifikac¢na priprava nadvizuje na vysokoSkolské vzdelanie druhého stupiia v magisterskom
Studijnom programe logopédia v Studijnom odbore logopédia a liecebna pedagogika, ziskanie
Specializacie v $pecializatnom odbore klinickd logopédia a patro¢ni odbornu zdravotnicku
prax na klinicko-logopedickych pracoviskach zdravotnickych zariadeni ustavnej zdravotne;j
starostlivosti a ambulantnej zdravotnej starostlivosti, na ktorych je poskytovana zdravotna
starostlivost’ pre pacientov s ochoreniami centralneho nervového systému.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skisenosti potrebnych na
vykon certifikovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1. mozgové mechanizmy organizacie psychickych procesov a ich dynamika,
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2. koncepcia vyssich psychickych funkeii,

3. diagnostika a terapia (individudlna a skupinova),
4. hodnotenie efektivity terapie pri afézii,

5. psychosocidlne a pragmatické aspekty afazie.

Polozka 2
Rozsah praktickych zru¢nosti a skisenosti

Oddiel
A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov

1. | administracia diagnostickych postupov a interpretdcia ich kvalitativnej
a kvantitativnej analyzy pre pacientov s afaziou 50 pacientov
2. | vypracovanie cielenych pldnov terapeutického postupu pre pacientov s s afaziou
afaziou

B. Praktické skusenosti

. diagnostika afazii,

. klasifikacia afazii,

. aplikécia terapeutickych postupov pri r6znych typoch afazie,
. skupinova terapia afazii,

AN N B~ W=

. rozbor kazuistik pod superviziou v rozsahu 240 hodin,
. modelovanie praktickych diagnostickych a terapeutickych technik.*.

58. V prilohe & 13 druhom bode MINIMALNY STANDARD PRE CERTTIFIKACNY

STUDIUNY PRORGRAM  V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI
PSYCHOTERAPIA vratane nadpisu znie:

L,MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIJNY PROGRAM
V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI

PSYCHOTERAPIA

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej &innosti a dizka trvania certifikacnej
pripravy

1. Psychoterapia je liecba psychologickymi prostriedkami. Je interakciou medzi jednym alebo
viacerymi pacientmi a jednym alebo viacerymi terapeutmi za ti¢elom lieby poruch spravania
alebo stavov utrpenia psychologickymi metédami a technikami, pri¢om je definovany ciel’ a
zékladom je ur€ité tedria normalneho a abnormalného spravania.

2. Certifikacna priprava trva Styri roky, pricom celkovy rozsah pripravy je 1000 az 1400 hodin.
3. Certifika¢na priprava nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupnia v magisterskom
Studijnom programe logopédia v Studijnom odbore logopédia a lieCebné pedagogika.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skusenosti potrebnych na
vykon certifikovanych pracovnych ¢innosti
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Psychoterapia ako certifikovana Cinnost’ pokryva rézne pristupy a metody, ktoré zahtiaju
liecbu psychologickymi prostriedkami psychickych, emociondlnych a vzt'ahovych tazkosti a
poruch, ktoré su aplikované kvalifikovanymi pracovnikmi so znalostami u¢innych faktorov
liecby a praktickymi spdsobilostami ich cieleného pouzitia. Je zaloZzena na teorii, metodologii,
vyskume a praxi psychoterapeutickych smerov, ktoré su empiricky overené a v sulade s
aktualnym vedeckym poznanim.

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

Teoreticka Cast’ trvd najmenej 150 hodin a obsahuje v rdmeci prislusného psychoterapeutického
smeru

. model osobnosti a mysle,

. tedrie vyvinu ¢loveka pocas jeho zivotného cyklu,

. tedrie zmeny Cloveka a sposobov facilitovania tejto zmeny,

. model terapeutického vzt'ahu,

. klinické koncepty prepdjania teorie s praxou,

. prehl’ad psychoterapeutickych a poradenskych systémov,

. avod do modelov klinického hodnotenia,

. teorie psychopatologie,

. rozliSovanie limitov psychoterapie,

10. vyskum v psychoterapii,

11. diverzita a rovnost’,

12. legislativny kontext poskytovania psychoterapie,

13. principy etickej praxe,

14. systém bezpecnosti klienta a zdsada dovery medzi psychoterapeutom a klientom.
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Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti

B. Praktické skusenosti

1. praktikum psychoterapeutickej prace (300 hodin, z toho najmenej 100 hodin pod superviziou
lekara, lieebného pedagoga, logopéda, sestry, alebo psychologa s certifikaitom v CPC
psychoterapia),

2. nacvik psychoterapeutickych metod (100 hodin),

3. individualny alebo skupinovy zazitok na sebe (250 hodin),

4. individuélna alebo skupinova supervizia (150 hodin),

5. staz v zariadeni, kde sa vykonava psychoterapia, so zameranim na psycho-socialnu krizu
a spolupracu s inymi odbornikmi v oblasti dusevného zdravia (50 hodin).*.

59. V prilohe &. 13 druhom bode sa za MINIMALNY STANDARD PRE CERTTIFIKACNY
STUDIUNY PROGRAM  V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ  CINNOSTI
PSYCHOTERAPIA vkladda MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY
STUDUNY PROGRAM  V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ  CINNOSTI
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OROFARYNGEALNA DYSFAGIA U DOSPELYCH A DETSKA DYSFAGIA a
MINIMALNY STANDARD PRE CERTTIFIKACNY  STUDINY PROGRAM
V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI VCASNA INTERVENCIA S
PRVKAMI BOBATH KONCEPTU, ktoré vratane nadpisu zneju:

,MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIJNY PROGRAM
V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI

OROFARYNGEALNA DYSFAGIA U DOSPELYCH A DETSKA DYSFAGIA

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej C&innosti a dizka trvania certifikatnej
pripravy

1. Orofaryngealna dysfagia u dospelych a detska dysfagia ako certifikovana pracovna ¢innost’
sa zaobera dysfunkciou alebo poruchami prehitania (dysfagiou) multifaktorialnej etiologie
u skupiny neurologickych, otorinolaryngologickych, foniatrickych, gastroenterologickych,
neonatologickych, kardiologickych, geriatrickych ainych diagnéz tak udeti ako aj
U dospelych. Zvlast udeti s multifaktoridlnou etiolégiou v dosledku vyvijajiceho sa
organizmu, je tato ¢i uz dysfunkcia alebo porucha prehitania devastaénou komplikaciou, asto
kongiac fatdlne. Dysfagia sa mdze objavit vo vietkych fazach priebehu prehitania (oralne;,
faryngealnej, ezofagealnej). Klinicky logopéd je sticast'ou dysfagiologického timu, zacastiiuje
sa tak na diagnostike, ako aj na lie¢be orofaryngealnej dysfagie u dospelych, u deti este aj
ezofagealnej dysfagie. Pod pojem detska dysfagia okrem portch faz prehitania, zaradujeme
eSte aj vel'ka skupinu behavioralnych porach prijmu potravy, ktord sa tyka preordlnej fazy
prehitania, teda este pred tym, nez diet'a dostane jedlo do st.

2. Certifika¢na priprava trva najmenej jeden rok (v rozsahu 320 hodin).

3. Certifikatna priprava nadvidzuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupna
vV magisterskom Studijnom programe logopédia v Studijnom odbore logopédia a lieCebna
pedagogika, zaradenie do Specializa¢ného §tadia v $pecializaénom odbore klinicka logopédia
a odborna prax najmenej jeden rok v zdravotnickom zariadeni.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruénosti a skisenosti potrebnych na
vykon certifikovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti (v rozsahu 160 hodin)

1. embryoldgia: prenatalny vyvin centradlneho a periférneho nervového systému vo vztahu
k reflexom prehitania a samotnému prehitaniu. Prenatalny vyvin organov, zaéastiujucich sa na
prehitani,

2. anatémia a fyzioldgia organov, zG&astiujucich sa na prehitani: Gstna dutina (pery, zuby,
gingivy, jazyk), velofaryngealny mechnizmus, hltan, hrtan, pazerak,

3. anatomia a neurofyzioldgia mozgu: centralna a periférna senzomotoricka inervacia organov,
zh&astiujcich sa na prehitani,

4. anatémia, fyziolégia dychania: koordinacia dychania a prehitania u deti a dospelych,
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5. prijem potravy a normélne prehitanie u deti: nutri¢na vyziva, modifikacia a §truktira
potravy, postoj tela pri jedeni,

6. prijem potravy a normalne prehitanie u dospelych : nutri¢na vyziva, modifikacia a truktara
potravy, postoj tela pri jedeni,

7. radiografickd technika vysetrenia (VFSS): anatémia a fyzioldgia oralnej, faryngedlnej
a ezofagealnej fizy normalneho prehitania u deti a dospelych,

8. radiografickd technika vySetrenia (VFSS): patologické prehitanie, poruchy orélnej,
faryngealnej a ezofagealnej fazy prehitania,

9. videoendoskopické vysetrenie prehitania (FEES): anatomia a fyziologia oralne, faryngealnej
fazy normélneho a patologického prehitania,

10. poruchy prehitania: neurogénna dysfagia (etiopatogenéza, symptomatoldgia, druhy,
diagnostika a liecba),

11. poruchy prehitania: $trukturalna dysfigia (etiopatogenéza, symptomatoldgia, druhy,
diagnostika a lie¢ba),

12. poruchy prehitania: detska dysfagia (orofaryngealna a ezofagealna dysfigia a poruchy
prijmu potravy, etiopatogenéza, symptomatologia, diagnostika a liecba),

13. poruchy prehitania ako stidast’ geriatrického syndromu, presbyfagia (symptomatologia,
diagnostika a lie¢ba),

14. psychosocialne dosledky dysfagie na pacienta a jeho rodinnych prislusnikov.

Polozka 2
Rozsah praktickych zru¢nosti a skiisenosti (v rozsahu 160 hodin)

Oddiel
A. Minimalny pocet zdravotnickych vykonov

1. | administracia zakladného klinickologopedického vySetrenia pacienta | 150 pacientov,
s dysfagiou a jeho interpretacia, z toho: z toho:
- administracia VFSS alebo FEES a jeho interpretacia 60 pacientov

2. | vypracovanie cielenych planov klinickologopedickej lieCby u pacientov s | 150 pacientov

dysfagiou

B. Praktické skusenosti

1. nadobudnutie zru¢nosti klinickologopedicky diagnostikovat’ detskych a dospelych pacientov
s dysfagiou (vratane FEES a VFSS),

2. nadobudnutie zru¢nosti klinickologopedickej liecby detského pacienta a dospelého pacienta
s dysfagiou vratane aplikéacii modifikacii Struktiry jedla a menezovania rodinnych prislusnikov
pacienta.
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MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIINY PROGRAM
V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI

VCASNA INTERVENCIA S PRVKAMI BOBATH KONCEPTU

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej ¢innosti a dizka trvania certifikacnej
pripravy

1. Vcasna intervencia s prvkami Bobath konceptu pre logopédov sa ako certifikovana pracovna
¢innost’ zaobera klinicko-logopedickou intervenciou, diagnostikou, liebou a prevenciou
jedincov s identifikovanym rizikom vyvinu pri neurovyvinovych, genetickych a metabolickych
poruchach a jedincov s potencialnym rizikom vyvinu — pred¢asne narodené deti. Identifikované
alebo potencialne rizika ovplyviiujui celkovy psychomotoricky vyvin vo funkénych oblastiach
hrubej ajemnej motoriky, socidlneho a kognitivneho vyvinu, vyvinu komunikacie, reci
a jazykovych schopnosti Casto s taZziskom problémov v oblasti ordlnej motoriky a prijmu
potravy. Holisticky pristup, ktory sa prelina celym konceptom Bobathovcov, moze klinicky
logopéd a logopéd v Specializacnej priprave v odbore klinickd logopédia, uplatnit’ u dietata
uz od jeho narodenia. Uplatnenim principov Bobath konceptu a zac¢lenenim prvkov konceptu
do logopedickej intervencie v diagnostickej, terapeutickej a preventivnej oblasti Specifickymi
logopedickymi pristupmi prispieva k znizeniu, eliminacii alebo kompenzacii vyvinovych rizik
jedincov s prenatalnou, perinatalnou a postnatalnou anamnézou rizikovou pre primerany vyvin
dietata. Zameranie logopedickej intervencie od raného veku v pripade potreby od narodenia je
bazou pre rozvijanie dietata zohladnujlic atributy ocakavaného fyziologického — typického
vyvinu u jedincov s atypickym vyvinom. Cim skor sa u dietat’a za¢ne kopirovat’ fyziologicky
vyvin vSetkych psychomotorickych funkcii, tym je vécsia pravdepodobnost’ ich optimalneho
rozvijania.

2. Certifika¢na priprava trva najmenej jeden rok (v rozsahu 200 hodin).

3. Certifikac¢na priprava nadvazuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v magisterskom
Studijnom programe logopédia v Studijnom odbore logopédia a lieCebna pedagogika, zaradenie
do $pecializa¢ného $tudia v $pecializaénom odbore klinicka logopédia a prax najmenej jeden
rok v zdravotnickom zariadeni.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru¢nosti a skisenosti potrebnych na
vykon certifikovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1

Rozsah teoretickych vedomosti (v rozsahu 100 hodin):

1. neuroanatoémia a neurofyzioldgia cns, pns a svalov,

2. embryoldgia dietat’a vo vzt'ahu k jednotlivym systémom (nervovy, traviaci, dychaci systém),
3. senzomotorické ucenie,

4. fyziologicky — typicky vyvin dietata od narodenia do 3. roku (posturalna kontrola, hruba
a jemna motorika, oromotorika, hra, komunikéacia, kfmenie),

5. atypicky vyvin (svalovy tonus, klasifikacia podl'a distribucie pohybu),

6. fyziologia dychania a vyvoj hrudného kosa, fonorespircia,
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7. prekurzory vyvinu re¢i a vyvin jazykovych zru¢nosti diet’at’a od narodenia do 3 rokov,

8. neurovyvinova terapia — Bobath koncept (baby ndt, ndt prvky),

9. deti sidentifikovanym rizikom vyvinu neurovyvinovymi, genetickymi, metabolickymi
poruchami — klasifikacia, popis a diagnostika,

10. deti s potencialnym rizikom vyvinu — pred¢asne narodené,

11. Klinicko-logopedicka intervencia: diagnostika, terapia, prevencia lieCba deti
S neurovyvinovymi poruchami,

12. komunikacéné prostriedky — alternativna a augmentativna komunikacia.

Polozka 2
Rozsah praktickych zruénosti a skusenosti (v rozsahu 100 hodin):

Oddiel
A. Minimalny pocet zdravotnickych vykonov

1. | administracia holistického klinickologopedického vySetrenia dietata | 60 pacientov
S neurovyvinovymi poruchami a jeho interpretacia

2. | vypracovanie cielenych planov klinickologopedickej liecby u deti 60 pacientov
S neurovyvinovymi poruchami

B. Praktické skiisenosti

1. nadobudnutie zruénosti holisticky klinickologopedicky diagnostikovat’ s prvkami Bobath
konceptu,

2. nadobudnutie zru¢nosti klinickologopedicky liecit’ s prvkami Bobath konceptu (stanovenie
cielov pre dieta a rodinu, vedenie rodicov pri zavadzani intervencie do dennej rutiny vratane
menezovania rodinnych prislusnikov dietat’a).*.

60. V prilohe ¢ 14 prvom bode MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY
STUDIUNY PROGRAM V  SPECIALIZACNOM ODBORE  KLINICKA
PSYCHOLOGIA, MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY
PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE PORADENSKA PSYCHOLOGIA a
MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM V
SPECIALIZACNOM ODBORE PRACOVNA A ORGANIZACNA PSYCHOLOGIA,
vratane nadpisu zneju:

L,MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

KLINICKA PSYCHOLOGIA

a) Charakteristika §pecializaéného odboru a diZka trvania $pecializaéného $tiudia

1. Klinicka psycholégia je Specializacny odbor psychologie zamerany na poskytovanie
diagnostickej, lieCebnej a preventivnej psychologickej starostlivosti o ¢loveka v zdravi a chorobe.
2. Specializaéné §tadium trva najmenej tri roky.

3. Specializaéné $tadium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupha v
magisterskom Studijnom programe V Studijnom odbore psycholégia.
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b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1

Rozsah teoretickych vedomosti

1. vSeobecné teoreticke zaklady klinickej psycholdgie so zameranim na ich praktické vyuzitie,
jej koncepcia, organizacia psychologickych sluzieb v zdravotnictve v jej réznych formach
(ambulantna, Gstavna),

2. principy a Specifika diStanénych foriem psychologickej starostlivosti a pomoci (napr.
telepsychologia),

3. pojem dusevného zdravia, dusevnej poruchy, Specidlne otazky duSevného zdravia a jeho
poruch v detstve, adolescencii, dospelosti a starobe,

4. psychologia zdravia a behavioralna medicina — Cinitele psychologickej, osobnostnej a
socialnej povahy pri upevilovani zdravia, aj pri vzniku poruch a ochoreni, prekondvanie stresov,
zvladanie naro¢nych Zivotnych situdcii, krizova intervencia,

5. teoretické zédklady modernej vyvinovej psychologie so zretelom na Specificku problematiku
jednotlivych Zivotnych obdobi v zdravi a chorobe. Psychosomaticky pristup v diagnostickej a
terapeutickej praci klinického psychologa,

6. prava dietata, prava 0sob so zdravotnym postihnutim, identifikacia nasilia pachané¢ho na
dietati vo vSetkych jeho formach vratane sexudlneho zneuzivania dietata a sexudlneho
vykoristovania dietat’a, spolupraca s prisluSnymi $tatnymi organmi,

7. psychické a socialne aspekty telesnych a zmyslovych poskodeni,

8. problematika tazko chorych a umierajucich, otazky tanatologie, postoj k umierajicim
pacientom, pacienti s chronickymi a dlhotrvajiicimi ochoreniami, psycholdgia bolesti,

9. prehl'ad aktudlne platného klasifikacného a diagnostického systému pre oblast’ psychickych
a behavioralnych poruch (ICD, DSM), znalost’ zdkladnej diagnostickej Struktiry a Specifickej
symptomatologie roznych psychickych portch,

10. najdolezitejSie psychodiagnostické metddy na vySetrenie: Struktiry osobnosti, psychickych
funkcii, schopnosti na posudzovanie psychomotorického vyvinu v norme; a pri poskodeniach
alebo poruSeniach jednotlivych zloZiek osobnosti a vyvinu. Formulédcia pripadu, znalost’
Struktary psychologického nalezu a jeho naleZitosti, problematika diferencialnej diagnostiky
psychickych a behavioralnych portch,

11. zakladné principy neuropsychologického vySetrenia z dorazom na kvantitativnu
interpretaciu vykonovych (kognitivnych) a dotaznikovych metdd pre oblast’ neuroldogie aj
psychiatrie,

12. zaklady hlavnych psychoterapeutickych smerov, psychoterapeutickych metod a
Specialnych technik psychoterapie, ich indikacie a kontraindikécie so zohl'adnenim zvlastnosti
psychoterapeutickej prace s dorazom na ich efektivitu preukézanti na principoch evidence based
medicine,

13. S$pecifikd prace, poziadavky a ocakdvania zdravotnickeho persondlu od klinického
psycholéga v rdéznych medicinskych odboroch (napr. psychiatria, pediatria, neurologia,
onkologia, geriatria, internd medicina), vratane konziliarnej ¢innosti,

14. $pecidlne oblasti klinickej psycholdgie: napr. psychologicka sexuoldgia, neuropsychologia,
tanatologia, psychoonkologia, detska klinicka psychologia,
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15. pravne predpisy vzt'ahujuce sa na poskytovanie zdravotnej starostlivosti,
16. zékladné principy mediciny zalozenej na ddkazoch, zéklady klinicko-psychologického
vyskumu a jeho Specifik.

Polozka 2
Rozsah praktickych zru¢nosti a skisenosti

Oddiel
A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov

1. | zistovanie psychologickej anamnézy 100

psychodiagnostické vysetrenie intelektovych schopnosti, z toho aspon 50

2 komplexnymi viacdimenziondlnymi metodami 100

3 psychodiagnostické vySetrenie psychickych funkcii (pamét’, pozornost’, 100
" | myslenie, vnimanie, exekutivne funkcie, emocionalita)

4. | psychodiagnostické vySetrenie osobnosti dotaznikmi a inventarmi 50

psychodiagnostické vySetrenie osobnosti empiricky overenymi projektivnymi

> metodami 100
6. | psychodiagnostické skiimanie interpersonalnych vztahov 20
7. | neuropsychodiagnostické vySetrenie 30
8. | psychodiagnostické vysetrenie pomocou hodnotiacich skal 30

kompletné psychodiagnostické vysSetrenie pacientov podla klinickych diagnéz

9. 90
MKCH 10 (F00-F98) (10 pre kazdu skupinu diagndz; pre F80,90 spolu 10)

10. [ psychoterapeutické vykony v rdmci bazalnej psychoterapie 15

1 kazuistické spracovanie priebehu psychoterapeutickej alebo inej intervenénej | 2

prace s klientom

B. Praktické skusenosti

Uchadza¢ mé ovladat’ diagnostické a terapeutické postupy a vykony:

1. spdsobilost’ efektivne komunikovat’ s pacientom, klientom,

2. komunikacia a spolupraca s inymi medicinskymi odbornikmi,

3. zostavenie diagnostického planu podla diagnézy, veku a medicinskeho odboru,

4. administrovanie a interpretovanie pouzitych metdd klinickej a testovej psychodiagnostiky v
sulade s etickymi a profesnymi zdsadami psychodiagnostickej ¢innosti,

5. diferencidlna psychologicka diagnostika,
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6. psychologicky nalez — StruktGra, obsah, typ, forma, a jeho komunikécia pre rozne
zdravotnicke profesie,

7. sposobilost’ indikovat’ a uplatnit’ vybrané psychoterapeutické metody, techniky ako aj iné
formy psychologickej intervencie, vratane klinického poradenstva a psychoedukacie,

8. zostavenie psychoterapeutického planu podla problému pacienta, na Urovni bazalnej
psychoterapie, identifikovanie problému, ujasnenie ciela, zvazenie metody alebo techniky,
postup, odporacanie inému terapeutovi, zvazenie supervizie.

¢) Organiza¢na forma Specializacného Studia

Specializatné $tadium sa za¢ina diiom zaradenia do $pecializaéného $tudia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie ma
prevahu. Specializaéné §tdium sa ukonéi 3pecializaénou sktskou pred komisiou, ktorej
sucast'ou je obhajoba psychologickych nalezov, psychoterapeutickych kazuistik a pisomne;j
prace.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykondvanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna diZka a ¢asovy priebeh

Odborna zdravotnicka prax v zdravotnickom zariadeni v trvani 36 mesiacov, z toho v odboroch

1. | psychiatria 3 mesiace

2. | voliteI'né odbory | 3 mesiace (minimalne 2 tyzdne v najmenej 3 'ubovol'ne vybranych odboroch:
napr. pediatria, geriatria, neurologia, interna medicina, onkologia). V kazdom
z volitelnych odborov je nutné, aby bol frekventant supervidovany klinickym
psycholégom na prisluSnom pracovisku, pripadne klinickym psycholéogom,
ktory na prisluSnom oddeleni zabezpecuje konziliarnu starostlivost’

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

PORADENSKA PSYCHOLOGIA
a) Charakteristika §pecializaéného odboru a diZka trvania Specializa¢ného §tiidia

1. Poradenskd psychologia je Specializacny odbor, ktory sa zameriava na poskytovanie
poradenskych sluzieb v systéme ochrany zdravia I'udi a optimalizaciu ich psychologickych
predpokladov v oblasti vzdelavania, pracovného a osobného zivota a socialnych vzt'ahov.

2. Specializa¢né §tadium trva najmenej tri roky.

3. Specializaéné §tidium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupna v
magisterskom Studijnom programe v Studijnom odbore psycholégia.
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b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skiisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1

Rozsah teoretickych vedomosti

. psychologia zdravia a psychologicka prevencia,

. tedria poradenskej psychologie a sticasné psychologické trendy,

. psychologické vysetrenie, analyza a manazment pripadu, moznosti intervencie,
. konceptualizacia pripadu, rozvijanie poradenskych zru¢nosti,

. metddy a techniky v poradenskej psychologii,

. aktudlne otazky psychodiagnostiky a psychopatologie,

. teorie psychoterapie a sucasné psychologické trendy,

. psychoterapia a psychologické poradenstvo, krizova intervencia,

. poradensky proces, zasady, fazy a osobnost’ poradcu,

10. psychologické poradenstvo v kontexte celkovej ochrany zdravia I'udi a zdravotnej
starostlivosti poskytovanej lekarmi,

11. psychologicka intervencia s detmi a adolescentmi,

12. psychologicka intervencia s parmi a rodinami,

13. psychologicka intervencia so $pecifickymi skupinami klientov,

14. skupinové a hromadné poradenstvo,

15. etické otazky v poradenskej psychologii,

16. aktudlne otazky vyskumu v poradenskej psychologii,

O 0 3 N U AW N —

17. pravne predpisy vztahujuce sa na oblast’ ochrany zdravia l'udi, poskytovania zdravotnej
starostlivosti a vykon psychologického poradenstva,
18. poskytovanie psychologického poradenstva diStanénymi formami (napr. telepsychologia).

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti

Oddiel

A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov

1. | diagnosticka  ¢innost’  (psychologickd diagnostika — administracia | 100
a vyhodnocovanie psychologickych testov, interpretacia vysledkov) hodin

2. | zhodnotenie psychického stavu a jeho prognézy vratane zhodnotenia | 100
psychopatologie hodin

3. | intervencna Cinnost’ (samostatné vedenie psychologickej intervencie na urovni | 100
psychologického poradenstva, krizovej intervencie alebo psychoterapeutickej | hodin
¢innosti zodpovedajucej Specializacnej Grovni tejto intervencie)

4. | preventivna ¢innost’' — podpora duSevného zdravia a optimalnej kvality Zivota | 100

jednotlivcov a populacie hodin
5. | psychologické vySetrenie, pripadne manazment pripadu pod superviziou 10
pripadov
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B. Praktické skusenosti:

1. konzultacna Cinnost’ s klientmi, zdravotnickymi pracovnikmi alebo inymi relevantnymi
osobami,

2. vedenie osvetovej a vzdeladvacej ¢innosti pre verejnost’,

3. nécvik relaxaénych technik.

¢) Organiza¢na forma Specializa¢ného Studia

Specializaéné §tdium sa zadina dilom zaradaenia do $pecializaéného §tiidia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostdva z praktickej Casti a teoretickej Casti, z toho teoretickd priprava
predstavuje 150 hodin a ziskavanie praktickych zrucnosti a skusenosti pod superviziou 400
hodin. Specializaéné §tidium sa ukonéi $pecializaénou skuskou, ktorej siiéast'ou je aj obhajoba
pisomnej prace.

d) Zameranie a rozsah odbornej zdravotnickej praxe vykondvanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna diZka a ¢asovy priebeh

1. | poradenské pracoviska 34 mesiacov
2. | pracoviska klinickej psychologie 1 mesiac
3. | psychiatrické pracoviska 1 mesiac

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM V
SPECIALIZACNOM ODBORE

PRACOVNA A ORGANIZACNA PSYCHOLOGIA
a) Charakteristika $pecializaéného odboru a diZka trvania $pecializaéného $tidia

1. Pracovna a organizana psychologia je Specializatny odbor zamerany na poskytovanie
odbornych psychologickych sluzieb v pracovnej sfére.

2. Specializaéné $tadium trva najmenej tri roky.

3. Specializaéné §tadium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia
v magisterskom $tudijnom programe v Studijnom odbore psycholdgia.

b) Rozsah a obsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skisenosti potrebnych
na vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1

Rozsah teoretickych vedomosti

1. teoretické poznatky pracovnej a organizacnej psychologie, koncepcia, su¢asné trendy a ich
aplikacia v praxi,

2. psychologické aspekty prace pracovnych podmienok a pracovného prostredia, bezpecnost’ a
ochrana zdravia pri praci, problematika urazov a nehdd a ich prevencia, psychickéd pracovna
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zat'az, intervencia,

3. psychologia v oblasti manazmentu — manazér, strategicky manazment, personalny
manazment, manazment zmeny, poradenstvo pre manazérov,

4. kariérne poradenstvo a kariérny rozvoj - profesiondlna draha a jej formovanie, vzdelavanie a
rozvoj pracovnikov,

5. vyber a prijimanie pracovnikov — pristupy a metody, kvalifikacné poziadavky, charakteristika
typovej pozicie,

6. rozvoj organizacie — diagnostika rozvojovych potrieb, metddy rozvoja pracovnikov a timov,
planovanie personalnej potreby, programy rozvoja,

7. psychodiagnostika v oblasti pracovnej a organizac¢nej psychologie, metody ,,ceruzka —
papiere, situatné metddy, psychodiagnostika s pomocou informac¢nych technoldgii
(vychodiska, metody, on-line diagnostika), assessment centrum,

8. Specifikacia prace, analyza prace a pracovného miesta a kompetencii, Organiza¢né
podmienky, ich analyza a korekcia,

9. organizacné spravanie — komunikacia, motivacia, hodnotenie vykonu, adapta¢né programy,
hodnotenie zamestnancov, zmena v organizacii,

10. organizacny audit,

11. etika prace psychologa a etika firmy,

12. psychologia v nezamestnanosti, programy pre nezamestnanych, outplacement,

13. pravne predpisy vztahujice sa k pésobeniu psycholdga prace a organizacie v praxi,

14. psychologicka metodologia,

15. identita a kultura firmy,

16. vyskum, inZiniersko — psychologicka expertiza,

17. ekonomika pre psychologov, finanény manaZzment pre neekondmov,

18. pravne predpisy vztahujlice sa na vykon ¢innosti pracovného psychologa,

19. poskytovanie psychologického poradenstva diStan¢nymi formami (napr. telepsycholégia).

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti
Oddiel 1

A. Minimalny pocet vykonov
1. | posudenie  psychickej pracovnej spdsobilosti  (psychologickej [10 (130 hodin)
spdsobilosti na prislusnil pracovnil ¢innost))

2. | analyza prace a pracovnej ¢innosti, analyza kompetencii, vyberova | 2 (60 hodin)
metodika
3. | hodnotenie prace, pracovnych podmienok a pracovného prostredia, | 2 (60 hodin)
psychicka pracovna zat'az, psychologické aspekty ochrany zdravia pri praci

4. | analyza a rozvoj skupin, analyza komunikécie organizécie 2 (80 hodin)

5. | tvorba a realizacia projektovych systémov v oblasti riadenia a rozvoja | 2 (70 hodin)
T'udskych zdrojov

6. | psychologicka intervencia (konzultacie, poradenstvo) 5 (30 hodin)

7. | navrh a priprava rozvojovej aktivity 2 (70 hodin)
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B. Praktické skusenosti

1. popis pracovného miesta — analyza prace (pracovného miesta) z pohl'adu osobnych
kompetencii pracovnika. Navrh vyberovej metodiky, psychodiagnostickych metdéd a
pozadovaného rozsahu trovne psychodiagnosticky hodnotenych osobnych kompetencii,

2. psychodiagnostické vysetrenie, administrovanie a interpretovanie psychodiagnostickych
metod; validita psychodiagnostického vySetrenia — jej hodnotenie a zvySovanie,

3. sprava zo psychologického vysSetrenia podl'a ucelu vySetrenia,

4. hodnotenie pracovného prostredia z hl’'adiska jeho vplyvu na pracovnii vykonnost’, psychicka
pracovna zat'az,

5. analyza a rozvoj jednotlivcov a pracovnych skupin,

6. psychologické aspekty riadenia vykonnosti, komplexné programy motivacie zamestnancov,
7. analyza internej a externej komunikacie organizacie,

8. tvorba a realizacia projektovych systémov v oblasti riadenia a rozvoja 'udskych zdrojov —
napr. koncepcia a stratégia personalnej prace, persondlny marketing, projekty personalneho
vyberu, konkurzné poriadky, systémy a metddy hodnotenia zamestnancov, prieskumy
pracovnej spokojnosti, organizac¢nej kultury,

9. psychologicka intervencia vo vztahu k jednotlivcovi, skupine a organizacii — konzultacie,
poradenstvo, personalne poradenstvo, kariérne poradenstvo,

10. navrh a priprava rozvojovej aktivity (psychologickd priprava, socialno-psychologicky
vycvik, psychologicky tréning).

¢) Organizac¢na forma Specializa¢ného Stiadia

Specializatné $tadium sa za¢ina diiom zaradenia do $pecializaéného $tudia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej a teoretickej Casti, z toho teoretické Stidium pracovne;j
a organizacnej psychologie trva dva roky v rozsahu 160 hodin, ziskavanie praktickych zru¢nosti
a skiisenosti pod superviziou 500 hodin. Specializaéné $tidium sa konéi $pecializaénou
skuskou, ktorej sicast'ou je aj obhajoba pisomnej prace.

d) Zameranie a rozsah odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach, jej minimalna diZka a ¢asovy priebeh

A. Odbornd prax v organizacnej a pracovnej psychologii pod superviziou v trvani tri roky na
pracoviskach Tl'udskych zdrojov (psychologické pracovisko organizacie, personalny utvar,
oblast’ riadenia a rozvoja l'udskych zdrojov).

B. Pracovné zaradenie v organizacii na personalnom tutvare alebo v time pracovnej zdravotne;j
sluzby zamestnavatel'a alebo ako zamestnanec institicie Specializujicej sa na aplikdciu
pracovnej a organizacnej psychologie..

61. V prilohe ¢. 14 prvom bode sa v MINIMALNOM STANDARDE PRE SPECIALIZACNY
STUDIINY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE ODBORNIK NA RIADENIE
VO VEREINOM ZDRAVOTNICTVE MASTER OF PUBLIC HEALTH pism. a) tretom
bode vypustaja slova ,,a ziskanie osvedcenia o priprave na vykon prace v zdravotnictve®.
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62. V prilohe ¢. 14 druhom bode MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY
STUDIINY PROGRAM CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI DOPRAVNA
PSYCHOLOGIA, vratane nadpsiu znie:

,MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIJNY PROGRAM
V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI

DOPRAVNA PSYCHOLOGIA

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej ¢innosti a dizka trvania certifikacnej
pripravy

1. Dopravna psycholdgia sa zaobera zvySovanim spol'ahlivosti systému ,,clovek — dopravny
prostriedok — dopravné prostredie”, v ktorom rozhodujici vyznam ma kvalita pracovného
vykonu ¢loveka z hl'adiska psychickej spdsobilosti na vedenie motorového vozidla.

2. Dizka trvania certifikaénej pripravy pre certifikovanu pracovni &innost’ je najmenej jeden
rok.

3. Certifika¢nd priprava nadvézuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupna v magisterskom
Studijnom programe v S$tudijnom odbore psycholdgia (jednoodborové Stidium 3.1.9)
a Specializaciu v Specializatnom odbore klinicka psychologia, poradenska psychologia alebo
pracovna a organizacna psycholdgia.

b) Obsah a rozsah teoretickych a praktickych poznatkov

Polozka 1

Teoretické poznatky

1. dopravna psycholdgia, ergondémia, dopravny psycholog — jeho uplatnenie a jeho
kompetencie, etické otazky vykonu povolania dopravny psycholog,

2. prehl'ad historie, vyskumu a trendov v dopravnej psychologii v EU,

3. prehlad pravnych predpisov Slovenskej republiky a EU, najmé suvisiacich s dopravnou
psycholdgiu a interdisciplindrny pohl'ad,

4. dopravné spravanie,

5. profesiografia a psychometria v doprave (vratane $pecifickych skupin vodi¢ov),

6. metody a metodiky posudzovania psychickej pracovnej spdsobilosti v dopravnej
psychologii,

7. zdravotna sposobilost’ v doprave,

8. pedagogika a poradenstvo v doprave, rehabilitaéné programy pre vodicov, dopravna
vychova,

9. dopravna psychologia v jednotlivych dopravnych systémoch, vyuzitie dopravnej psychologie
pre bezpecnost v doprave, analyza nehdd podla roéznych dopravnych systémov (cestny,
drédhovy, letecky, vodny) a dopravnych prostriedkov.
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PoloZzka 2
Praktické poznatky

Oddiel
Minimalny pocet vykonov

1. | Komplexné postdenie psychickej sposobilosti pod vedenim psycholdga | 55 protokolov,
s certifikovanou pracovnou ¢innost'ou v certifikovanej pracovnej ¢innosti | z toho:
dopravna psychologia:

a) vySetreni ziadatel'ov o vodi¢ské opravnenie skupiny C a D 10
b) vySetreni ziadatel'ov o vodi¢ské opravnenie skupiny CE a DE 10
¢) vysetreni vodic¢ov skupiny C a CE 10
d) vysetreni vodicov skupiny D a DE 10
e) vysetreni vodi¢ov s pravom prednosti v jazde 5
f) vodicov prevéazajucich nebezpecné ndklady 5
e) vodicov, ktori vedii motorové vozidlo vyuZzivané na zasielatel'stvo a | 5
taxisluzbu a na poskytovanie poStovych sluzieb

2. | Analyza problematiky pracovného miesta a procesu: 7 protokolov,

z toho:
a) vodica autobusu ( medzimestska preprava, mestska preprava) 2
b) vodica elektricky 1
¢) vodica trolejbusu 1
d) rusnovodica 1
e) pilota 1
f) ¢lena posadky plavidla 1

Prax v certifikovanom dopravno-psychologickom zariadeni, vybavenom Standardizovanymi
metodikami a pristrojovymi technikami v rozsahu 5 dni po 40 hodin pod vedenim psycholdga
s certifikatom dopravna psychologia.*.

63. V prilohe ¢. 14 druhom bode v MINIMALNOM STANDARDE PRE CERTIFIKACNY

,3. Certifika¢na priprava nadvézuje na
a) vysokoskolské vzdelanie druhého stupnia v magisterskom Studijnom programe v Studijnom
odbore psychologia (jednoodborové Studium) a
b) Specializaciu v Specializatnom odbore klinickd psycholdgia, poradenska psychologia alebo

pracovna a organizac¢nd psychologia.®.
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64.V prilohe ¢. 14 druhom bode MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY
STUDIINY PROGRAM V CERTIFIKOVANE] PRACOVNEJ CINNOSTI
PSYCHOTERAPIA vratane nadpisu znie:

L,MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIUNY PROGRAM
V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI

PSYCHOTERAPIA

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej ¢innosti a dizka trvania certifikacnej
pripravy

1. Psychoterapia je liecba psychologickymi prostriedkami. Je interakciou medzi jednym alebo
viacerymi pacientmi a jednym alebo viacerymi terapeutmi za uc¢elom liecby portch spravania
alebo stavov utrpenia psychologickymi metodami a technikami, priCom je definovany ciel’ a
zakladom je urcita teoria normalneho a abnormalneho spravania.

2. Certifika¢na priprava trva najmenej styri roky, pricom celkovy rozsah pripravy je 1000 az
1400 hodin.

3. Certifikac¢na priprava nadvézuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupna v magisterskom
Studijnom programe v Studijnom odbore psycholégia.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruc¢nosti a skisenosti potrebnych na
vykon certifikovanych pracovnych ¢innosti

Psychoterapia ako certifikovana Cinnost’ pokryva rozne pristupy a metddy, ktoré¢ zahfiiaji
liecbu psychologickymi prostriedkami psychickych, emociondlnych a vzt'ahovych tazkosti a
poruch, ktoré su aplikované kvalifikovanymi pracovnikmi so znalostami U¢innych faktorov
lieCby a praktickymi spdsobilost’ami ich cieleného pouzitia. Je zaloZena na tedrii, metodologii,
vyskume a praxi psychoterapeutickych smerov, ktoré su empiricky overené a v sulade s
aktualnym vedeckym poznanim.

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

Teoreticka Cast’ trva najmenej 150 hodin a obsahuje v ramci prislusného psychoterapeutického
smeru

. model osobnosti a mysle,

. tedrie vyvinu €loveka pocas jeho zivotného cyklu,

. tedrie zmeny Cloveka a sposobov facilitovania tejto zmeny,
. model terapeutického vztahu,

. klinické koncepty prepdajania teorie s praxou,

. prehl’'ad psychoterapeutickych a poradenskych systémov,

. ivod do modelov klinického hodnotenia,

. tedrie psychopatologie,

. rozliSovanie limitov psychoterapie,

O 0 3 N Ui & W IN K
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10.
11.
12.
13.
14.

vyskum v psychoterapii,

diverzita a rovnost’,

legislativny kontext poskytovania psychoterapie,

principy etickej praxe,

systém bezpecnosti klienta a zasada dovery medzi psychoterapeutom a klientom.

Polozka 2
Rozsah praktickych zru¢nosti a skisenosti

B. Praktickeé skusenosti

1. praktikum psychoterapeutickej prace (300 hodin, z toho najmenej 100 hodin pod superviziou
lekara, lie¢ebného pedagoga, logopéda, sestry alebo psycholéga s certifikitom v CPC
psychoterapia),

2. nacvik psychoterapeutickych metod (100 hodin),

3. individudlny aalebo skupinovy zazitok na sebe (250 hodin),

4. individualna alebo skupinova supervizia (150 hodin),

5. staz v zariadeni, kde sa vykonava psychoterapia, so zameranim na psycho-socialnu krizu
a spolupracu s inymi odbornikmi v oblasti dusevného zdravia (50 hodin).*.

65.

66.

67.

68.

69.

V prilohe ¢. 15 druhom bode sa za riadok ,,psychosocidlna rehabilitdcia® vklada riadok
,,psychoterapia.*

V prilohe ¢. 15 prvom bode sa v MINIMALNOM STANDARDE PRE SPECIALIZACNY
STUDIINY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE LIECEBNA PEDAGOGIKA
Casti @) trefom bode pism. a) slova ,,v Studijnom odbore lie¢ebna pedagogika a ziskanie
osvedCenia o priprave na vykon prace v zdravotnictve* nahradzaji slovami ,lieCebna
pedagogika v studijnom odbore logopédia a lie¢ebna pedagogika“.

V prilohe &. 15 prvom bode sa v MINIMALNOM STANDARDE PRE SPECIALIZACNY
STUDIJNY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE LIECEBNA PEDAGOGIKA
Casti a) trefom bode pism. b) a v MINIMALNOM STANDARDE PRE SPECIALIZACNY
STUDIDNY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORNIK NA RIADENIE VO
VEREJNOM ZDRAVOTNICTVE MASTER OF PUBLIC HEALTH pism. a) tretom bode
vypustaju slova ,,a ziskanie osvedcenia o priprave na vykon prace v zdravotnictve*.

V prilohe &. 15 prvom bode sa v MINIMALNOM STANDARDE PRE SPECIALIZACNY
STUDIINY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE ZDRAVOTNICKY
MANAZMENT A FINANCOVANIE trefom bode slova ,,v Studijnom odbore liecebna
pedagogika“ nahradzaju slovami ,liecebna pedagogika v Studijnom odbore logopédia
a liecebna pedagogika“.

V prilohe &. 15 druhom bode sa v MINIMALNOM STANDARDE PRE CERTIFIKACNY
STUDIJNY PROGRAM V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI LATKOVE
A NELATKOVE ZAVISLOSTI slové ,,v $tudijnom odbore lie¢ebna pedagogika a ziskanie

158



osvedCenia o priprave na vykon prace v zdravotnictve* nahradzaji slovami ,lieCebna
pedagogika v studijnom odbore logopédia a lie¢ebna pedagogika“.

70. V prilohe ¢&. 15 druhom bode sa v MINIMALNOM STANDARDE PRE CERTIFIKACNY
STUDIINY PROGRAM  V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ  CINNOSTI
PSYCHOSOCIALNA REHABILITACIA a MINIMALNOM STANDARDE PRE
CERTIFIKACNY STUDIINY PROGRAM V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNE]
CINNOSTI VCASNA INTERVENCIA slova ,,v $tudijnom odbore lie¢ebna pedagogika,
ziskanie osvedcenia o priprave na vykon prace v zdravotnictve* nahradzaji slovami
,lieCebna pedagogika v Studijnom odbore logopédia a lieCebna pedagogika®.

71. V prilohe & 15 druhom bode sa za MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY
STUDIUNY PROGRAM  V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ  CINNOSTI
PSYCHOSOCIALNA REHABILITACIA vkladda MINIMALNY STANDARD PRE
CERTIFIKACNY STUDIUNY PROGRAM V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNE]
CINNOSTI PSYCHOTERAPIA, ktory vratane nadpisu znie:

L,MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIJNY PROGRAM
V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI

PSYCHOTERAPIA

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej &innosti a diZka trvania certifikaénej
pripravy

1. Psychoterapia je liecba psychologickymi prostriedkami. Je interakciou medzi jednym alebo
viacerymi pacientmi a jednym alebo viacerymi terapeutmi za ¢elom lie€by poruch spravania
alebo stavov utrpenia psychologickymi metdédami a technikami, pricom je definovany ciel’ a
zakladom je urcita tedria normalneho a abnormalneho spravania.

2. Certifika¢na priprava trva najmenej styri roky, pricom celkovy rozsah pripravy je 1000 az
1400 hodin.

3. Certifikac¢na priprava nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v magisterskom
Studijnom programe lieCebna pedagogika v Studijnom odbore logopédia a lieCebné pedagogika.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruénosti a skusenosti potrebnych na
vykon certifikovanych pracovnych ¢innosti

Psychoterapia ako certifikovana ¢innost” pokryva rozne pristupy a metody, ktoré zahffiaju
liecbu psychologickymi prostriedkami psychickych, emociondlnych a vztahovych tazkosti a
poruch, ktoré su aplikované kvalifikovanymi pracovnikmi so znalostami u¢innych faktorov
lieCby a praktickymi spdsobilost’ami ich cieleného pouzitia. Je zaloZena na tedrii, metodologii,
vyskume a praxi psychoterapeutickych smerov, ktoré su empiricky overené a v stlade s
aktudlnym vedeckym poznanim.
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Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

Teoreticka Cast’ trva najmenej 150 hodin a obsahuje v ramci prislusného psychoterapeutického
smeru

. model osobnosti a mysle,

. tedrie vyvinu ¢loveka pocas jeho zivotného cyklu,

. tedrie zmeny Cloveka a spdsobov facilitovania tejto zmeny,

. model terapeutického vztahu,

. klinické koncepty prepéajania tedrie s praxou,

. prehl’'ad psychoterapeutickych a poradenskych systémov,

. avod do modelov klinického hodnotenia,

. teorie psychopatologie,

. rozliSovanie limitov psychoterapie,

10. vyskum v psychoterapii,

11. diverzita a rovnost’,

12. legislativny kontext poskytovania psychoterapie,

13. principy etickej praxe,

14. systém bezpecnosti klienta a zdsada dovery medzi psychoterapeutom a klientom.

O 0 3 N Ui D LW N B

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti

B. Praktické skusenosti

1. praktikum psychoterapeutickej prace (300 hodin, z toho najmenej 100 hodin pod superviziou
lekara, lie¢ebného pedagodga, logopéda, sestry alebo psycholéga s certifikitom v CPC
psychoterapia),

2. nacvik psychoterapeutickych metod (100 hodin),

3. individudlny alebo skupinovy zazitok na sebe (250 hodin),

4. individualna alebo skupinova supervizia (150 hodin),

5. staZ v zariadeni, kde sa vykondva psychoterapia, so zameranim na psycho-socialnu krizu
a spolupracu s inymi odbornikmi v oblasti dusevného zdravia (50 hodin).*.

72.V prilohe ¢. 16 prvom bode sa za riadok ,,odbornik na riadenie vo verejnom zdravotnictve
Master of Public Health* vklada riadok ,,radia¢na ochrana®.
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73.V prilohe ¢. 16 prvom bode MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY
STUDIINY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE KLINICKA FYZIKA vratane
nadpisu znie:

L,MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

KLINICKA FYZIKA
a) Charakteristika §pecializaéného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tidia

1. Klinicka fyzika je Specializa¢ny odbor, ktory sa zaoberd vyuzivanim fyzikdlnych metdéd v
diagnostike a v liecbe nadorovych aj nenadorovych ochoreni.

2. Specializa¢né §tadium trva namenej pat’ rokov.

3. Specializaéné $tadium nadvizuje na vysokogkolské vzdelanie druhého stupia v $tudijnom
odbore fyzika, v Studijnom odbore informatika, v Studijnom odbore elektrotechnika alebo
vysokoskolské vzdelanie druhého stupna v Studijnych programoch v Studijnom odbore
ucitel'stvo a pedagogické vedy v kombindcii aprobacii v Studijnych odboroch fyzika -
informatika, fyzika — matematika, fyzika — bioldgia alebo fyzika — chémia.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru¢nosti a skusenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1

Rozsah teoretickych vedomosti

1. zéklady anatomie a fyziologie, vSeobecné principy ochrany v medicine,

2. principy riadenia zaruky kvality, informacné systémy v medicine,

3. principy ziskavania a spracovania obrazov, Statistické metody,

4. organizacia a manazment,

5. prehl'ad radia¢nej fyziky, prehl'ad matematickych metdd v radiacnej fyzike, dozimetria,

6. zaklady onkologie, principy a aplikacie klinickej radiobiolégie,

7. zabezpeCenie kvality v radianej onkologii — externd radiacnd terapia, brachyterapia,
radioterapia otvorenymi zdrojmi Ziarenia,

8. zabezpeCenie kvality v radioldgii, nukledrnej medicine a ostatnych zobrazovacich
technikach,

9. radia¢nd ochrana pred ionizujiicim Ziarenim,

10. etické a pravne predpisy vzt'ahujlice sa na oblast’ poskytovania zdravotnej starostlivosti,
11. ochrana osobnych tidajov a digitalnych informécii,

12. principy multiprofesionélnej prace,

13. zéklady huménnej mediciny.
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PoloZzka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti

Oddiel 1

A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov
1. | dozimetrické merania vo fantome a in-vivo 100
2. | plany pre radia¢nu liecbu u nenadorovych ochoreni | 20
3. | aplikdcie brachyterapie v spolupraci s lekdrom 20

500 planov KonfRT, IMRT,
VMAT - z toho minimalne 20
Specialnych technik ako TBI,
4. | ozarovacie plany pre externu terapiu SRS, fSRT V spolupraci
S lekarom (plati pre fyzika
pracujicecho na  materskom
pracovisku radiacnej onkologie)

50 réznych liecebnych planov z
5. | vyhodnotenie radiobiologickych ucinkov hl'adiska porovnania
radiobiologickych ucinkov

500 vySetreni pacientov v
nukledrnej medicine (plati pre
6. | spracovanie fyzika pracujuceho na
materskom pracovisku
nuklearnej mediciny)

500 vySetreni pacientov
Vv ostatnych zobrazovacich
7. | spracovanie metodach (plati pre fyzika
pracujuicecho na  materskom
pracovisku radiologie)

B. Praktické skusenosti

1. dozimetria otvorenych a uzatvorenych radionuklidov, posudzovanie radia¢nej zat'aze osob,
2. principy zobrazovacich zariadeni, rekonstrukcia obrazu a manipulacia s nim,

3. principy a aplikécie klinickej radiobioldgie, modelovanie radiobiologickych ucinkov,

4. planovanie lie¢by Ziarenim s pouzitim planovacich systémov pre externu terapiu (lieCebné a
zobrazovacie zariadenia, klinickd dozimetria konvenénych zvizkov, oZarovacie plany,
radioterapeutické techniky, verifikacia davky,

5. brachyterapia (zariadenia, Specifikacia zdrojov, lieCebné techniky a metddy, planovanie
lieCby a vypocet davky v brachyterapii, manazovanie kvality v brachyterapii),

6. zabezpecenie kvality v radiacnej onkologii,

7. radioterapia otvorenymi zdrojmi,

8. radiacna ochrana pred ionizujicim Ziarenim,

9. analyza nepresnosti v radioterapii, Statistické metddy,

10. starostlivost’ o likvidaciu ionizujuceho odpadu,

11. optimalizacia radiodiagnostickych protokolov, zabezpe€ovanie principu ALARA,

162



12. optimalizacia MRI protokolov, posudzovanie bezpecnosti implantatov,

13. zabezpecenie kvality v radiologii,

14. analyza nepresnosti a artefaktov v radiologii, Statistické metody,

15. optimalizacia protokolov nuklearnej mediciny, zabezpecovanie principu ALARA,

16. realizacia fyzikalnych merani relevantnych pre nuklearnu medicinu,

17. zabezpecenie kvality v nuklearnej medicine pri pouzivani uzavretych alebo neuzavretych
zdrojov ionizujiceho Ziarenia,

18. analyza nepresnosti a artefaktov v nuklearnej medicine, Statistické metody.

Oddiel 2

Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,

2. verbalna a neverbalna komunikacia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a narocnych komunika¢nych partnerov.

¢) Organizacna forma Specializa¢ného Studia

Specializatné §tidium sa za¢ina ditom zaradenia do $pecializaéného §tiidia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej Casti a teoretickej Casti, priCom praktické vzdelavanie
ma prevahu. Specializaéné §tadium sa ukonéi $pecializaénou skuskou, ktorej sudastou je
obhajoba pisomne;j prace.

A. PoZzadovana minimalna infrastruktira vyuc¢bového zdravotnickeho zariadenia

A.l. Pre radia¢nu onkoldgiu

a) dva megavoltové ozarovace (z toho aspon jeden linearny urychlovaé s elektronmi, MLC
IGRT a mozZnost'ou pouzitia Specidlnych technik),

b) CT — simulator,

¢) 3D planovaci systém s moznost'ou planovania intenzitou modulovanej radioterapie, VMAT
a stereotaktickej radioterapie,

d) HDR ozarovac pre brachyterapiu,

e) kompletna dozimetria, po¢itacom riadeny vodny fantéom,

f) minimalne personalne vybavenie: dvaja radia¢ni onkologovia so S$pecializaciou, dvaja
klinicki fyzici so $pecializéciou,

g) minimalne po¢ty pacientov (cca. 500 za rok),

h) dostupnost’ kniznic a internetu.

A.2. pre nuklearnu medicinu

a) PET kamera,

b) SPECT kamera,

c) vyhodnocovacie zariadenie s moznost'ou fuzie obrazov,

d) pouzivanie metoddy perioperacnej detekcie,

e) minimalne persondlne vybavenie: klinicky fyzik so Specializaciou, lekar so Specializéciou
Z nuklearnej mediciny.
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A.3. pre radiolégiu

a) CT,

b) MR,

¢) USG,

d) digitalna radioskopia a radiografia,

¢) minimalne personalne vybavenie: lekar so Specializaciou z radiologie.

B. V pripade pracovisk, nespliajicich kritérid uvedené vyssie, nutnost’ Sestmesacnej odbornej

staze na vyucbovom pracovisku.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dizka a ¢asovy priebeh

2 mesiace / 55 mesiacov (plati pre
1. | zobrazovacie metddy v radiologii fyzika pracujuceho na materskom
pracovisku radiologie)
2 mesiace / 55 mesiacov (plati pre
2. | zobrazovacie metddy v nukledrnej medicine fyzika pracujuceho na materskom
pracovisku nukledrnej mediciny)
2 mesiace / 55 mesiacov (plati pre
3. | externd radioterapia fyzika pracujuceho na materskom
pracovisku radia¢nej onkologie)
4. | brachyterapia 2 tyzdne
5. | radiacna ochrana 2 tyzdne

74.

75.

V prilohe &. 16 prvom bode v MINIMALNOM STANDARDE PRE SPECIALIZACNY
STUDIDNY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE ZDRAVOTNICKY
MANAZMENT A FINANCOVANIE pism. a) treti bod znie:

3. Specializaéné §tadium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v
Studijnom odbore fyzika, v Studijnom odbore informatika, v Studijnom odbore
elektrotechnika alebo na vysokoskolské vzdelanie druhého stupna v Studijnych programoch
v Studijnom odbore uclitel'stvo a pedagogické vedy v kombindcii aprobacii v Studijnych
odboroch fyzika — informatika, fyzika — matematika, fyzika - biologia alebo fyzika — chémia
a jednoro¢ntl odborntl prax v zdravotnickych zariadeniach alebo na tiradoch verejného
zdravotnictva.®.

V prilohe ¢. 16 prvom bode sa v MINIMALNOM STANDARDE PRE SPECIALIZACNY
STUDIINY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE ODBORNIK NA RIADENIE
VO VEREINOM ZDRAVOTNICTVE MASTER OF PUBLIC HEALTH pism. a) trefom
bode vypustaju slova ,,a ziskanie osvedCenia o priprave na vykon prace v zdravotnictve®.

164




76. V prilohe ¢. 16 prvom bode sa za MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY
STUDIINY PROGRAM V SPECIALIZACNOM ODBORE ODBORNIK NA RIADENIE
VO VEREJNOM ZDRAVOTNICTVE MASTER OF PUBLIC HEALTH vklada
MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE RADIACNA OCHRANA, ktory vratane nadpisu znie:

L,MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

RADIACNA OCHRANA

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tidia

1. Radia¢na ochrana je systém technickych opatreni alebo organizaénych opatreni na
obmedzenie oziarenia fyzickych osob pred u¢inkami ionizujiceho Ziarenia. Radia¢na ochrana
ako Specializa¢ny odbor sa zaoberd sledovanim a hodnotenim t¢inkov ionizujticeho Ziarenia na
zdravie pracovnikov, obyvatel'ov a pacientov, ktori sa podrobuju lekarskemu oZiareniu, ako aj
na jednotlivé zlozky zivotného prostredia a potravinového retazca. Hlavnym cielom
Specializaéného odboru radiacnej ochrany je zabezpeCit nevyhnutni ochranu zdravia
pracovnikov, pacientov a obyvatel'ov pred nepriaznivymi u€¢inkami ionizujiceho Ziarenia, pri
planovanom vyuzivani zdrojov ionizujuceho Ziarenia v zdravotnictve pri diagnostike a liecbe
pacientov v radiologii, nuklearnej medicine aVradiaénej onkologii, pri prevadzke
jadrovoenergetickych zariadeni, jadrovych zariadeni, pri nakladani s vyhoretym jadrovym
palivom a pri nakladani s radioaktivnymi odpadmi, pri vyuzivani zdrojov ionizujiceho Ziarenia
Vv priemysle, pddohospodarstve a veterinarnej medicine, v Skolstve, vo vede a vyskume
a v d’alsich oblastiach vyuZivania zdrojov ionizujliceho Ziarenia a pri ¢innostiach v prostredi
prirodného ionizujliceho Ziarenia, ktoré vyZaduji usmeriiovanie. V pripade mimoriadnej
radiacnej udalosti a nidzovej situacie oziarenia je cielom usmerfiovat’ a navrhovat’ opatrenia
na zabezpecenie ochrany zdravia pred nepriaznivymi ucinkami ionizujliceho Ziarenia
a obmedzenie oziarenia pracovnikov, obyvatel'ov a zasahujucich osob.

2. Specializa¢né §tadium trva najmenej jeden rok.

3. Specializaéné $tudium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v §tudijnom
odbore fyzika, v Studijnom odbore informatika, v Studijnom odbore elektrotechnika alebo na
vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v Studijnych programoch v Studijnom odbore
ucitel'stvo a pedagogické vedy v kombindcii aprobécii v Studijnych odboroch fyzika —
informatika, fyzika — matematika, fyzika — bioldgia alebo fyzika — chémia.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrué¢nosti a skisenosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

Teoreticka Cast’ Specializa¢ného $tadia prebieha formou tematickych kurzov.

1. vSeobecny Uvod do problematiky radiacnej ochrany — historické predpoklady rozvoja
dozimetrie a radiacnej ochrany, vyvoj noriem radia¢nej ochrany, prirodné radia¢né pozadie,

165



zékladné pojmy v radiacnej ochrane, situdcie oziarenia, ionizujuce Zziarenie, ionizacia,
excitacia, druhy ionizujuceho ziarenia, ¢lovek a zdroje ionizujiceho Ziarenia,

2. fyzikalny ivod do radia¢nej ochrany — veli¢iny a jednotky pouzivané v radiacnej ochrane:
fyzikalne veli¢iny popisujiice pole ionizujuceho ziarenia, fyzikalne veliCiny charakterizujiice
zdroje ionizujiceho ziarenia, fyzikdlne veliiny charakterizujice interakcie ionizujuceho
ziarenia s prostredim, radiologické veli¢iny charakterizujiice u€inky ionizujuceho Ziarenia na
cloveka, zaklady anatémie, fyziologie a radiobiologie,

3. zaklady dozimetrie ionizujiceho ziarenia — zadklady dozimetrie ionizujuceho Zziarenia,
metody detekcie ionizujiceho Ziarenia, dozimetrické pristroje,

3. detektory ionizujuceho ziarenia — plynové detektory, emisné detektory, polovodi¢ové
detektory, scintilacné detektory, TLD dozimetre a RPLD dozimetre, stopové detektory,

4. pristrojova technika — v nuklearnej medicine, radiofarmaka v diagnostike a v terapii
otvorenymi ziari¢mi, kontrola kvality, radioaktivne odpady, v konvencnej a intervencénej
radiologii, kontrola kvality, radia¢nej onkoldgii, kontrola kvality, zaklady pldnovania oZiarenia,
radioaktivne odpady, zaklady ziskavania a spracovanie obrazov, Statistické metddy,

5. stanovenie vel'kosti davok pacientov pri vySetreniach,

6. medzinarodné predpisy a systém zabezpeCenia radiaénej ochrany — napr. zmluva
EURATOM, odportcania a usmernenia IAEA, odporacania a usmernenia ICRP, odporucania
a usmernenia EK,

7. Pravne predpisy v oblasti radiacnej ochrany v Slovenskej republike,

8. zakladné legislativne poziadavky na zabezpelenie radiacnej ochrany — Statny dozor
v radia¢nej ochrane, komunikacia s organmi radia¢nej ochrany, zékladné principy radiacnej
ochrany — oddvodnenost, optimalizacia, limitdcia davok, limity oZziarenia, odstupiiovany
pristup — oznamenie, registracia, povolenie, Cinnosti vedice k oziareniu a sluzby dolezité
z hl'adiska radiacnej ochrany, odborna sposobilost’ a Skolenie zamestnancov v radiacnej
ochrane, ochranné pasma aich vymedzenie, kategorizdcia pracovnikov, osobna dozimetria
pracovnikov, zabezpecCenie radiacnej ochrany pracovnikov, vSeobecné povinnosti
prevadzkovatelov, vSeobecné povinnosti odborného zastupcu, odborného garanta a osob
S priamou zodpovednost'ou, vSeobecné povinnosti pracovnikov, oznamovacia povinnost do
centralneho registra davok, oznamovacia povinnost do centralneho registra zdrojov
ionizujuceho Ziarenia, prevadzkové zdznamy a ich uchovavanie — zdznamy o zdrojoch Ziarenia,
vel'kosti oziarenia, mimoriadnych a nepredvidate'nych situaciach a udalostiach,

9. osobitné legislativne poziadavky na zabezpeCenie radiac¢nej ochrany, monitorovanie
ionizujuceho Ziarenia: v§eobecné poziadavky na monitorovaci plan, vS§eobecné poziadavky na
monitorovanie pracoviska, vSeobecné poziadavky na monitorovanie zivotného prostredia,
vSeobecné poziadavky na vykonavanie monitorovania biologického materidlu, vSeobecné
poziadavky na osobné monitorovanie, v§eobecné poziadavky na monitorovanie vypustania
radioaktivnych latok do ZzZivotného prostredia, vSeobecné poziadavky na uvolfiovanie
radioaktivnych latok z pracoviska,

10. osobitné legislativne poziadavky na zabezpecenie radia¢nej ochrany, poskytovanie sluzieb
osobnej dozimetrie: poziadavky na osobné dozimetre a elektronické dozimetre, hodnotenie
vysledkov v ramci osobného monitorovania, archivacia vysledkov osobnej dozimetrie,
oznamovanie vysledkov osobného monitorovania do centralneho registra davok,
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11. biologické t¢inky ionizujiiceho Ziarenia - G¢inky ionizujiceho Ziarenia na urovni DNA,
priame a nepriame ucinky, G¢inky ionizujuceho ziarenia na Grovni buniek, organov a tkaniv,
ludského tela, radiosenzitivita aradiorezistencia, vztah davky a Géinku, stochastické
a deterministické ucinky, skoré a neskoré ucinky, poskodenie zdravia pri vonkajSom oziareni,
akutna choroba z oziarenia, radiacné poSkodenie koze, poskodenie zraku, poSkodenie plodnosti,
ucinky ziarenia na plod, poskodenie zdravia pri vnitornom oziareni, poskodenie GIT,
poskodenie dychacich ciest, kritické organy,

12. zdravotna starostlivost’ o pracovnikov - zdravotny dohl'ad nad pracovnikmi, klasifikacia
zdravotnej spdsobilosti na pracu so zdrojmi ionizujuceho ziarenia, zdravotné zdznamy a
lekarsky posudok o zdravotnej sposobilosti na pracu, napli lekarskych preventivnych
prehliadok, posudzovanie rizikovych prac a posudzovanie zdravotnej spdsobilosti na pracu,
pracovna zdravotna sluzba a napli cCinnosti pracovnej zdravotnej sluzby, hodnotenie
zdravotnych rizik a kategorizacia prac, opatovné posudenie zdravotnej spdsobilosti na pracu,
zdravotna starostlivost’ o pracovnikov v pripade radia¢nej havarie,

13. radia¢né mimoriadne udalosti — klasifikédcia udalosti, radiacné udalosti, nehody, havarie,
povinnosti prevadzkovatel'a pri vzniknutej udalosti, havarijna pripravenost’, havarijny plan,
plan zdravotnickych opatreni — traumatologicky plan, havarijné cvi€enia, havarijnd odozva,
riadenie davok zasahujucich pracovnikov, cesty oziarenia zasahujicich osdb, pracovnikov a
zamestnancov a obmedzenie ich oziarenia, opatrenia na ochranu obyvatel'ov, zdsahové urovne,
14. preprava radioaktivnych materidlov — zakladné legislativne poziadavky v Slovenskej
republike, odporacania a usmernenia IAEA, smernice a nariadenia EK, medzinarodné dohody,
zatriedenie radioaktivnych materidlov a jadrovych materidlov, poziadavky na typy obalovych
stiborov a ich pouzitie, hodnotenie charakteru a rozsahu radiacného rizika pri preprave a
optimalizdcia oZiarenia, opatrenia radiacnej ochrany a zaistenia bezpecnosti radioaktivneho
materidlu pri preprave, havarijnd pripravenost’ a odozva na mimoriadne udalosti, havarijné
cvicenia, zasahové urovne na vykonanie opatreni a metodické postupy, kultra bezpecnosti pri
preprave,

15. problematika externych pracovnikov,

16. nakladanie so zdrojmi ionizujiceho Ziarenia v S$pecifickych oblastiach — zodpovednost’ a
povinnosti prevadzkovatela, organizdcia prac a pracoviska, klasifikdcia pracovnikov,
poziadavky na odbornt spoOsobilost’ v radiacnej ochrane, cesty oziarenia pracovnikov,
hodnotenie oZiarenia a evidencia davok, vypocty ochrannych tieniacich konStrukcii, bariér
a tieneni, opatrenia na ochranu pred vnatornou kontaminaciou, dekontaminécia pracoviska,
16.1. aplikacie v jadrovo-palivovom cykle apri nakladani s radioaktivnymi odpadmi
a vyhoretym jadrovym palivom: §tiepne a syntézne procesy a ich produkty, reaktorova fyzika a
konstrukcia reaktorov, neutrony, ich vlastnosti a detekcia, kritické subory, nakladanie s
vyhorenym jadrovym palivom,

16.2. priemyselné aplikacie: ndhodné, netimyselné oZiarenie pracovnikov a inych osob, kultira
bezpecnosti pri pouzivani uzavretych zdrojov ionizujuceho ziarenia, potencialne rizika spojené
s pouzivanim uzavretych zdrojov ionizujiceho Ziarenia na konkrétne ticely, praktické priklady
nehdd, resp. zneuZitia zdrojov ionizujuceho Ziarenia, kultura bezpec¢nosti pri pouZivani
otvorenych ziari€ov, rizikd vo vyrobe a pouzivani radioizotopov vratane neumyselného
pouzitia, osobitné problémy pri nakladani s radioaktivnymi odpadmi vratane kvapalnych a
plynnych vypusti, osobitné rizik4 spojené prirodnym ionizujicim Ziarenim,
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16.3. aplikacie ionizujuceho Ziarenia v skolstve, vede a vyskume: potencialne rizika pri vyucbe
a vo vyskume, navrhy experimentov so zdrojmi ionizujiceho ziarenia, osobitné problémy
spojené s rontgenovym ziarenim, rizikd pri vyrobe a pouzivani radioizotopov,

16.4. aplikacie v zdravotnictve: typy a pouzivanie roznych diagnostickych a terapeutickych
postupov a radiologickych zariadeni, ochrana pacienta, osobitné¢ problémy vykonévania
lekarskeho oziarenia, jeho riadenia a kontroly, poziadavky na personal a navstevy, nakladanie
s radioaktivnym odpadom v zdravotnickych zariadeniach, navrhovanie a konStrukcia
radiologickych prevadzok (napr. miestnosti na osobitné ucely),

16.5. urychl'ovace Castic: osobitné problémy detekcie vysokoenergetického ziarenia, meranie,
odozva dozimetrickych pristrojov, kontrola vstupu, osobitné problémy pri navrhovani a
konstrukcii prevadzok s urychl'ovacmi, vypocty tienenia urychl'ovacov,

16.6. laboratorne metddy: kvalitativne a kvantitativne analyzy obsahu radionuklidov vo
vzorkach zivotného prostredia a potravinového retazca (napr. v aerosdloch, spadoch,
potravinach, pitnej vode, krmivéach), vyuzitie metdd spektrometrie alfa, beta, gama,
radiochemické metody, radiometrické metody.

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skiisenosti

Prakticka cast’

Osvojenie si zakladnych postupov a metodik pri vykone dozoru v oblasti radiacnej ochrany,
hodnotenie radia¢nej ochrany na pracoviskach so zdrojmi ionizujiceho Zziarenia, kontrola
kvality pouZivanych zdrojov ionizujiceho Ziarenia, zakladnd dozimetria zdrojov ionizujuceho
ziarenia a dozimetria pracovnikov. Odborna komunikacia s lekarskou verejnostou a laickou
verejnostou v oblasti radiacnej ochrany.

Prakticku Cast’ je nevyhnutné prisposobit’ problematike radiacnej ochrany, ktorej sa uchadzac
0 Specializa¢né Stadium venuje.

Oddiel 1

Minimalny pocet vykonov
1. | dozimetria ionizujiceho Ziarenia na pracoviskach 5
2. | dozimetria ionizujliceho Ziarenia v zivotnom prostredi 5
3. | posudzovanie radiacnej zataze osob 5
4.

rieSenie vzniknutej nudzovej situacie (napr. zachyt zdroja ionizujuceho Ziarenia,
kradez zdroja ionizujiceho ziarenia, nalez zdroja ionizujiceho Ziarenia, neplanované | 2
lekarske oziarenie)

¢) Organizacna forma Specializa¢ného Studia

Specializaéné §tadium sa za¢ina ditom zaradenia do $pecializaéného $tadia podl'a zostaveného
studijného planu, pozostava z praktickej Casti a teoretickej Gasti. Specializaéné §tidium sa
ukon¢i preukazanim absolvovania teoretickej Casti Specializatného $tadia a dosiahnutia
minimélneho poctu pozadovanych vykonov.

d) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach, jej minimalna dizka a ¢asovy priebeh
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A. Odborna prax na pracoviskach organov radia¢nej ochrany v trvani tri mesiace, z toho

1. | Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a prisluiné regionalne | 2 tyzdne
urady verejného zdravotnictva

praktické dozorné cinnosti — vykon Stitneho dozoru v oblasti radiacnej
ochrany pre Specifické aplikacie zdrojov ionizujiceho Ziarenia

2. | Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a prislu$né regionalne | 2 tyzdne
urady verejného zdravotnictva
posudzovanie dokumentacie

3. | Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a prislusné regionalne | 1 mesiac
urady verejného zdravotnictva

oboznamovanie sa s metodikami dozimetrie ionizujuceho Ziarenia a radiacne;j
ochrany

4. | Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a prisluiné regionalne | 2 tyzdne
urady verejné¢ho zdravotnictva
radiacné udalosti

5. | Pracoviska prevadzkovatelov zdrojov ionizujuceho Ziarenia (napr. | 2 tyzdne
radiodiagnostika, radioterapia, nuklearna medicina)

77. Priloha ¢. 17 vratane nadpisu znie:
»Priloha ¢. 17 k vynosu €. 12422/2010-OL

MINIMALNE STANDARDY PRE SPECIALIZACNE STUDIJNE PROGRAMY,
MINIMALNE STANDARDY PRE CERTIFIKACNE STUDIJNE PROGRAMY A ICH
STRUKTURA V ZDRAVOTNICKOM POVOLANI

LABORATORNY DIAGNOSTIK

1. Minimalne Standardy pre Specializa¢né Studijné programy
laboratorna medicina

laboratorna diagnostika v hematologii a transfuziologii
laboratorna diagnostika v klinickej biochémii

laboratorna diagnostika v lekarskej genetike

laboratorna diagnostika v klinickej imunolégii a alergologii
laboratorna diagnostika v klinickej mikrobiologii
laboratorna diagnostika v patologii a sidnom lekarstve
laboratorna diagnostika v pracovnom lekarstve a toxikologii
laboratorna diagnostika vo verejnom zdravotnictve
laboratorne metddy v radiacnej ochrane

priprava radiofarmak

odbornik na riadenie vo verejnom zdravotnictve Master of Public Health
zdravotnicky manazment a financovanie
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2. Minimalne Standardy pre certifikacné Studijné programy
klasifika¢ny systém v zdravotnictve
zabezpecovanie kvality transfuznych liekov

1. MINIMALNE STANDARDY PRE SPECIALIZACNE STUDIJNE PROGRAMY

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

LABORATORNA MEDICINA

a) Charakteristika Studijného Specializa¢ného odboru

1. Laboratérna medicina je Specializaény odbor, ktory sa zaoberd laboratornymi analyzami
telesnych tekutin, buniek, tkaniv a interpretaciou laboratornych nalezov v zdravi a chorobe.

2. Specializa¢né §tadium trva najmenej Sest’ rokov.

3. Specializaéné $tadium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v $tudijnom
odbore bioldgia, v Studijnom odbore biotechnolédgie, v Studijnom odbore chemické inzinierstvo
a technoldgie, v Studijnom odbore chémia, v Studijnom odbore potravindrstvo alebo v
kombinacii dvoch z tychto Studijnych odborov, alebo v S$tudijnom odbore veterinarske
lekarstvo.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru¢nosti a skiisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1

Rozsah teoretickych vedomosti

1. pravne predpisy v oblasti zdravotnictva, organizacia zdravotnictva, zdravotnicka etika,

2. principy multiprofesionélnej spoluprace,

3. uvod do laboratornej diagnostiky v laboratériach spolo¢nych vysSetrovacich a lieCebnych
zloziek a laboratoriach pri ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia,

4. zaklady humannej mediciny,
5. principy zékladnych laboratornych €innosti,
6. molekularna patoldgia,
7. klinicka chémia,
8. mikroskopia a analyza mocu,

9. cytogenetika,

10. hlavny histokompatibilny systém,
11. hematologia,

12. koagulacia,

13. mikrobiologia,

14. imunopatologia,

15. transflizna medicina.
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PoloZzka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skiisenosti

A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov

1. | validécia a interpretécia laboratornych nalezov 500
2. | fotometrické vySetrenia 500
3. | EIA, RIA 500
4. | ISE vysetrenia a acidobaza 500
5. | plamenova fotometria, AAS vySetrenia 500
6. | chromatografické vySetrenia 150
7. | elektroforetické vysetrenia 50
8. | vysetrenie krvného obrazu 200
9. | hemostazeologické vySetrenia 400
10. | odber a spracovanie biologického materidlu 500
11. | kultivac¢né vySetrenia 300
12. | mikroskopické vySetrenia 200
13. | prietokova cytometria 100
14. | hybridiza¢né techniky 100
15. | PCR 50
16. | cytogenetické vySetrenia 10
17. | HLA vySetrenia 10
18. | transfuziologické vysetrenia 100
A. Hematolodgia a transfuziologia
1. | natery periférnej krvi vyhodnocovanie a diferencovanie 200
2. | cytochemické a imunochemické vysetrenie 100
3. | vyhodnotenie krvného obraz pocitacovou technikou 200
4. | vyhodnotenie predtransfuznych vySetreni 50
5. | vyhodnotenie imunohematologickych vysetreni 50
6. | hemostazeologicka komplexna laboratorna diagnostika 100
vyhodnotenie cytogenetickych, molekularne biologickych a d’alSich $pecidlnych | 50
7. | vySetreni
B. Lekarska genetika
1. | laboratorne postupy DNA analyzy a interpretacia vysledkov 20
2. | vyhodnotenie zhodnotenie cytogenetického preparatu 20
C. Klinicka mikrobiologia
1. | bakteriologia priama diagnostika (vratane testovania citlivosti vo¢i ATB) 800
2. | bakteriologia nepriama diagnostika 400
3. | viroldgia priama diagnostika 40
4. | virologia nepriama diagnostika 400
5. | mykoldgia priama diagnostika 100
6. | mykolodgia nepriama diagnostika 50
7. | parazitologia priama diagnostika 40
8. | parazitologia nepriama diagnostika 40
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V ramci Specializaéného odboru laboratéorna medicina uchadza¢ musi zvladnut’
nasledujuce ¢innosti a vykony

B. Praktické skusenosti

1. zakladné a Specidlne Cinnosti a ukony v manudlnom a automatizovanom medicinskom
laboratoriu,

. klinické vySetrovacie metddy,

. laboratdrne vysetrovacie metddy v molekularnej patologii,

. laboratdrne vysetrovacie metddy v klinickej chémii,

. laboratérne vysetrovacie metédy v mikroskopii a analyze mocu,
. laboratorne vySetrovacie metody v cytogenetike,

. laboratérne vysetrovacie metddy v imunogenetike,

. laboratérne vysetrovacie metédy v hematologii,

. laboratérne vysetrovacie metody v koagulacii,
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10. laboratorne vySetrovacie metody v mikrobiologii,
11. laboratorne vySetrovacie metody v imunopatolégii,
12. laboratorne vySetrovacie metody v transfiiznej medicine.

Oddiel 2

Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,

2. verbalna a neverbalna komunikacia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunikacnych partnerov.

¢) Organizac¢na forma Studia

Specializaéné §tadium sa za¢ina ditom zaradenia do $pecializaéného $tadia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie ma
prevahu. Specializaéné $tadium sa ukonéi $pecializaénou skuskou pred komisiou, ktorej
sucastou je obhajoba pisomnej prace.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna dizka a ¢asovy priebeh

1. rok |pracovisko klinickej biochémie 12 mesiacov
interné oddelenia 4 mesiace
chirurgické oddelenie 2 mesiace

2. rok | gynekologicko pdorodnicke oddelenie 2 mesiace
pediatrické oddelenie 2 mesiace
oddelenie intenzivnej mediciny 2 mesiace
pracovisko klinickej imunologie — imunogenetika 3 mesiace

3. rok |pracovisko klinickej imunoldgie — imunopatologia 5 mesiacov
pracovisko klinickej genetiky — cytogenetika 4 mesiace

4. rok pracovisko hematologie — hematoldgia 4 mesiace
pracovisko hematologie — hemokoagulacia 4 mesiace
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pracovisko transfuznej sluzby 4 mesiace

5. rok |pracovisko klinickej mikrobiologie 12 mesiacov
pracovisko hematologie a transfuzioldgie 3 mesiace

6. rok pracovisko klinickej imunolégie 2 mes?ace
pracovisko lekarskej genetiky 1 mesiac
pracovisko klinickej mikrobiologie 6 mesiacov

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

LABORATORNA DIAGNOSTIKA
V HEMATOLOGII A TRANSFUZIOLOGII

a) Charakteristika Specializaéného odboru a diZka trvania Specializaéného $tidia

1. Laboratérna diagnostika v hematologii a transfuzioldgii je Specializa¢ny odbor, ktory sa
zaobera epidemiologiou, laboratérnou diagnostikou a diferencialnou diagnostikou chorob krvi
a krvotvornych orgdnov, pripravou, vyrobou transfiznych pripravkov ako aj Specidlnych
transfuznych pripravkov (transplantity krvotvornych buniek), interpretaciou laboratornych
nalezov pri chorobéch krvi, krvotvornych orgédnov a lymfatického systému.

2. Specializa¢né $tadium trva najmenej $tyri roky.

3. Specializaéné $tadium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v $tudijnom
odbore bioldgia, v Studijnom odbore biotechnologie, v Studijnom odbore chemické inZinierstvo a
technoldgie, v Studijnom odbore chémia, v Studijnom odbore potravindrstvo alebo v kombinacii
dvoch z tychto Studijnych odborov, alebo v Studijnom odbore veterindrske lekarstvo.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru¢nosti a skiisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1. pravne predpisy v oblasti zdravotnictva, organizéacia zdravotnictva, zdravotnicka etika,

2. principy multiprofesionalnej spoluprace,

3. tvod do laboratérnej diagnostiky v laboratéridch spolo¢nych vySetrovacich a lieCebnych
zloziek a laboratoriach pri ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia,

4. zaklady humannej mediciny,

5. koncepcia odboru hematologie a transfiiziologie,

6. krvotvorba, krvné bunky, fyziologia, patologia, regulacia, klasifikacia ochoreni krvnych
buniek, krvotvorby, klinicky obraz a komplikacie ochoreni krvotvorby, principy kvantifikacie
a kvalifikacie krvnych buniek, interpretacia parametrov krvného obrazu krvinkovymi
analyzatormi, principy laboratornych metodickych postupov cytochémie v diagnostike
krvotvornych ochoreni, interpretacia vysledkov, zdkladné charakteristiky liekov, princip liecby,
ovplyvnenie vysledkov laboratornych parametrov, monitoring terapie,
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7. zlozenie a funkcia krvi, krvna plazma, zloZenie krvnej plazmy, proteiny krvnej plazmy,
fyzioldgia a patologia hemostazy, klasifikacia krvacavych a trombogénnych porich hemostazy,
principy laboratéornych metodickych postupov hemostdzy, interpretacia vysledkov, zakladné
charakteristiky liekov, substituénych pripravkov, princip liecby, ovplyvnenie vysledkov
laboratornych parametrov, monitoring terapie, principy vySetrenia farmakokinetiky
koagulacnych faktorov,

8. kmenové krvotvorné bunky, charakteristika, vyznam vyuzitie, zdroje krvotvornych
kmenovych buniek (kostna dren, periférna, pupo¢nikova krv), krvinkové separatory a ich
vyuzitie, spracovanie krvotvornych buniek pre autologne a alogénne transplantacie, ich
priprava, modifikacia Cistenia, kryokonzervécia, principy kvantifikidcie a kvalifikdcie
parametrov transplantatu, kontrola kvality transplantatov,

9. hlavny histokompatibilny komplex, genetika, klinicky vyznam, imunologicka klasifikacia
leukémii a lymfomov, diferenciacia povrchovych znakov (CD), imunofenotypizicia v
hematologii a jej vyznam, indikacie, principy laboratérnych metodickych postupov HLA, PCR
metddy, prietokova cytometria, interpretacia vysledkov,

10. imunohematologia erytrocytov, leukocytov, trombocytov, krvnoskupinové systémy
erytrocytov (ABO, Rh a ostatné¢), genetika krvnych skupin aich variantov, principy
laboratérnych metodickych postupov v imunohematoldgii, interpretacia vysledkov,

11. vyznam krvnoskupinovych vlastnosti krvi pre transfuziu krvi, vyroba diagnostickych sér,
a Specialnych pripravkov krvnej plazmy, hemolyticka choroba novorodenca a plodu,

12. NTS a jej napln, ulohy, pracoviskd, organizacia, darcovstvo krvi a krvotvornych buniek,
odber, spracovanie a skladovanie transfaznych pripravkov, komplikacie transfizie krvi a ich
hlasenie, kontrola bezpecnosti na vsetkych medzistupnioch vyroby krvi ako bezpe¢ného lieku,
13. ovladanie zakladnych pojmov, zasad odberu a manipulacie s biologickym materidlom,
predanalytickd, analyticka, postanalyticka faza vySetrovacieho procesu,

14. manazment organizacie, prevadzka riadenia laboratdria, principy kontroly kvality,
automatizacia v laboratoriu, informacéné systémy, hygienicky reZim a ochrana pracovnikov pri
praci.

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti

A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov

1. | mikroskopické vyhodnotenie naterov periférnej krvi 500
2. | mikroskopické vyhodnotenie naterov kostnej drene 100
3. | vyhodnotenie krvného obrazu na analyzatore 500
4. | hemostazeologicka komplexna diagnostika, monitoring lieCby 100
5. | vyhodnotenie enzymovych a inych Specidlnych vySetreni 50
6. | vyhodnotenie imunohematologickych vySetreni 100
7. | kryokonzervacia krvotvornych kmenovych buniek 5

8. | cytochemické a imunochemické vySetrenia (prietokova cytometria, ELISA) 100
9. | PCR metody 10
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B. Praktické skusenosti

. zakladné a Specidlne ¢innosti v manudlnom a automatizovanom laboratériu,
. laboratorne metddy v hematologii,

. laboratérne metoédy v hemostaze,

. laboratorne metddy v HLA,

. laboratérne metddy kryokonzervacie,

. laboratérne metddy v imunohematologii,

. ovladanie pristrojového vybavenia,

. interpretacia vysledkov,

. kontrola kvality.
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C. Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,

2. verbalna a neverbalna komunikacia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a narocnych komunika¢nych partnerov.

€) Organiza¢na forma Specializa¢ného Stidia

Specializatné $tadium sa za¢ina diiom zaradenia do $pecializaéného $tudia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej Casti a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie
ma prevahu. Specializaéné §tadium sa ukonéi $pecializaénou skuskou, ktorej sudastou je
obhajoba pisomnej prace.

d) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dizka a asovy priebeh

Hematologia a transfuziologia v trvani 48 mesiacov

1. | laboratorium na hematologickych pracoviskéach 30 mesiacov
2. | laboratoérium na transfuziologickych pracoviskach 12 mesiacov
3. | Specializované klinické pracovisko 4 mesiace
4. | Specializované transfuziologické pracovisko 2 mesiace

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

LABORATORNA DIAGNOSTIKA
V KLINICKEJ BIOCHEMII

a) Charakteristika $pecializa¢ného odboru a dizka trvania $pecializa¢ného $tadia
1. Laboratorna diagnostika v klinickej biochémii je monovalentny Specializacny odbor, ktory
sa zaobera biochemickymi analyzami telesnych tekutin, buniek, tkaniv a laboratdrnou
interpretaciou ziskanych vysledkov.
2. Specializatné §tadium trva pat rokov.
3. Specializaéné $tudium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v §tudijnom
odbore bioldgia, v Studijnom odbore biotechnolédgie, v Studijnom odbore chemické inzZinierstvo
a technologie, v Studijnom odbore chémia, v Studijnom odbore potravinarstvo alebo v
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kombinacii dvoch z tychto Studijnych odborov, alebo v Studijnom odbore veterinarske
lekarstvo.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skusenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1. pravne predpisy v oblasti zdravotnictva, organizacia zdravotnictva, zdravotnicka etika,

2. principy multiprofesionélnej spoluprace,

3. tivod do laboratérnej diagnostiky v laboratéridch spolo¢nych vysetrovacich a lieCebnych
zloziek a laboratoriach pri ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia,

4. zéklady huménnej mediciny,

5. principy chémie, biochémie, klinickej biochémie a biostatistiky,

6. principy interpretacie vysledkov klinicko-biochemickych analyz,

7. principy racionalnej indikacie biochemickych vySetreni,

8. principy odberu, zberu, skladovania a spracovania materialu na biochemické vySetrenia,

9. principy klinicko biochemickej analytiky a metodologie,

10. principy hodnotenia klinicko-biochemickych metodik,

11. zékladné principy hematologie a imunohematologie,

12. principy pripravy klinicko-biochemickych kazuistik,

13. principy klinickych vySetrovacich metdd,

14. zékladné principy vyskumnej ¢innosti a vyvojovej ¢innosti,

15. zakladné principy manazmentu biochemického laboratéria a riadenia kvality klinicko-
biochemickych vysetreni,

16. zakladné principy mikrobiologie.

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti

Oddiel 1

A. Minimalny pocet vykonov

1. |zékladné pracovné postupy v laboratoriu 100
2. [Statistické metody — vyhodnotenie laboratérnej metody 20
3. [interpretacia biochemickych nélezov 200
4. lindikacia klinicko-biochemickych vySetreni 200
5. |odber biologického materialu 50
6. |klinicko-biochemické vySetrovacie metddy - stanovenia rutinné, $pecialne 1000
7. |vyhodnotenie klinicko-biochemickych metodik 10
8. |zdkladné hematologické vySetrenia 100
9. |klinicko-biochemické kazuistiky 20
10. |zékladné klinické vySetrovacie metddy 20
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11. imodel zavadzania metddy v laboratoriu 5
12. |zakladné manaZzérske techniky 10
13. |[zhodnotenie cyklov internej kontroly kvality a externej kontroly kvality 10
14. |zakladné¢ mikrobiologické vySetrenia 100

B. Praktické skusenosti

1. zdkladné chemické postupy a biochemické postupy v laboratoriu, ako aj Statistické metodiky,
2. praktickd interpretacia vysledkov klinicko-biochemickych nalezov,

3. prax raciondlnej indikécie klinicko-biochemickych vySetreni,

4. realizacia zberu a skladovania biologického materialu v klinickej praxi,

5. realizécia analytickych biochemickych postupov,

6. postupy vyhodnocovania klinicko-biochemickych metodik,

7. zdkladné hematologické vySetrenia, hemostazeologické vySetrenia a imunohematologické
vySetrenia,

8. postup pri priprave klinicko-biochemickej kazuistiky,

9. zaklady klinickych vySetrovacich metdd,

10. zakladné postupy vyskumu a vyvoja a zasady pisania odbornych prac,

11. zadkladné manaZzérske techniky a zasady realizdcie kontroly kvality biochemickych
vySetreni v praxi,

12. zdkladné mikrobiologické vySetrenia.

Oddiel 2

Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,

2. verbalna komunikacia a neverbalna komunikacia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunikacnych partnerov.

) Organizacna forma Specializa¢ného Studia

Specializaéné $tadium sa za¢ina ditom zaradenia do $pecializa¢ného $tadia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej Casti a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie
ma prevahu. Specializaéné §tadium sa ukonéi $pecializaénou skuskou pred komisiou, ktorej
sucastou je obhajoba pisomnej prace.

d) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalny dizka a &asovy priebeh

1. rok | oddelenie klinickej biochémie 3 mesiace
oddelenie klinickej hematologie 3 mesiace
oddelenie klinickej mikrobioldgie 3 mesiace
oddelenie klinickej imunologie 3 mesiace

zaklady chémie, biochémie a bio Statistiky

zasady zberu a skladovania biologického materidlu

2. rok | analytické principy laboratornych metodik podla zamerania
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rozbor a interpretdcia biochemickych nélezov na stazujucom
oddeleni podla danej odbornosti:

hematologickych vySetreni, biochemickych imunochemickych vySetreni a
pobyt vo vzdelavacej ustanovizni

chirurgické oddelenie 3 mesiace
gynekologicko-porodnicke oddelenie 3 mesiace
oddelenie intenzivnej mediciny 3 mesiace
interné oddelenie 3 mesiace
zaklady klinickej propedeutiky

3. rok | klinicko biochemické kazuistiky
oddelenie klinickej biochémie 12 mesiacov
analytické principy biochemickych metodik
principy hodnotenia biochemickych metodik

4. rok | zasady indikacie biochemickych vysetreni
oddelenie klinickej biochémie 10 mesiacov
analytické principy Specidlnych biochemickych metodik
zéklady hematoldgie a imunohematologie vratane Specidlnych metdd

5. rok | oddelenie klinickej imunologie 4 mesiace
oddelenie klinickej mikrobiologie 4 mesiace
oddelenie laboratérnej hematologie 4 mesiace
zéklady manazmentu biochemického, hematologického labopratéria
a riadenia akosti laboratornych vySetreni podl'a zamerania
zéklady vyskumnej a vyvojovej ¢innosti

Teoria interpretacie vysledkov Specialnych biochemickych vySetreni, | 2 mesiace

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM

V SPECIALIZACNOM ODBORE

LABORATORNA DIAGNOSTIKA
V LEKARSKEJ GENETIKE

a) Charakteristika Specializa¢ného odboru a dizka trvania $pecializaéného $tudia
1. Laboratorna diagnostika v lekarskej genetike je Specializacny odbor, ktory aplikuje poznatky
z humannej genetiky, bioldgie a molekularnej biologie s cielom diagnostiky genetickych
chorob alebo urcenia predispozicie k tymto chorobam resp. s cielom nastavenia spravnej lieCby
pacienta. Odbor sa zaobera laboratornymi analyzami na urovni chromozémov, DNA alebo
RNA a proteinov za ucelom dokazania Specifickych genetickych zmien.
2. Specializa¢né §tadium trva $tyri roky.

3. Specializaéné $tudium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v §tudijnom
odbore bioldgia, v Studijnom odbore biotechnolédgie, v Studijnom odbore chemické inzZinierstvo
a technoldgie, v Studijnom odbore chémia, v Studijnom odbore potravinarstvo alebo v

kombinacii dvoch z tychto Studijnych odborov, alebo v Studijnom odbore veterinarske

lekéarstvo.
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b) Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na ziskanie Specializacie v Specializacnom
odbore

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1. Struktira a funkcia chromozomov, replikdcia DNA, transkripcia RNA a génova expresia,
postranskripéna modifikacia — RNA ,,processing®,

2. translacia a postransla¢né modifikacie (protein protein interakcie, protein DNA interakcie),
3. l'udsky geném a jeho organizicia,

4. mutacie, mechanizmus vzniku a ich molekuldrna podstata,

5. kancerogenéza a mechanizmy neoplastickej transformacie buniek,

6. princip a metddy detekcie mutacii v 'udskom gendme, varianty,

7. monogénova dedicnost, multifaktoridlna dediCnost’, faktory ovplyvilujice génova
frekvenciu,

8. genetické patologické stavy, rozdelenie, popula¢ny vyskyt, zriedkavé choroby z pohl'adu
klinickej genetiky, molekulovo-geneticky pristup k lie¢be zriedkavych ochoreni,

9. reproduk¢na genetika, poruchy pohlavného vyvinu,

10. mitochondrialna DNA a dedi¢nost’ podmienend génmi mtDNA,

11. pristupy identifikacie 'udskych génov (pozi¢né klonovanie, asocia¢né studie),

12. epigenetickd pamit’ a imprinting,

13. gény a evolucia l'udského genomu,

14. genetické testovanie, typy testov a praktické postupy a ich vystupy,

15. ziskané chromozomové anomalie,

16. laboratdrne postupy a metddy identifikacie l'udskych chromozémov,

17. $pecifické zmeny chromozomov pri leukémiéach a ich diagnosticky a prognosticky vyznam,
18. princip a metddy FISH, array cGH a jej vyuZitie v klinickej praxi,

19. konstituéné chromozdémové anomalie a VVCH — zékladna charakteristika, diagnostické
metody, syndromy instability chromozdmov, zachyt a laboratdrna diagnostika,

20. mikrodelecné syndromy, klinicka a laboratorna diagnostika,

21. hlavné oblasti lekarskej genetiky, prenatalna a predsymptomaticka diagnostika, postnatalna
diagnostika,

22. genealdgia, geneticka konzultacia, individualna a familidrna genetick4 prognodza,

23. koncepcia lekarskej genetiky v Slovenskej republike, etické a pravne normy v odbore
verejné zdravotnictvo v potrebnom rozsahu.

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skiisenosti

Oddiel 1

A. Minimalny pocet laboratérnych vykonov
1. | Klinicka cytogenetika

1.1 | kultivacia PHA-stimulovanej periférnej krvi, spracovanie kultar, priprava | 300
cytogenetickych preparatov vratane pouzitia identifikacnych metdd
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1.2 | kultivacie nestimulovanej periférnej krvi a kostnej drene, spracovanie kultar, | 200
priprava cytogenetickych preparatov vratane pouzitia identifika¢nych metdd

1.3 | kultivacia plodovej vody a choriovych klkov, spracovanie kultur, priprava | 100
cytogenetickych preparatov vratane pouzitia identifikacnych metod

1.4 | zhodnotenie karyotypu periférnej krvi vratane interpretacie cytogenetického | 300
nalezu a zapisu podl'a ISCN

1.5 | zhodnotenie karyotypu z kostnej drene, vratane interpreticie cytogenetického | 50
nalezu a zapisu podl'a ISCN

1.6 | zhodnotenie karyotypu z plodovej vody a choriovych klkov vratane interpretacie | 200
cytogenetického nalezu a zapisu podl'a ISCN

1.7 | FISH — zhotovenie preparatov, vyber sond, interpretacia a zapis chromozoémovej | 100
aberacie podla ISCN

1.8 | CGH aCGH zhotovenie hybridizacie, vyber Cipu podl'a indikécie, interpretacia a | 10
zapis chromozdmovej aberacie podl'a ISCN

2. | Molekulova genetika

2.1 | techniky izolacie DNA a RNA z r6znych typov biologického materidlu (periférna | 300
krv, plazma, nativne tkanivo, parafinom fixované tkanivo)

2.2 | PCR analyza vratane elektroforetickej separacie a RT PCR 500

2.3 | detekcia mutacii inou technikou (napr. fragmenta¢na analyza, SnaPshot, HRM), | 300
vyhodnotenie vysledkov

2.4 | sekvencna analyza - Sangerove sekvenovanie, NGS analyzy, popis a klinicka | 500
interpretacia najdenych variantov podl'a prislusnej nomenklatury a klasifikacie

2.5 | vyhodnotenie a interpretacia  ziskanych  vysledkov — sprava z | 500
molekulovogenetického vySetrenia

B. Praktické skusenosti
1. samostatna vol'ba, vykonavanie a zavadzanie laboratornych technik v klinickej cytogenetike
alebo molekulovej genetike v ramci genetického testovania,
2. zhodnotenie genetického mechanizmu vzniku ochorenia, zapisanie typu genetickej anomalie

na urovni chromozémov, DNA muticie, ¢i inej dysbalancie 'udského genomu,

3. vypracovanie pisomnej

spravy z laboratornej analyzy s prihliadnutim na rozsah

realizovanych testov, odportacanie dopliiujucich technik k potvrdeniu, vyliceniu geneticke;
choroby alebo jej prenasania.

Oddiel 2

Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,
2. verbalna a neverbalna komunikacia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a narocnych komunika¢nych partnerov.
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¢) Organiza¢na forma Specializacného Studia

Specializatné $tudium zadina diiom zaradenia do $pecializaéného §tadia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie ma
prevahu. Specializaéné §tidium sa kon&i $pecializaénou skuskou pred komisiou, ktorej
sucastou je obhajoba pisomnej prace, praktické preverenie ziskanych poznatkov, pisomné ako
aj ustne preverenie vedomosti.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna diZka a ¢asovy priebeh

1. | Klinicka cytogenetika

1.1 | laboratorium klinickej cytogenetiky 25 mesiacov
1.2 | laboratorium molekulovej cytogenetiky (FISH) 3 mesiace
1.3 | laboratorium DNA diagnostiky 12 mesiacov
1.4 | ambulancia klinického genetika 6 mesiacov
1.5 | pobyt vo vzdelavacej ustanovizni 2 mesiace

2. | Molekulova genetika

2.1 | laboratorium DNA diagnostiky 31 mesiacov
2.2 | laboratérium klinickej cytogenetiky 6 mesiacov
2.3 | laboratérium molekulovej cytogenetiky (FISH) 3 mesiace
2.4 | ambulancia klinického genetika 6 mesiacov
2.5 | pobyt vo vzdelavacej ustanovizni 2 mesiace

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

LABORATORNA DIAGNOSTIKA
V KLINICKEJ IMUNOLOGII A ALERGOLOGII

a) Charakteristika $pecializa¢ného odboru a dizka trvania $pecializa¢ného $tadia

1. Specializaény odbor laboratorna diagnostika v klinickej imunolégii a alergologii sa zaobera
analyzou biologického materidlu ¢loveka pri podozreni na ochorenia imunitného systému
a interpretaciou laboratornych nélezov.

2. Specializa¢né §tadium trva najmenej tyri roky.

3. Specializaéné $tudium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v §tudijnom
odbore bioldgia, v Studijnom odbore biotechnolédgie, v Studijnom odbore chemické inzZinierstvo
a technoldgie, v Studijnom odbore chémia, v Studijnom odbore potravinarstvo alebo v
kombinacii dvoch z tychto Studijnych odborov, alebo v Studijnom odbore veterinarske
lekarstvo.
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b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skiisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

A. VSeobecne

1. pravne predpisy v oblasti zdravotnictva, organizacia zdravotnictva, zdravotnicka etika,

2. principy multiprofesionalnej spoluprace,

3. tivod do laboratérnej diagnostiky v laboratéridch spolo¢nych vysetrovacich a lieCebnych
zloziek a laboratoriach pri ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia,

4. zaklady humannej mediciny.

B. Zakladna imunolégia

1. Struktira a organizédcia lymfoidného systému - priméarne a sekundarne lymfoidné organy,
imunoldgia gastrointestindlneho traktu a d’alSie cCasti imunitného systému, lymfocytovo
endotelové interakcie a migracia,

2. zakladné principy obrany organizmu, neSpecifické obranné mechanizmy, zapal, Specifické
obranné mechanizmy,

3. nespecifickd imunita (prirodzend)

3.1 molekuly: Defenziny, Kolektiny,

3.2 bunky: polymorfonuklearne leukocyty, mastocyty, monocyty, dendritové bunky, NK bunky
— prirodzené zabijacské bunky,

3.3 ontogény Struktura, fenotyp, funkcia a aktivacia buniek,

3.4 receptory rozpoznavania, chemotaxia, opsonizacia, Fc akomplementové receptory,
adhezivne molekuly, fagocytdza, intracelularne a extracelularne zabijanie, respiracné
vzplanutie,

3.5 komplement: genetika, Struktura, funkcia, biologicka uloha, deficity,

3.6 odpoved’ akutnej fazy a zapal: proteiny akutnej fazy, mechanizmy,

4. hlavny histokompatibilny komplex - genetika, Struktira, imunogenetika, klinicky vyznam,
5.8pecifickd imunita (adaptivna)

5.1. antigény: typy, Struktira, rozpoznavanie, spracovanie a prezentacia,

5.2 T lymfocyty: diferenciacia, fenotypy, subpopulécie, generacia rozmanitosti a preskupenia
génovej rodiny, receptor/ligand interakcie a bunkova aktivacia, efektorové funkcie,

5.3 B lymfocyty: diferenciacia, fenotypy, prepinanie tried Ig, bunkova aktivacia, generacia
rozmanitosti a preskupenia génovej rodiny, koreceptory,

5.4 Immunoglobuliny: Struktura, funkcie, imunogenetika,

6. cytokiny, chemokiny a imunomodulatory

6.1 cytokiny achemokiny: povod, Struktura, receptory, pdsobenie, regulacia a génova
aktivécia,

6.2 zapalové mediatory (napr. leukotriény, prostaglandiny): pdvod, Struktura, receptory,
pdsobenie, regulécia,

7. hypersenzitivne mechanizmy

7.1 IgE — sprostredkované: akutne a oneskorené reakcie,
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7.2 1gG — sprostredkované: opsonizacia, fixacia komplementu, bunkova cytotoxickost’ zavisla
od protilatky, stimulacia a blokovanie,

7. 3 sprostredkované imunitnymi komplexami: fyzikalno-chemické vlastnosti a likvidécia,

7.4 bunkami sprostredkované: participujuce bunky, efektorové mechanizmy a tvorba
granulomu,

8. imunoregulacia

8.1 centralna lymfoidna tolerancia, periférna tolerancia, apoptédza; klinicky vyznam,

8.2 interakcie bunka — bunka: indukcia, supresia a regulacia, inhibicia a stimulacia,

8.3 oralna tolerancia,

9. neuroimunoendokrinné interakcie.

C. Klinicka imunolégia
Pochopenie principov a poskytovanie konzultaénej rady o vhodnom pouziti laboratornych
testov pre prevenciu, diagnostiku nasledovnych imunitnych chorob:

. imunitna odpoved’ na baktérie, virusy a parazity,

. choroby z imunodeficiencie,

. autoimunitné choroby,

. transplantacna imunoldgia,

. histokompatibilita, transplanta¢na imunolégia,

. alergické choroby,

. imunotoxikoloégia (imunologické poruchy sposobené lieckmi alebo prostredim),
. imunoprofylaxia — vakciny,

. imunitny systém a vyZiva.

O 00 I3 &N Li A WDN —

D. Spravna laboratorna prax

1. zéklady principov, kontrola kvality a spravnosti laboratérnych vysledkov,

2. znalosti medzinarodne odportc¢anych noriem pre akreditacie laboratorii,

3. Statistické spracovanie a vyhodnocovanie systémov kvality a zdklady ekonomickych
kalkul4cii cien laboratérnych testov.

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti

Oddiel 1

A. Minimalny pocet vykonov
1. |validécia a interpretacia laboratornych nalezov 500
2. | Fotometria/Nefelometria/turbidimetria 500
3. | Chemiluminiscencia 50
4. | priama a nepriama imunofluorescencia 500
5. | chromatografické vySetrenia, radidlna imunodifiizia 50
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6. |elektroforetické vySetrenia, elektroforéza bielkovin 50
7. |EIA, RIA 500
8. |vysetrenie krvného obrazu 200
9. |separacia buniek, zmrazovanie buniek 100
10. | odber a spracovanie biologického materialu 500
11.| kultiva¢né vysetrenia, technika bunkovych kultar 100
12. | mikroskopické vysetrenia 200
13.| Prietokova cytometria 200
14.| Multiplexova analyza 10
15. | funk¢né testy buniek $pecifickej a nespecifickej imunity 100
16. | hHybridiza¢né techniky 100
17.|PCR 50
18. | cytogenetické vySetrenia 10
19.| HLA vySetrenia 10
20. | transfuziologické vySetrenia 10

B. Praktické skuasenosti

1. Solubilné latky Specifickej imunity

1.1 kvalitativne a kvantitativne stanovenie imunoglobulinov v sére a inych telovych tekutinach,
1.2 kvalitativne a kvantitativne stanovenie protilatok a antigénov v sére ainych telovych
tekutinach,

1.3 kvalitativne a kvantitativne stanovenie paraproteinov,

1.4 identifikacia a charakterizacia kryoglobulinov

1.5 kvantifikacia imunoglobulinovych podtried,

1.6 hodnotenie produkcie $pecifickych protilatok.

2. Solubilné latky prirodzenej imunity

2.1 dokaz proteinov akutnej fazy,

2.2 kvantifikacia komponentov komplementu véitane klasickej a alternativnej cesty a ich
inhibitorov,

2.3 funk¢na analyza hemolytickej aktivity komplementu (klasicka a alternativna cesta): CH 50,
AH 50.

3. Postupy na diagnostiku autoimunity - autoprotilatky vratane ANA, ANCA a
reumatoidného faktora rovnako ako autoprotilatky proti dsDNA, ENA, GBM,
kardiolipinom, hladkym svalom, mitochondridm, gliadinu, endomyziu, tkanivovej
transglutaminaze, gastrickym parietallnym bunkdm, vlastnému faktoru, pokozke,
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pankreatickym ostrovéekom, nadoblickdm, vaje¢nikom, acetylcholinovému receptoru,
a inym organovym Struktiram.

4. Postupy na diagnostiku alergie

4.1 Ssanovenie celkového a Specifického IgE,

4.2 testy oneskoreného typu precitlivenosti,

4.3 laboratorna diagnostika hypersenzitivity 1. typu.

5. Metédy celularnej imunity

5.1 krvny obraz a diferencialny rozpocet leukocytov,

5.2 imunofenotypizacia imunodeficiencii a lymfoproliferativnych ochoreni, DNA analyza,

5.3 metody funkcnosti lymfocytov — stanovenie proliferacie po stimulacii mitogénmi a
antigénmi a stanovenie medidtorov, cytotoxicity,

5.4 funk¢né stanovenie neutrofilov a makrofagov (chemotaxia, fagocytdza, oxidacné
vzplanutie),

5.5 HLA typizacia sérologickymi a molekuldrnymi metédami, cross match, identifikédcia a
charakterizécia cytotoxickych protilatok, testovanie v pripade sporného otcovstva.

5.6 hodnotenie preskupovania génov Ig a TCR.

5.7 Apoptoza.

6. Metody histopatologie — zakladna histopatologia

Oddiel 2

Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikécie,

2. verbalna a neverbalna komunikacia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunikaénych partnerov.

¢) Organizacna forma Specializa¢ného Studia

Specializaéné §tadium sa zaéina diiom zaradenia do $pecializaéného §tidia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie ma
prevahu. Specializaéné $tadium sa ukonéi $pecializaénou skiiskou pred komisiou, ktorej
stCastou je obhajoba pisomnej prace.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna diZka a ¢asovy priebeh

laboratorne pracovisko klinickej imunologie a alergologie — | 11 mesiacov
1. rok | humoralna, antiinfek¢na imunita, bunkova imunita

klinické pracovisko — interné oddelenie a detské oddelenie 1 mesiac
2.rok | laboratorne pracovisko klinickej imunologie a alergologie — | 10 mesiacov

autoimunita, transplanta¢na imunologia

ambulancia klinickej imunologie a alergologie 1 mesiac
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laboratorne pracovisko klinickej imunologie a alergologie 10 mesiacov
pracovisko klinickej biochémie 1 mesiac
3. rok | pracovisko klinickej hematologie 1 mesiac
laboratorne pracovisko klinickej imunologie a alergologie 10 mesiacov
pracovisko klinickej genetiky 1 mesiac
4.rok | pracovisko klinickej mikrobioldgie 1 mesiac
pobyt vo vzdelavacej ustanovizni 1 mesiac

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

LABORATORNA DIAGNOSTIKA
V KLINICKEJ MIKROBIOLOGII

a) Charakteristika Specializaéného odboru a diZka trvania Specializaéného $tidia

1. Laboratorna diagnostika v klinickej mikrobiologii je monovalentny Specializaény odbor,
ktory sa zaobera laboratornou diagnostikou ochoreni mikrobialnej (bakteridlnej, virusovej,
mykotickej a parazitarnej) etiologie a laboratérnou interpretaciou vysledkov priame;j
a nepriamej mikrobiologickej diagnostiky.

2. Specializaéné §tadium trva najmenej $tyri roky.

3. Specializaéné $tadium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupia v $tudijnom
odbore bioldgia, v Studijnom odbore biotechnolédgie, v Studijnom odbore chemické inZinierstvo
a technoldgie, v Studijnom odbore chémia, v Studijnom odbore potravinarstvo alebo v
kombinacii dvoch z tychto Studijnych odborov, alebo v Studijnom odbore veterinarske
lekarstvo.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruénosti a skusenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1. pravne predpisy v oblasti zdravotnictva, organizacia zdravotnictva, zdravotnicka etika,

2. principy multiprofesionélnej spoluprace,

3. tvod do laboratérnej diagnostiky v laboratéridch spolo¢nych vySetrovacich a lieCebnych
zloziek a laboratoriach pri ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia,

4. zéklady huménnej mediciny,

5. principy racionalnej indiké4cie mikrobiologickych vySetreni,

6. principy odberu a spracovania materialu na mikrobiologické vySetrenia,

7. metody priamej a nepriamej mikrobiologickej diagnostiky,

8. metddy zistovania citlivosti mikroorganizmov na antiinfekéné lieciva,

9. taxondémia a nomenklatira medicinsky vyznamnych baktérii, virusov, parazitov
a mikroskopickych hub,

186



10. metody dezinfekcie a sterilizacie,

11. hygienicky rezim v mikrobiologickom laboratoriu,

12. jedna aktivna t¢ast’ na odbornom podujati,

13. zékladné principy manazmentu mikrobiologického laboratoria.

Polozka 2
Rozsah praktickych zru¢nosti a skisenosti

Oddiel 1

A. Minimalny pocet zdravotnych vykonov
1. |odber biologického materidlu na mikrobiologické vySetrenie 100
2. |priama bakteriologicka diagnostika 9000
3. |nepriama bakteriologicka diagnostika 5000
4. |citlivost’ na antiinfek¢éné lieciva 1000
5. |priama virologicka diagnostika 600
6. [nepriama virologicka diagnostika 3800
7. |priama parazitologicka diagnostika 1000
8. [nepriama parazitologické diagnostika 500
9. Imykologia — priama diagnostika, vratane citlivosti na antimykotika 1950
10. mykoldgia — nepriama diagnostika 50

V ramci Specializa¢ného odboru uchadza¢ musi zvladnut’ nasledujice ¢innosti a vykony:

B. Praktické skusenosti

1. zrucnosti v oblasti metdd pripravy kultivatnych médii a roztokov pre mikrobiologickl
diagnostiku,

2. ovladanie a pouzivanie metod externej a internej kontroly kvality v mikrobiologickom
laboratoriu,

3. zrucnosti a vedomosti Vv oblasti metéd odberu, transportu a spracovania materialu na
mikrobiologické vysetrenia,

4. zrunosti v oblasti priamych a nepriamych diagnostickych metdd,

5. zru¢nosti a ovladanie metdd zistovania citlivosti mikroorganizmov na antiinfekéné lieciva.

Oddiel 2

Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,

2. verbalna a neverbalna komunikacia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a narocnych komunika¢nych partnerov.

¢) Organizacna forma Specializa¢ného Studia

Specializaéné $tudium sa za¢ina ditom zaradenia do $pecializa¢ného $tudia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie ma
prevahu. Specializaéné §tidiu sa ukonéi $pecializa¢nou skuskou pred komisiou, ktorej su¢ast'ou
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je obhajoba pisomnej prace z oblasti priamej alebo nepriamej mikrobiologickej diagnostiky
obsahujtca stihrn poznatkov v danej oblasti a vlastné vysledky prace.

d) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna diZka a ¢asovy priebeh

1. | oddelenie klinickej mikrobiologie — bakteriologie 12 mesiacov
2. | oddelenie klinickej mikrobiologie — virologie 7 mesiacov
3. | oddelenie klinickej parazitologie 5 mesiacov
4. | oddelenie klinickej mykologie 5 mesiacov
5. | oddelenie klinickej biochémie 2 mesiace
6. | laboratérne oddelenie klinickej hematoldgie 1 mesiac

7. | laboratérne oddelenie klinickej imunologie 2 mesiace
8. | oddelenie patologickej anatomie 1 mesiac

9. | laboratérium molekuldrnej bioldgie 3 mesiace
10. | infekéné oddelenie 2 tyzdne
11. | oddelenie tuberkuldzy a respiraénych chorob 2 tyzdne
12. | interné oddelenie 2 tyzdne
13. | chirurgické oddelenie 2 tyzdne
14. | gynekologicko-porodnicke oddelenie 2 tyzdne
15. | oddelenie intenzivnej mediciny 2 tyzdne
16. | imunosérologické oddelenie 5 mesiacov
17. | pobyt vo vzdelavacej ustanovizni 2 mesiace

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

LABORATORNA DIAGNOSTIKA
V PATOLOGII A SUDNOM LEKARSTVE

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a diZka trvania Specializa¢ného §tiidia

1. Laboratérna diagnostika v patoldgii a suidnom lekarstve je Specializatny odbor, ktory sa
zaobera aplikéaciou, interpretaciou a vyvojom, od zakladnych, az po vysoko Specializované
metody na urovni makroskopickej, mikroskopickej a molekulovo-genetickej. Zameriava sa na
metddy spracovania biologickych materidlov za ucelom diagnostiky ochoreni, ur€enia ich
pri¢in, prognozy ochoreni, predikcie liecebnej odpovede a posudenia efektivnosti liecebného
postupu. Je zaroven suCastou zdravotnickej prevencie v ramci skriningovych vySetreni.
Analyza vysledkov je jednym z indikatorov pre posudzovanie kvality poskytovanej zdravotne;
starostlivosti v oblasti diagnostiky a lieCebnych postupov a je tiez sucastou komplexného
hodnotenia pri¢in smrti v pripadoch nésilnych a nendsilnych tmrti.

2. Specializaéné $tadium trva najmenej Styri roky.
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3. Specializaéné $tudium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v $tudijnom
odbore bioldgia, v Studijnom odbore biotechnolodgie, v Studijnom odbore chemické inzinierstvo
a technoloégie, v Studijnom odbore chémia, v Studijnom odbore potravinarstvo alebo v
kombindcii dvoch z tychto Studijnych odborov, alebo v Studijnom odbore veterinarske
lekarstvo.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skiisenosti potrebnych na
vykon Specializa¢nych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1. pravne predpisy v oblasti zdravotnictva, organizacia zdravotnictva, zdravotnicka etika,

2. principy multiprofesionélnej spoluprace,

3. Gvod do laboratdérnej diagnostiky V laboratéridch spoloénych vysetrovacich a lieCebnych
zloziek a laboratoriach pri ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia,

. zdklady humannej mediciny,

. Struktura a funkcia bunky a jej organel, tkaniv a organov,

. morfoldgia a anatdmia tkaniv, orgdnov a jednotlivych systémov organizmu,

. zdklady humannej fyzioldgie a patoldgie podla jednotlivych systémov,

0o 3 N L B~

. laboratérna ¢innost” v patologii a klinickej cytologii (zasady odberu, pripravy a manipulacie
s biologickym materidlom),

9. zékladné principy histologickych, histochemickych, imunohistochemickych,
elektronmikroskopickych, cytologickych a molekulovo-genetickych metodickych postupov,
10. zdklady metdd molekulovej patoldgie a molekulovej genetiky: technologické postupy,
vyhodnotenie a interpretacia,

11. manazment, organizacia, prevadzka a riadenie laboratoria,

12. hodnotenie a interpretacia vysledku farbenia, analyzy, spracovanie vypoctovou technikou,
13. principy kontroly kvality, automatizacie a digitalizacie,

14. na useku stdnolekarskej sérohematoldgie zvladnutie metdd pri vySetrovani druhovej a
skupinovej prislusnosti krvi, vySetrovani vlasov, posudzovani kostrovych nalezov, metod
mrftvolnej entomologie,

15. mikroskopické zistovanie a hodnotenie rastlinnych néalezov vo vzt'ahu k sudnolekérske;j
toxikologii,

16. ovladanie zdkladnych pojmov, zasad odberu a manipulacie s biologickym materialom,

17. priprava vzoriek na analyzu, zvladnutie metdéd dokazu toxickych latok (napr. optické,
chromatografické, elektroanalytické¢, imunochemické¢), vratane kvalitativnej analyzy,
mikroanalyzy a kvantitativneho vyhodnotenia a interpretacie vysledkov.

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skusenosti
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Oddiel 1
Minimalny pocet zdravotnych vykonov

A. Spolo¢ny pre
Specializovanych laboratériich oddelenia patologie alebo siidneho lekarstva

zdravotnickych pracovnikov pracujucich v

jednotlivych

1. | zvladnutie laboratornych ¢innosti pri odbere a spracovani materialu 200
a farbeni zakladnymi histologickymi metodami
2. znazornenie a vyhodnotenie dokazu: 250, z toho:
2.1 spojivového tkaniva 50
2.2 anorganickych latok 50
2.3 pigmentov 50
2.4 neurohistologickych metod 50
3. | histochemicky dokaz glycidov a interpretacia nalezu 50
4. | histochemicky dokaz lipidov a interpretacia nalezu 50

B. Oddelenie patoldgie, a to v zavislosti na type alebo zamerani laboratéria, v ktorom
zdravotnicky pracovnik pracuje

a interpretacie vysledkov

1. | histochemicky dokaz enzymov a interpretacia nalezu 100
2. | metody imunofluorescen¢nej mikroskopie 100
3. | metody elektronovej transmisnej mikroskopie 10
4. | imunohistochemické metddy a ich prezentacia 300
5. | dokaz autoprotilatok metdédou NIF a ich interpretacia 30
6. | zvladnutie hodnotenia a prezentacie cytopatologickych zmien 3000+
gynekologickej cytologie 200++
7. | prezentacia cytopatologickych zmien negynekologickej cytologie, 300+
vratane zapalovych, benignych a malignych nadorov S50++
8. | metddy nadorovej molekulovej patologie/genetiky
8.1 vysetrenia ISH metodou 200
8.2 sekvenacna analyza 30
8.3PCR 100
8.4 iné molekulovo genetické detekcie mutacii/aberacii 30
C. Priprava na oddeleni sudneho lekarstva
1. | Na useku sudnolekarskej serohematologie
1.1 | dékaz druhovej a skupinovej prislusnosti krvi 300
1.2 | dokaz skvin od inych biologickych materidlov 100
1.3 | serologické vysetrenie inych biologickych materidlov 100
1.4 | zaklady zist'ovania Zivo¢iSneho a rastlinného materialu 100
2. | Na useku sudnolekarskej toxikologie
2.1 | chromatografické metody 300
2.2 | imunochemické metddy 300
2.3 | elektroanalytické met6dy a iné vratane izolaénych metodd, vyhodnotenia | 200

+ pre cytologov
++ pre necytologov
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Oddiel 2

Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,

2. verbalna a neverbalna komunikécia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunika¢nych partnerov.

¢) Organiza¢na forma Specializacného Studia

Specializaéné §tadium sa zadina diiom zaradenia do $pecializaéného §tiidia podl’a zostaveného
ucebného planu, pozostava z praktickej Casti a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie
ma prevahu. Specializaéné $tadium sa ukonéi $pecializa¢énou skuskou pred komisiou, ktorej
sucast’'ou je obhajoba pisomnej prace.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna diZka a ¢asovy priebeh

Odborna zdravotnicka prax v trvani tri roky, z toho na jednotlivych oddeleniach
laboratérnych vysetrovacich metéd podPa zamerania laboratérneho diagnostika
(patologia alebo stidne lekarstvo)

1. | patologicka anatdémia resp. klinické cytologia 3 tyzdne
2. | lekarska genetika (spolo¢ne) 1 tyzden
3. | stdne lekarstvo/toxikoldgia 3 tyzdne
A. V ramci spolo¢nej pripravy

1. | teoreticka priprava vo vzdelavacej ustanovizni 2 tyzdne
B. V ramci praktickej Specidlnej pripravy na pracovisku patolégie

1. | histochémia a imunohistochémia, elektronova mikroskopia 1 tyzden
2. | molekulova patologia a genetika 1 tyzden
3. | klinick4 cytologia 1 tyzden
C. Na pracovisku sidneho lekarstva

1. | toxikologia 2 tyzdne
2. | sérologia 1 tyzden

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

LABORATORNA DIAGNOSTIKA
V PRACOVNOM LEKARSTVE A TOXIKOLOGII

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a diZka trvania $pecializaéného odboru

1. Specializaény odbor laboratérna diagnostika v pracovnom lekarstve a toxikologii je
zamerany na pripravu odbornikov v oblasti objektivizacie faktorov prostredia
metddami  chemického, fyzikadlneho a biologického vySetrovania faktorov pracovného
prostredia v pracovnom lekarstve a toxikologii.

2. Specializa¢né §tadium trva najmenej Styri roky.
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3. Specializaéné $tudium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v $tudijnom
odbore bioldgia, v studijnom odbore biotechnolédgie, v Studijnom odbore chemické inzinierstvo
a technologie, v Studijnom odbore chémia, v Studijnom odbore potravinarstvo alebo v
kombindcii dvoch z tychto Studijnych odborov, alebo v Studijnom odbore veterinarske
lekarstvo.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skiisenosti potrebnych na
vykon Specializa¢nych pracovnych ¢innosti

Polozka 1

Rozsah teoretickych vedomosti

1. pravne predpisy v oblasti zdravotnictva, organizacia zdravotnictva, zdravotnicka etika,

2. principy multiprofesionélnej spoluprace,

3. tvod do laboratornej diagnostiky v laboratoriach spolo¢nych vySetrovacich a lieCebnych
zloziek a laboratoriach pri ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia,

4. zéklady huménnej mediciny,

5. Gcinky jednotlivych faktorov pracovného prostredia na zdravie,

6. stratégia odberu vzoriek a merania faktorov, znalost’ principov fyzikdlnych, chemickych
metdd hodnotenia faktorov pracovného prostredia a metdéd merani a odberu vzoriek
a laboratornych analyz pouzivanych v praxi,

7. interny systém riadenia kvality, validacia metdd a vypocet neistot,

8. manazment, organizacia, prevadzka a riadenie laboratoria.

Polozka 2
Rozsah praktickych zruénosti

Oddiel 1
Minimalny pocet zdravotnych vykonov

a) chemické laboratoria

1. | priprava poziadaviek na objektivizaciu a stratégie odberu | pre 40 pracovisk
vzoriek pracovného ovzdusia na ucely analyzy chemickych

faktorov
2. | priprava poziadaviek na objektivizaciu a stratégie odberu | pre 10 pracovisk, ztoho 2
vzoriek pracovného ovzdusia na ucel analyzy prasnosti pre pracoviska s vyskytom
azbestu
3. | priprava poziadaviek na objektivizaciu a stratégie odberu | pre 5 profesii, ztoho
vzoriek biologického materialu za ucelom hodnotenia | najmenej 1 pre

profesionalnej expozicie a pre mutagénnu aktivitu mocu | cytogenetické vySetrenie
amesovym testom

4. | vypracovanie ¢asovych snimok prace 50

5. |analyza vzoriek pracovného ovzdusia na ucel analyzy | 50
chemickych faktorov: atdbmovym absorpcnym
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spektrometrom,  plynovou  chromatografiou  alebo

vysokoucinnou kvapalinovou chromatografiou

6. | spektrofotometricka analyza vzoriek 50
7. | vyhodnotenie vysledkov merania expozicie pevnym | vypracovanie zaveru
aerosolom protokolu — 10
8. | vyhodnotenie vzoriek ovzdusSia na pritomnost’ azbestovych | 10
vlakien
9. | vyhodnotenie vysledkov merania expozicie chemickym | vypracovanie zaveru
latkam v pracovnom prostredi protokolu — 40
10. | vyhodnotenie vysledkov biologickych expozi¢nych testov | 10 vzoriek
b) fyzikalne laboratéria
1. | priprava poziadaviek na objektivizaciu a stratégie odberu |pre 40 pracovisk
vzorick za UCelom hodnotenia hlukove] zataze
Zamestnancov
2. | priprava poziadaviek na objektivizaciu denného a umelého |pre 25 pracovisk, z toho
osvetlenia, ultrafialového ziarenia a infracerveného ziarenia, | aspon 1 pracovisko pre denné
elektromagnetického pol'a osvetlenie, ultrafialové a
infraCervené ziarenie,
elektromagnetické pole
3. | vypracovanie ¢asovych snimok prace 50
4. | vyhodnotenie vysledkov merania hlukovej zataze vypracovanie zaveru
protokolu — 40
5. | vyhodnotenie vysledkov merania expozicie vibraciam vypracovanie zaveru
protokolu — 10
6. | vyhodnotenie vysledkov merania podmienok tepelno- | vypracovanie zaveru
vlhkostnej mikroklimy protokolu — 5 pracovisk
7. | vyhodnotenie vysledkov merania denného osvetlenia vypracovanie zaveru
protokolu aspont pre 1
pracovisko
8. | vyhodnotenie vysledkov merania umelého osvetlenia vypracovanie zaveru
protokolu pre 20 pracovisk
9. | vyhodnotenie vysledkov merania na laserovom pracovisku | vypracovanie zaveru
protokolu pre 1 pracovisko
10. | vyhodnotenie vysledkov merania expozicie | vypracovanie Zaverov

elektromagnetickému pol'u

protokolu — pre 1 pracovisko

¢) mikrobiologické laboratoria

1. | priprava poZiadaviek na objektivizaciu a stratégie odberu | pre 10 pracovisk
vzoriek pracovného ovzdusia

2. | odber a spracovanie vzoriek pracovného ovzdusia 10

3. | vyhodnotenie spracovanych vzoriek a vypracovanie zaverov | 10

protokolu
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Oddiel 2

Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,

2. verbalna a neverbalna komunikécia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunikaénych partnerov.

¢) Organiza¢na forma Specializacného Studia

Specializaéné §tidium sa zadina diiom zaradenia do $pecializaéného §tiidia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej Casti a teoretickej Casti, priCom praktické vzdelavanie
ma prevahu. Specializaéné $tadium sa ukonéi $pecializa¢énou skuskou pred komisiou, ktorej
sucast’'ou je obhajoba pisomnej prace.

d) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna diZka a &asovy priebeh

1. pracovisko zamerané na laboratérne a diagnostické metody 48 mesiacov,
Vv pracovnom lekarstve a toxikologii z toho:

1.1 | skoliace miesto organizované vzdeldvacou ustanoviziiou 1 mesiac

1.2 | ndrodné referencné centrum pre hluk a vibracie 2 tyzdne

1.3 | narodné referencné centrum pre azbest 2 tyzdne

1.4 | narodné referencné centrum pre neionizujlice Ziarenie 2 tyzdne

1.5 | narodné referencné centrum pre expozi¢né testy xenobiotik 1 tyzden

1.6 | narodné referencné centrum pre hodnotenie neskorych ucinkov | 1 tyzden
chemickych latok metédami genetickej toxikologie

1.7 | chemické laboratorium regionalneho uradu verejného zdravotnictva | 2 tyzdne
zamerané na pracovné prostredie

1.8 | fyzikdlne laboratorium regionalneho Uradu verejného zdravotnictva — | 2 tyzdne
osvetlenie, mikroklima, hluk, vibracie, prasnost’

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

LABORATORNA DIAGNOSTIKA
VO VEREJNOM ZDRAVOTNICTVE

a) Charakteristika $pecializa¢ného odboru a diZka trvania $pecializaéného $tidia

1. Laboratorne a diagnostické metddy vo verejnom zdravotnictve je Specializacny odbor, ktory
sa zaobera kvalitativnym a kvantitativnym zistovanim faktorov Zzivotného a pracovného
prostredia.  Objektivizdcia je zabezpeCena chemickym a fyzikdlno-chemickym,
mikrobiologickym, biologickym, senzorickym a fyzikdlnym skGSanim zloZiek Zivotného a
pracovného prostredia. Zistené vysledky analyz a merani slizia ako laboratorny podklad na
ochranu a podporu verejného zdravia. Predmetom skimania st vlastnosti vod, potravin,
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kozmetiky, predmetov bezného uzivania, vnitorného ovzdusia a prostredia budov, pracovného
ovzdusia, ako aj d’alSich zloziek prostredia a biologického materialu.

2. Specializaéné §tadium trva najmenej tri roky.

3. Specializaéné $tudium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stuptia v §tudijnom
odbore bioldgia, v Studijnom odbore biotechnolédgie, v Studijnom odbore chemické inzinierstvo
a technologie, v Studijnom odbore chémia, v Studijnom odbore potravinarstvo alebo
V kombinacii dvoch z tychto Studijnych odborov, alebo v Studijnom odbore veterinarske
lekarstvo.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1. pravne predpisy Vv oblasti zdravotnictva, organizacia zdravotnictva, zdravotnicka etika,

2. principy multiprofesionélnej spoluprace,

3. tvod do laboratornej diagnostiky v laboratoriach spolo¢nych vySetrovacich a lieCebnych
zloziek a laboratoriach pri ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia,

4. zaklady humannej mediciny,

3. pravne predpisy vztahujice sa na verejné zdravotnictvo, ochranu zdravia a zivotného
prostredia,

4. uc¢inky jednotlivych faktorov Zivotného a pracovného prostredia na zdravie,

5. principy odberu, transportu, skladovania a spracovania vzoriek predmetov skiisania,

6. principy laboratornych a diagnostickych metdd pouzivanych vo verejnom zdravotnictve:
6.1. chemické a fyzikalno-chemické metddy,

6.2. mikrobiologické metody,

6.3. biologické metddy,

6.4. fyzikélne merania,

7. Systém zabezpecenia a riadenia kvality odberov, skiiSok a merani,

8. metrologickéa nadvédznost’ merani,

9. manazment, organizacia a prevadzka laboratéria.

Polozka 2
Minimalny pocet laboratornych vykonov a ucasti

Chemické laboratoria

1. | ucast’ na priprave poziadaviek na objektivizaciu a stratégiu odberu vzoriek na 5
chemické analyzy pre jednotlivé matrice skisania

2. | ucast’ pri zékladnych chemickych vySetrovacich metddach (odmernd analyza, 5
gravimetria)

3. | ucast’ pri vykone analyz vzoriek optickymi metoédami (nespektralne optické metody, 5
spektralne optické metody)
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ucast’ pri vykone analyz vzoriek separaénymi chromatografickymi metédami

(vysokoucinnd kvapalinovd chromatografia, plynovd chromatografia, i6nova | 5
chromatografia, tandemové techniky)

5. | ucast’ pri vykone analyz vzoriek elektrochemickymi metodami (potenciometria, 5
konduktometria, voltametria)

6. | ucast pri vykone senzorickych analyz 5

7. | ucast pri vykone biologickych expozi¢nych testov 5

8. |ucast pri vykone analyz zameranych na stanovenie inych chemickych 5
kontaminantov

9. | acast’ pri vyhodnoteni vysledkov chemickych a chemicko-fyzikalnych analyz 5
vratane vyuzitia chemometrie

Mikrobiologické laboratdria

1. | ucast’ na priprave poziadaviek na objektivizaciu a stratégiu odberu vzoriek na | 5
mikrobiologické analyzy pre jednotlivé matrice skuSania, podmienky transportu
a skladovania vzoriek pred mikrobiologickou analyzou

2. | Ucast’ na priprave a analyze vzoriek mikrobiologickymi kultivaénymi 5
metddami

3. | ucast na analyze vzoriek biochemickymi testami 5

4. | cast na priprave a analyze vzoriek mikroskopickymi metodami 5

5. | ucast’ na priprave a analyze vzoriek molekularno-biologickymi metédami 5

6. | ucast’ pri vyhodnoteni vysledkov mikrobiologickych analyz 5

Biologické metody

1. | GcCast’ na priprave poziadaviek na objektivizaciu a stratégiu odberu vzoriek na
biologické analyzy pre jednotlivé matrice skiSania, prieskum terénu pre vyber miest 5
a sposobu odberu vzoriek, podmienky transportu a skladovania vzoriek pred
biologickou analyzou

2. | Gcast’ na priprave a analyze vzoriek mikrobiologickymi kultiva¢nymi 5
a molekularno-biologickymi metédami

3. | ucast na priprave a analyze vzoriek mikroskopickymi metodami 5

4. | Ucast na priprave a analyze vzoriek spektrofotometrickymi metoédami 5

5. | Gcast na priprave a analyze vzoriek ekotoxikologickymi testami na troch trofickych 3
urovniach

6. | ucast pri vyhodnoteni vysledkov biologickych analyz 5

7. | Gcast’ pri vyhodnoteni vysledkov ekotoxikologickych testov matematicko- 3
Statistickymi metodami

Fyzikalne skasky

1. | ucast’ na merani hluku a vibracii v pracovnom a Zivotnom prostredi 2

2. | tcast’ na merani elektromagnetického Ziarenia 2

3. | Gcast’ na merani laserov 2

4. | ucast’ na merani ultrafialového a infracerveného Ziarenia 2
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5. | cast’ na merani tepelno-vlhkostnej mikroklimy 2

6. | ucast’ na merani denného, umelého a zdruzeného osvetlenia 2

7. |ucast na vyhodnoteni vysledkov merani fyzikdlnych faktorov, spracovanie
protokolov

¢) Organiza¢na forma Specializacného Studia

Specializatné $tadium sa za¢ina diiom zaradenia do $pecializaéného $tadia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostava z teoretickej Casti a z praktickej Casti, pricom prakticka ¢ast’ ma
prevahu. Specializaéné $tadium sa ukonéi $pecializatnou sktskou pred komisiou, ktora
pozostava z testu teoretickych vedomosti a obhajoby pisomnej prace vybranych faktorov
zivotného alebo pracovného prostredia.

d) Rozsah azameranie odbornej laboratéornej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach laboratérnych a diagnostickych metéd vo verejnom zdravotnictve, jej
minimalna diZka a &asovy priebeh

Odborna laboratérna prax v trvani 36 mesiacov, z toho

1. | vlastné pracovisko zamerané na laboratérne a diagnostické metody | 31 mesiacov
vo verejnom zdravotnictve

1.1 | chemické a fyzikédlno-chemické metody 1 mesiac

1.2 | mikrobiologické metody 1 mesiac

1.3 | biologické metody 1 mesiac

1.4 | fyzikalne merania 1 mesiac

2. | Skoliace miesto organizované vzdelavacou ustanoviziiou 1 mesiac

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

LABORATORNE METODY
V RADIACNEJ OCHRANE

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a diZka trvania $pecializaéného $tidia

1. Laboratorne metddy v radiacnej ochrane ako Specializacny odbor je zamerany na
radiochemické, radioanalytické ainé laboratorne metddy v radiacnej ochrane na ucel
obmedzenia zdravotného rizika vSetkych o0sob v dosledku mozného oZziarenia v planovanej
situacii oZiarenia, v existujucej situacii oziarenia a v niidzovej situacii oziarenia. Specializany
odbor je orientovany na vyucbu zékladnych principov a postupov v oblasti radiacnej ochrany,
problematiku radia¢nej ochrany pocas vykonavania zdravotnickeho povolania — laboratérny
diagnostik, vyuzivanie radiochemickych, radioanalytickych a inych laboratérnych metdd,
sposoby dekontamindcie, obsluhy pristrojov a zariadeni aich adekvétne uplatiiovanie
v odbornej praxi.

2. Specializatné $tadium trva najmenej tri roky.
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3. Specializa¢né $tudium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v §tudijnom
odbore bioldgia, v Studijnom odbore biotechnolodgie, v Studijnom odbore chemické inzinierstvo
a technologie, v Studijnom odbore chémia, v Studijnom odbore potravinarstvo alebo v
kombinacii dvoch z tychto Studijnych odborov alebo v $tudijnom odbore veterinarske lekarstvo.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skiisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti na vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Teoreticka Cast’ Specializacného Studia prebieha formou tematickych kurzov

1. vS§eobecny uvod do problematiky radiacnej ochrany:

1.1 historické predpoklady rozvoja dozimetrie a radiacnej ochrany,

1.2 vyvoj noriem radia¢nej ochrany,

1.3 prirodné radia¢né pozadie,

1.4 zékladné pojmy v radiacnej ochrane,

1.5 situacie oZiarenia,

1.6 ionizujuce Ziarenie, ionizacia, excitacia, druhy ionizujiceho Ziarenia,

1.7 ¢lovek a zdroje ionizujliiceho Ziarenia,

2. fyzikalny Gvod do radia¢nej ochrany — veli¢iny a jednotky pouzivané v radia¢nej ochrane:
2.1. fyzikélne veli¢iny popisujuce pole ionizujiiceho Ziarenia,

2.2 fyzikalne veli¢iny charakterizujice zdroje ionizujiceho Ziarenia,

2.3 fyzikalne veli¢iny charakterizujuce interakcie ionizujuceho Ziarenia s prostredim,
2.4 radiologické veli¢iny charakterizujuce U€inky ionizujiiceho Ziarenia na ¢loveka,
2.5 zéklady anatomie, fyzioldgie a radiobioldgie,

3. zaklady dozimetrie ionizujuceho Ziarenia:

3.1 zaklady dozimetrie ionizujuceho ziarenia,

3.2 metddy detekcie ionizujuceho Ziarenia,

3.3 dozimetrické pristroje,

4. detektory ionizujuceho Ziarenia:

4.1 plynové detektory,

4.2 emisné detektory,

4.3 polovodicové detektory,

4.4 scintilacné detektory,

4.5 TLD dozimetre a RPLD dozimetre,

4.6 stopové detektory,

5. pristrojova technika:

5.1 v nuklearnej medicine, radiofarmaka v diagnostike a v terapii otvorenymi ziari¢mi, kontrola
kvality, radioaktivne odpady,

5.2 v konvencnej a intervencnej radiologii, kontrola kvality,

5.3 radia¢nej onkoldgii, kontrola kvality, zdklady planovania oZiarenia, radioaktivne odpady,
5.4 zaklady ziskavania a spracovanie obrazov, Statistické metody,
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6. stanovenie vel'kosti davok pacientov pri vysetreniach:

7. medzinarodné predpisy a systém zabezpecenia radiacnej ochrany, ako napr.:

7.1 zmluva EURATOM,

7.2 odportcania a usmernenia IAEA,

7.3 odportcania a usmernenia ICRP,

7.4 odportcania a usmernenia EK.

8. zékladn¢ legislativne poziadavky na zabezpecenie radiacnej ochrany:

8.1 statny dozor v radiacnej ochrane,

8.2 komunikécia s organmi radia¢nej ochrany,

8.3 zékladné principy radiac¢nej ochrany — odévodnenost’, optimalizacia, limitacia davok,

8.4 limity oziarenia,

8.5 odstupnovany pristup — oznamenie, registracia, povolenie,

8.6 cinnosti vediice k oziareniu a sluzby dolezité z hl'adiska radiacnej ochrany,

8.7 odborna sposobilost’ a Skolenie zamestnancov v radiacnej ochrane,

8.8 ochranné pasma a ich vymedzenie,

8.9 kategorizacia pracovnikov,

8.10 osobna dozimetria pracovnikov,

8.11 zabezpecenie radiacnej ochrany pracovnikov,

8.12 vseobecné povinnosti prevadzkovatelov,

8.13 vseobecné povinnosti odborného zastupcu a 0sob s priamou zodpovednost'ou,

8.14 vseobecné povinnosti pracovnikov,

8.15 oznamovacia povinnost’ do centralneho registra davok,

8.16 oznamovacia povinnost’ do centralneho registra zdrojov ionizujuceho Ziarenia,

8.17 prevadzkové zadznamy a ich uchovéavanie - zdznamy o zdrojoch Zziarenia, velkosti
oziarenia, mimoriadnych a nepredvidatel'nych situaciach a udalostiach,

9. osobitné poziadavky pravnych predpisov na zabezpecenie radiacnej ochrany, monitorovanie
ionizujuceho Ziarenia:

9.1 vSeobecné poziadavky na monitorovaci pléan,

9.2 v§eobecné poziadavky na monitorovanie pracoviska,

9.3 vSeobecné poziadavky na monitorovanie Zivotného prostredia,

9.4 vSeobecné poziadavky na vykonavanie monitorovania biologického materialu,

9.5 vSeobecné poziadavky na osobné monitorovanie,

9.6 vSeobecné poZiadavky na monitorovanie vypustania radioaktivnych latok do Zivotného
prostredia,

9.7 v8eobecné poziadavky na uvoliiovanie radioaktivnych latok z pracoviska,

10.biologické u¢inky ionizujuceho Ziarenia:

10.1 ucinky ionizujuceho Ziarenia na urovni DNA, priame a nepriame ucinky,

10.2 ucinky 1onizujiceho Ziarenia na trovni buniek, organov a tkaniv 'udského tela,

10.3 radiosenzitivita a radiorezistencia,

10.4 vztah davky a Gcinku, stochastické a deterministické ucinky, skoré a neskoré ucinky,
10.5 poskodenie zdravia pri vonkajSom oziareni, akutna choroba z oziarenia, radiacné
poskodenie koze, poskodenie zraku, poskodenie plodnosti, u¢inky ziarenia na plod,

10.6 poskodenie zdravia pri vnitornom oziareni, poskodenie GIT, poskodenie dychacich ciest,
kritické organy,

199



11. zdravotna starostlivost’ o pracovnikov:
11.1 zdravotny dohl'ad nad pracovnikmi,

11.2 klasifikacia zdravotnej spdsobilosti na pracu so zdrojmi ionizujiceho Ziarenia,
11.3 zdravotné zaznamy a lekéarsky posudok o zdravotnej spdsobilosti na pracu,

11.4 népln lekarskych preventivnych prehliadok,

11.5 posudzovanie rizikovych prac a posudzovanie zdravotnej sposobilosti na pracu,

11.6 pracovna zdravotna sluzba a napli ¢innosti pracovnej zdravotnej sluzby,

11.7 hodnotenie zdravotnych rizik a kategorizacia prac,
11.8 opidtovné posudenie zdravotnej sposobilosti na pracu,

11.9 zdravotna starostlivost’ o pracovnikov v pripade radia¢nej havarie,
12. nakladanie so zdrojmi ionizujuceho ziarenia v Specifickych oblastiach:

12.1 zodpovednost’ a povinnosti prevadzkovatel’a,

12.2 organizacia prac a pracoviska,

12.3 klasifikacia pracovnikov,

12.4 poziadavky na odbornt sposobilost’ v radia¢nej ochrane,
12.5 cesty oziarenia pracovnikov,

12.6 hodnotenie oZiarenia a evidencia davok,

12.7 vypocty ochrannych tieniacich konStrukcii, bariér a tieneni,
12.8 opatrenia na ochranu pred vnttornou kontaminaciou,

12.9 dekontaminacia pracoviska,

12.10 aplikacie v jadrovo-palivovom cykle apri nakladani
a vyhoretym jadrovym palivom:

12.10.1 Stiepne a syntézne procesy a ich produkty,

12.10.2 reaktorova fyzika a konStrukcia reaktorov,

12.10.3 neutrény, ich vlastnosti a detekcia,

12.10.4 kritické subory,

12.10.5 nakladanie s vyhorenym jadrovym palivom,

12.11. priemyselné aplikacie:

12.11.1 ndhodné, neumyselné oziarenie,

s radioaktivnymi

12.11.2 kultara bezpec€nosti pri pouZivani uzavretych zdrojov ionizujuceho Ziarenia,

odpadmi

12.11.3 potencidlne rizik4 spojené s pouzivanim uzavretych zdrojov ionizujiceho ziarenia na

konkrétne ucely,

12.11.4 praktické priklady nehdd, resp. zneuZitia zdrojov ionizujiceho Ziarenia,

12.11.5 kultara bezpec€nosti pri pouZivani otvorenych Ziaricov,

12.11.6 rizika vo vyrobe a pouzivani radioizotopov vratane neumyselného pouzitia,
12.11.7 osobitné problémy pri nakladani s radioaktivnymi odpadmi vratane kvapalnych a

plynnych vypusti,
12.11.8 osobitné rizika spojené prirodnym ionizujicim Ziarenim,

12.12. aplikacie ionizujuceho Ziarenia v $kolstve, vede a vyskume:

12.12.1 potenciélne rizika pri vyucbe a vo vyskume,

12.12.2 navrhy experimentov so zdrojmi ionizujuceho ziarenia,
12.12.3 osobitné problémy spojené s rontgenovym Ziarenim,
12.12.4 rizika pri vyrobe a pouZzivani radioizotopov,

12.13 aplikacie v zdravotnictve:
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12.13.1 typy a pouzivanie roznych diagnostickych a terapeutickych postupov a radiologickych
zariadenti,

12.13.2 ochrana pacienta,

12.13.3 osobitné problémy vykonavania lekarskeho oziarenia, jeho riadenia a kontroly,
12.13.4 poziadavky na persondl a navstevy,

12.13.5 nakladanie s radioaktivnym odpadom v zdravotnickych zariadeniach,

12.13.6 navrhovanie a konStrukcia radiologickych prevadzok (napr. miestnosti na osobitné
ucely),

12.14 urychl'ovace castic:

12.14.1 osobitné problémy detekcie vysokoenergetického Zziarenia, meranie, odozva
dozimetrickych pristrojov,

12.14.2 kontrola vstupu,

12.14.3 osobitné problémy pri navrhovani a konstrukcii prevadzok s urychlovacmi, vypocty
tienenia urychl'ovacov,

12.15 laboratorne metddy:

12.15.1 kvalitativne a kvantitativne analyzy obsahu radionuklidov vo vzorkach zivotného
prostredia a potravinového retazca (napr. v aerosoloch, spadoch, potravinach, pitnej vode,
krmivéach),

12.15.2 vyuzitie metdd spektrometrie alfa, beta, gama,

12.15.3 radiochemické metody,

12.15.4 radiometrické metody.

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skusenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych ¢innosti

Osvojenie si zakladnych postupov a metodik pri vykone dozoru v oblasti radiacnej ochrany,
hodnotenie radia¢nej ochrany na pracoviskach so zdrojmi ionizujiceho Zziarenia, kontrola
kvality pouzZivanych zdrojov ionizujiceho Ziarenia, zdkladna dozimetria zdrojov ionizujiceho
ziarenia a dozimetria pracovnikov. Odborna komunikécia s lekarskou verejnost'ou a laickou
verejnostou v oblasti  radiacnej ochrany. Praktickli cast’ je nevyhnutné prisposobit’
problematike radia¢nej ochrany, ktorej sa uchadzac o $pecializa¢né stadium venuje.

Oddiel 1
Minimalny pocet vykonov

1. | detekcia a spektrometrické stanovenie radionuklidov/ ionizujliceho Ziarenia
emitovaného réznymi typmi zdrojov ionizujuceho Ziarenia na pracoviskach
a Vv zivotnom prostredi
1.1 kvalitativne a kvantitativne analyzy obsahu radionuklidov vo vzorkach
zivotného prostredia a potravinového retazca (napr. v aerosoloch, | 5
spadoch, potravinach, pitnej vode, krmivach)
1.2 vyuzitie metod spektrometrie alfa, beta, gama
1.3 radiochemické metody (podl'a vybavenia laboratorii)
1.4 radiometrické metody (podl'a vybavenia laboratorii)
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aparatiry a zariadenia ur¢ené na meranie ionizujiceho ziarenia
2.1 vonkajsie oziarenie
2.2 vnatorna kontaminacia radionuklidmi

0sob a podobne

zariadenia na monitorovanie radioaktivnej povrchovej kontaminacie.

2.3 povrchova radioaktivna kontamindcia povrchov, stien, stropov, nabytku, | 5

2.4 neutronova aktivacna analyza, Geiger — Miillerov detektor, HPGe detektor,

3. | vykon Statneho dozoru v oblasti radiacnej ochrany 10
4. | komplexné posudenie ziadosti o registraciu alebo o povolenie ¢innosti veducej
k oziareniu alebo ziadosti o registraciu alebo o povolenie na poskytovanie sluzby | 5
dolezitej z hl'adiska radiacnej ochrany
5. | dozimetria ionizujuceho Ziarenia na pracoviskach 5
6. | dozimetria ionizujuceho Ziarenia v Zivotnom prostredi 5
7. | posudzovanie radiacnej zat'aze osob 5
8. | rieSenie vzniknutej nidzovej situdcie (napr. zachyt zdroja ionizujuceho Ziarenia, )

kradez zdroja ionizujuceho ziarenia, nalez zdroja ionizujiceho Ziarenia)

¢) Organizacna forma Specializa¢ného Studia
Specializa¢né §tidium sa za€ina dilom zaradenia do Specializacného $tidia podl'a zostavené¢ho
Studijného planu, pozostava z praktickej Casti a teoretickej Casti. Specializa¢né Stidium sa

ukon¢i preukdzanim absolvovania teoretickej cCasti Specializacného Studia, dosiahnutim
minimalneho poc¢tu pozadovanych vykonov a Specializa¢nou skuskou pred komisiou, sucast'ou
ktorej je obhajoba pisomnej prace a rieSenie simulovanej situacie.

d) Rozsah a zameranie odbornej praxe vykonavanej na jednotlivych pracoviskach, jej
minimalna diZka a &asovy priebeh

A. Odborna prax na pracoviskach organov radia¢nej ochrany v trvani 10 mesiacov, z toho

1.

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a prislu§né regionalne trady
verejného zdravotnictva

praktické dozorné ¢innosti — vykon Statneho dozoru v oblasti radia¢nej ochrany pre
Specifické aplikacie zdrojov ionizujuceho Ziarenia

2 mesiace

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a prisluiné regionalne urady
verejného zdravotnictva
posudzovanie dokumentacie

2 mesiace

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a prisluiné regionalne trady
verejného zdravotnictva

oboznamovanie sa s metodikami dozimetrie ionizujuceho ziarenia a radiacnej
ochrany

2 mesiace

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a prisluiné regionalne urady
verejného zdravotnictva
radia¢né udalosti

2 mesiace
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5. | pracoviskd  prevadzkovatelov  zdrojov  ionizujuceho  ziarenia  (napr. | 1 mesiac
radiodiagnostika, radioterapia, nuklearna medicina.)

6. | pracoviska inych organov radia¢nej ochrany v zavislosti od Specifickej aplikacie | 1 mesiac
zdroja ionizujuceho ziarenia.

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

PRIPRAVA RADIOFARMAK
a) Charakteristika $pecializaéného odboru a diZka trvania $pecializaéného §tidia

1. Priprava radiofarmak je Specializacny odbor, ktory sa zaobera problematikou radiodiagnostik
a radioterapeutik a je zamerany na ich individualnu vyrobu, pripravu, Standardizéciu, kontrolu
a zabezpecenie ich kvality.

2. Specializagné §tadium trva najmenej dva roky.

3. Specializatné $tidium nadvizuje vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v $tudijnom
odbore bioldgia, v Studijnom odbore biotechnolégie, v Studijnom odbore chemické inzinierstvo
a technoldgie, v Studijnom odbore chémia, v Studijnom odbore potravindrstvo alebo v
kombindcii dvoch z tychto Studijnych odborov, alebo v Studijnom odbore veterinarske lekarstvo
najmenej jeden rok praxe.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruc¢nosti a skisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1. pravne predpisy v oblasti zdravotnictva, organizacia zdravotnictva, zdravotnicka etika,

2. principy multiprofesionélnej spoluprace,

3. uvod do laboratérnej diagnostiky v laboratoriach spolo¢nych vysetrovacich a lieCebnych
zloziek a laboratoériach pri ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia,

4. zédklady huménnej mediciny, platné pravne predpisy Slovenskej republiky tykajice sa
farmécie a liekov, klinického skuSania, predklinického skiiSania a registracie liekov, pravna
zodpovednost’ v zdravotnictve,

5. zasady spravnej vyrobnej praxe a systém zabezpecenia kvality liekov a ich aplikacia pri
priprave radiofarmak, zasady spravnej laboratdrnej praxe,

6. fyzikalne procesy, fyzikalno-chemické procesy a biologické procesy, ktoré umoznuji vznik
a formulaciu liekov, disperzné systémy a koloidné systémy, fazy a zlozky v jednotlivych
zmesiach a systémoch,

7. vlastnosti liecivych pomocnych latok a farmaceutickych pomocnych latok a ich funkcie pri
tvorbe a formulacii liekov,

8. procesy a technologické operacie pri priprave a vyrobe liekov,

9. inkompatibility a stabilizdcia latkového zloZenia liekov, Stadie stability lie€iv a liekov,

10. biogalenické aspekty liekov a ich foriem, vzt'ahy medzi zloZenim a spdsobom pripravy lieku
a biologickou dostupnost’ou lie€iva,

11. principy kontroly liekov, liekovych foriem a radiofarmak,

12. vedomosti o ionizujlicom ziareni, prirodnej radioaktivite a umelej radioaktivite a detekcii
ionizujuceho Ziarenia v nuklearnej medicine,
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13. fyzikélne vlastnosti, fyzikalno-chemické vlastnosti a biologické vlastnosti vychodiskovych
latok pre radiofarmaka a radiodiagnostika, ich vzajomné interakcie a inkompatibility,

14. vybran¢ kapitoly z radia¢nej ochrany, radiochémie, radiofyziky a dozimetrie vo vztahu k
radiofarmacii,

15. principy pripravy a pouzitia radiofarmak,

16. metody a postupy na zabranenie prenosu infekénych agens,

17. metddy vyroby radionuklidov v jadrovom reaktore a cyklotrone, radioaktivnych zla¢enin a
pripravy umelych radionuklidov,

18. vlastnosti farmaceutickych obalov a ich vplyv na vlastnosti, stabilitu a bezpecnost’
radiofarmak,

19. klinické vyuzitie radiofarmak — neziaduce ucinky, biodistribucia.

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skiisenosti

Oddiel 1
A. Minimdlny pocet vykonov

Zasady bezpecnosti pri praci s radioaktivnym materiadlom:

1. | zistovanie kontaminacie priestorov radiometrom 2
2. | meranie urovne kontamindcie 2
Manipulédcia s pristrojmi a zariadeniami:

3. | merace rddioaktivity a spektrometre | 3
Ziskavanie radionuklidov z generatorov:

4. | aktivita ziskaného radionuklidu ¥Mo - *™Tc 2
5. | parenteralne pripravky s obsahom *™MTc 3
6. | hodnotenie kvality Na- " TcO4 2
7. | znaenie krvnych zloziek a protilatok pre imunoscintigrafiu 3
Kontrolné metody radioterapeutik a radiodiagnostik:

8. | radiochemicka kontrola 2
9. | kontrola radioaktivity 2
10. | kontrola pH 2
Hodnotenie radionuklidovej Cistoty:

11. | y-spektrometriou 3
12. | B-spektrometriou 2
13. | tvorba a vedenie dokumentacie podl'a spravnej vyrobnej praxe 5

B. Praktické skusenosti

1. farmaceutické technologické operécie, izola¢né metddy, separacné metddy a purifikacné
metody pre radiofarmakad, vratane pouzitia prietokovych kolén,
2. zasady bezpecnosti pri praci s radioaktivnym materidlom, dozimetria
2.1 pouzitie radiometra na zistenie kontaminacie priestorov a zariadent,
2.2 meranie urovne kontaminacie,
2.3 praca s otvorenym radioaktivnym Zziaricom — praca v uzatvorenych odmernych
nadobach,
3. vyrobné zariadenia a pristroje a laboratorne zariadenia a pristroje potrebné na pripravu
radionuklidov a radiofarmak
3.1 merace radioaktivity a spektrometre,
3.2 ziskavanie radionuklidov z generatorov,
3.3 vplyv mnozstva elu¢ného c¢inidla na aktivitu radionuklidu — pouzitie 99Mo - 99mTc,
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3.4 priprava parenteralnych pripravkov s obsahom 99mTec,
3.5 hodnotenie kvality Na 99mTcO4,
4. znacenie krvnych zloziek a krvnych protilatok pre imunoscintigrafiu,
5. kontrolné metody (nuklearne, fyzikalne, chemické a biologické) radioterapeutik
a radiodiagnostik
5.1 radiochemicka kontrola,
5.2 kontrola radioaktivity,
5.3 kontrola pH,
5.4 hodnotenie radionuklidovej Cistoty:
5.4.1 gama - spektrometriou
5.4.2 beta - spektrometriou,
6. tvorba a vedenie dokumentéacie podla zasad spravnej vyrobnej praxe pre zabezpecenie
kvality radiofarmak — predpisovej dokumentacie, zdznamovej dokumentacie alebo validacnej
dokumentécie.

Oddiel 2
Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,
2. verbalna komunikacia a neverbalna komunikacia,
3. asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunikaénych partnerov.

¢) Organizac¢na forma Specializa¢ného Stiadia

Specializané $tadium sa zadina akademickym rokom podla zostaveného $tudijného planu,
pozostava z praktickej Casti a teoretickej Casti, priCom praktické vzdeldvanie mé prevahu.
Specializaéné §tidium sa ukonéi $pecializa¢nou sktiskou pred komisiou, ktorej su¢astou je
obhajoba pisomne;j prace.

d) Rozsah a zameranie zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych pracoviskach
zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlZzka a ¢asovy priebeh

odborna prax v niektorej z organizacii a spolo¢nosti zaoberajucich sa pripravou | 24 mesiacov
a vyrobou radiofarmaék, ich kontrolou, vyvojom a vyskumom

akreditované pracoviska na tseku tych ¢innosti, s ktorymi nema uchadzac | 3 az 4 tyzdne
skusenosti z vlastného pracoviska

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM V
SPECIALIZACNOM ODBORE

ODBORNIK NA RIADENIE VO VEREJNOM ZDRAVOTNICTVE MASTER OF
PUBLIC HEALTH

a) Charakteristika §pecializaéného odboru a diZka trvania Specializa¢ného §tiidia

1. Specializaény odbor vychovava odbornikov pre riadenie vo verejnom zdravotnictve,
schopnych analyzovat’ zdravotny stav obyvatel'stva a identifikovat’ pri¢inu chor6b v populacii,
formulovat’ a koordinovat’ priority Statnej zdravotnej politiky a uplatiiovat’ metddy prevencie;

aplikovat’ v praxi ziskané manazérske vedomosti a zruc¢nosti so Specidlnym zameranim na
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manazment zdravia, zdravotnickeho zariadenia a ekonomického zabezpecenia zdravotnej
starostlivosti a verejného zdravotnictva; projektovat’ a riesit’ ulohy vyplyvajice z programov
ochrany zdravia, vratane radia¢nej ochrany, podpory zdravia a vychovy k zdraviu, ziskavat’ pre
tieto ciele verejnost’.

2. Specializaéné §tadium trva najmene;j tri roky.

3. Specializa¢né $tadium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stuptia v $tudijnych
odboroch podl'a osobitného predpisu.*?

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruénosti a skisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1. pravne predpisy v oblasti zdravotnictva, organizacia zdravotnictva, zdravotnicka etika,

2. principy multiprofesionélnej spoluprace,

3. tvod do laboratornej diagnostiky v laboratoriach spolo¢nych vysetrovacich a lieCebnych
zloziek a laboratoriach pri ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia,

4. zaklady humannej mediciny,

5. informacné zdroje vo verejnom zdravotnictve (praktické vyuzitie epidemiologickych metod,
demografickych udajov a udajov zo zdravotnej Statistiky pre potreby rozhodovacich procesov
v riadeni verejného zdravotnictva),

6. podpora zdravia a ochrana zdravia (environmentalne zdravie, zdravie pri praci, socialne
prostredie a zdravie, starostlivost’ o zdrava vyzivu populacie),

7. prevencia vybranych skupin ochoreni (primarna prevencia a sekundarna prevencia
infekénych ochoreni a chronickych ochoreni spojend s poznatkami a metédami epidemiolégie),
8. komunitnd medicina (medicina vybranych skupin obyvatel'stva — deti, seniori, romska
populacia, bezdomovci),

9. behaviordlne vedy v manazmente vo verejnom zdravotnictve (manazérska psychologia,
sociologia a etika),

10. pravo (zéklady prava, zdravotnicke pravo, pravo v manazmente),

11. manaZment (zdklady manaZmentu, manaZzment zdravotnickych zariadeni, manaZérske
zrucnosti),

12. ekonomika zdravotnictva, zdravotnickych zariadeni, zdravotné poistovnictvo,

13. zdravotna politika (teoretické zaklady, slovenska zdravotna politika),

14. zdravotnd politika v krajinach Eurdpskej unie (verejné zdravotnictvo, organizicia
poskytovania zdravotnej starostlivosti), zdravotna politika svetovej zdravotnickej organizécie,
11. E-Health.

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skusenosti

A. Minimalny pocet vykonov
Pocas stadia vypracuje ucastnik Specializacného §tidia okrem zaverecnej prace minimalne
jeden projekt a jednu pripadovu Stadiu z vybraného odboru z oblasti epidemioldgie, radiacnej

ochrany, prevencie chordb, podpory zdravia, komunitnej mediciny, manaZmentu a zdravotne;j

politiky.
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B. Praktické skusenosti

1. interpretacia a aplikdcia vyskumnych ekonomickych metéd a technik vo verejnom
zdravotnictve,

2. analyza aktualnych pripadov z pohl'adu ekonomiky verejného zdravotnictva,

3. hodnotenie kvality zdravotnej starostlivosti a verejného zdravotnictva,

4. aplikacia teorii manazmentu do redlnych situacii v systéme zdravotnej starostlivosti a
verejného zdravotnictva,

5. aplikacia teoretickych vedomosti z oblasti finanéného manazmentu do praktickych
problémov manazmentu v sektore zdravotnej starostlivosti a verejného zdravotnictva,

6. aplikacia manazérskych nastrojov a metdd,

7. aplikacia vedomosti efektivnej timovej spoluprace a komunikac¢nych zrucnosti pri rieseni
problémov a pri dosahovani Specifickych ciel'ov.

€) Organizacna forma Specializa¢ného Stadia

Stadium sa zagina akademickym rokom podla zostaveného $tudijného planu, pozostava z
praktickej Gasti a z teoretickej ¢asti. Specializaéné $tadium sa ukonéi $pecializaénou skuskou,
ktorej suicast’ou je obhajoba pisomnej prace.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykondvanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlZka a ¢asovy priebeh.

Podmienkou zaradenia do $tadia je praca v zdravotnictve, preto sa blizSie urCenie rozsahu a
zamerania odbornej zdravotnickej praxe neurcuje.

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM V
SPECIALIZACNOM ODBORE

ZDRAVOTNICKY MANAZMENT A FINANCOVANIE
a) Charakteristika §pecializaéného odboru a diZka trvania Specializa¢ného §tiidia

1. Zdravotnicky manaZment a financovanie je SpecializaCny odbor, ktory je zamerany na
riadenie v oblasti poskytovania a financovania zdravotnej starostlivosti v réznych typoch
zdravotnickych organizacii a vo vybranych organizaénych zloZkach Ministerstva obrany
Slovenskej republiky alebo na tradoch verejného zdravotnictva.

2. Specializatné §tudium trva najmenej jeden rok.

3. Specializaéné $tadium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v $tudijnom
odbore bioldgia, v Studijnom odbore biotechnolédgie, v Studijnom odbore chemické inZinierstvo
a technologie, v Studijnom odbore chémia, v Studijnom odbore potravinarstvo alebo v
kombinacii dvoch z tychto Studijnych odborov, alebo v Studijnom odbore veterinarske lekarstvo
a jednoro¢nt prax v zdravotnickych zariadeniach alebo na tradoch verejného zdravotnictva.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruc¢nosti a skiisenosti na vykon
Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1. zékladné koncepty, pojmy a teorie tykajuce sa zdravotnickych systémov, organizacii,
2. zdravotnicke reformy v Slovenskej republike a v zahrani¢i,
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3. systémova analyza v zdravotnictve,

4. manazérske funkcie a roly,

5. strategicky manazment — zosuladenie tvorby timov (I'udskych zdrojov), motivacia, odmena,
meranie a hodnotenie pracovného vykonu zamestnanca,

6. kvantitativne metddy a techniky vyuzivané v zdravotnickom manazmente a vyskume,

7. riadenie zdravotnickych systémov a organizacii: dohlad, financovanie a poskytovanie
zdravotnej starostlivosti,

8. pravne predpisy vztahujuce sa na oblast’ riadenia v poskytovani zdravotnej starostlivosti,

9. $pecializované znalosti:

9.1 dimenzie problematiky zdravotnictva - politickd, ekonomicka, etické otazky v
riadeni zdravotnictva, pravne aspekty zdravotnickej starostlivosti,

9.2 planovanie, organizacia, vyber zamestnancov, riadenie so zameranim na Specifické
témy: strategické planovanie, ndkup a hodnotenie zdravotnickych postupov a vyuzitia
technologii, riadenie 'udskych zdrojov, rieSenie konfliktov,

9.3 manazment zmeny a transformacné vedenie,

9.4 organizacia Casu,

9.5 trhovy segment zdravotnictva, napr.: sektor poskytovatelov zdravotnej
starostlivosti, sektor socidlnej starostlivosti, sektor verejného zdravotnictva, sektory
horizontélne a prierezové ako st sektor hospodarstva, zivotného prostredia a podobne,
9.6 finanény manazment — finanéné vykazy zdravotnickych zariadeni, zisky a straty,
penazné toky — cash flow, analyza finan¢nych vykazov spolo¢nosti,

9.7 riadenie nékladov a vynosov v zdravotnickych zariadeniach - néklady, klasifikacia
nakladov, alokacia nakladov, nakladové strediska, vynosy, sledovanie spotreby zdrojov
metédou ABC, faktory zmeny ndkladov,

9.8 rozpoctovanie zdravotnickych zariadeni — celkovy rozpocet, sledovanie objemov a

mnozstva,

9.9 kvalita v zdravotnickych zariadeniach — dimenzie, zlozky, ukazovatele kvality,
9.10 nastroje na zvySovanie kvality zdravotne;j starostlivosti,

9.11 riadenie kvality a vykonov v zdravotnictve,

9.12 oblast’ poistovnictva.

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti

Oddiel
A. Minimalny pocet vykonov v praktickych zru¢nostiach
1. |budovanie zdravotnickeho timu v rdmci organizacie, oddelenia 2
2. |spracovanie strategického planu organizacie 1
3. |spracovanie opera¢ného planu 5
4. |vedenie rokovani 10
5. |spracovanie spravy, prezentacia vratane zaverecnej spravy 3
6. |spracovanie aporovnanie nakladov zdravotnej starostlivosti v zdravotnickom |6
zariadeni na jednotlivych oddeleniach
7. |spracovanie hodnotenia pracovného vykonu zamestnanca 10
8. |spravovanie pripadovej Studie s poukdzanim na chyby v komunikécii medzi|1
vSeobecnou nemocnicou a Specializovanym pracoviskom
9. |zhodnotenie indikatorov vykonu v zdravotnej starostlivosti 5
10. | systémova analyza zloziek Struktary zdravotnickych zariadeni 1
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B. Praktické skusenosti

1. identifikovanie administrativnych procesov — kompetencie, integracia klinickych,
operacnych, administrativnych a podpornych sluzieb,

2. charakterizovanie a identifikovanie moznych problémovych oblasti, skupiny pacientov, ktoré
st nachylné na problémy, vysoko nakladové,

3. Specifikovanie beznych poloziek zdravotnickych zariadeni — koordinécia starostlivosti medzi
jednotlivymi zariadeniami a lekarmi, uplnost’ a presnost’ zdravotnickych zaznamov.

¢) Organiza¢na forma Specializacného Studia

A. Specializatné $tadium sa zagina akademickym rokom podl'a zostaveného §tudijného planu,
pozostava z praktickej Casti a teoretickej Casti, pricom praktické vzdeldvanie mé prevahu.
Specializaéné §tudium pozostiva z modulov rozlozenych do jednotlivych kurzov a konzultaénych
hodin a ukon¢i sa Specializacnou skuskou, sti€astou ktorej je obhajoba projektu zameraného na
urcity problém, ktory méze mat’ rézne podoby v zavislosti od manazérskych skusenosti ucastnika.

B. Prakticka cast’ programu je organizovand formou vypracovania individualneho projektu,
ktorého zakladom je identifikovanie manazérskeho problému ucastnikom programu a jeho
rieSenie prostrednictvom projektu. V zavislosti na skusenostiach a postaveni tcastnika ako
manazéra moze mat’ individuélny projekt dve formy:

B.1 ucastnici, ktori budi v manazérskych pozicidch vo svojich organizaciach si vybera problém
tykajuci sa ich vlastnej organizacie,

B.2 ucastnici projektu s menSimi manazérskymi skisenost’ami, alebo v niz§ich manazérskych
poziciach nebudu svoj individualny projekt realizovat’ vo svojich vlastnych organizéciach.
Ucastnici si vybera iného manazéra (mentora) v inej organizacii a spolo¢ne identifikujua vhodny
manazérsky problém, ktorého rieSenie vypracuje ucastnik v ramci svojho individualneho
projektu.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh.

riadiaca prax v zdravotnickom =zariadeni na poskytovanie zdravotnej | 12 mesiacov
starostlivosti alebo na urade verejného zdravotnictva.

2. MINIMALNE STANDARDY PRE CERTIFIKACNE STUDIJNE PROGRAMY

MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIINY PROGRAM V
CERTIFIKOVANE]J PRACOVNEJ CINNOSTI

KLASIFIKACNY SYSTEM V ZDRAVOTNICTVE

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej &innosti a dizka trvania certifikaénej
pripravy

1. Klasifikacny systém v zdravotnictve (DRG systém) je certifikovana pracovna ¢innost’, ktora
sa zaoberd zatriedenim pripadov hospitalizacii podla diagnéz a vykonanych zdravotnych
vykonov do skupin s podobnym medicinskym priebehom a podobnymi ekonomickymi
nakladmi. Vyuziva elektronické spracovanie dat (ESD), ich analyzu a vyhodnocovanie, ako aj
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integrované ¢innosti (medicinsko-ekonomické) v nemocnic¢nej praxi.

2. Certifika¢nd priprava trva Sest’ mesiacov.

3. Certifikacnd priprava nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupna v Studijnom
odbore bioldgia, v Studijnom odbore biotechnolédgie, v Studijnom odbore chemické inzZinierstvo
a technologie, v Studijnom odbore chémia, v Studijnom odbore potravinarstvo alebo v
kombinacii dvoch z tychto Studijnych odborov alebo v Studijnom odbore veterinarske lekarstvo.
b) Obsah a rozsah teoretickych poznatkov a praktickych poznatkov

Polozka 1
Teoretické poznatky

1. historia a trendy vo vyvoji DRG systému, charakteristika, ciel’, vplyv zavedenia DRG
systétmu na medicinsku troven, ekonomickl troven, informac¢no-technologicki Uroven a
prevadzkovu Grovein nemocnice,
2. kl'aicové komponenty DRG systému:
2.1 klasifikacia diagnoz,
2.2 klasifikacia zdravotnych vykonov,
2.3 vSeobecné pravidla kodovania,
2.4 $pecialne pravidla kodovania,
. metodika diferenciacie stupniov zdvaznosti klinického stavu pacienta,
. medicinska podstata a suvislosti zoskupovacieho algoritmu,
. regula¢né pravidla v DRG systéme,
. uplatiiovanie novych vysetrovacich metdd a lie¢ebnych metdd pri rozvijani DRG systému,
. metodika kalkulacii ndkladov na pripad hospitalizcie a iné ekonomické ¢innosti v DRG
systéme,
8. Statistiky a analyzy.

NN L B~ W

Polozka 2
Praktické poznatky
A. Minimalny pocet vykonov

1. | bezchybné zakodovanie hospitalizacii v stlade s DRG systémom pod] 50 pripadov
diagno6z a zdravotnych vykonov
2. | bezchybné zauctovanie hospitalizacii ako u€tovnych pripadov 50 pripadov
3. | spravne zatriedenie hospitalizacii do skupin DRG systému s vyuziti] 50 pripadov
zoskupovacieho algoritmu

B. Praktické skusenosti
Vyuzivanie doterajSich sklisenosti v pracovnom procese pri aktivnej integracii medicinskych
¢innosti, ekonomickych ¢innosti, ESD a integrovanych ¢innosti DRG systému.

B.1. DRG systém — medicinske ¢innosti

1. praktickd aplikacia klasifikacie diagnoz a zdravotnych vykonov,

2. DRG systém triedenia (grouper algoritmy),

3. aplikovanie navrhov na pozadované zmeny,

4. rozoznanie neprijate'nych pripadov a nedostatkov z pohl'adu klasifikacie.

B.2. DRG systém — ekonomické ¢innosti

1. aplikovanie kalkula¢nej metodiky v praxi,
2. prospektivne rozpoctovanie.
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B.3. DRG systém — ¢innosti ESD
1. Statistiky,
2. analyzy.

MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIJNY PROGRAM V
CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI

ZABEZPECOVANIE KVALITY TRANSFUZNYCH LIEKOV

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej ¢innosti a diZka trvania certifikacnej
pripravy

1. Zabezpecovanie kvality transfiznych liekov je certifikovand pracovna c¢innost’, ktora sa
zaobera zabezpecenim kvality transfiznych liekov, vytvorenim a koordinaciou systému kvality
na transfiznom pracovisku, ktoré zabezpeCuje, aby kazda jednotka (Sarza) krvi alebo
transfuzneho lieku bola:

1.1 testovana ak je odobraté pre akykol'vek ucel pouzitia,

1.2 spracovand, pripravend a oznacend podla platnych predpisov a hodnotena podl'a platné¢ho
systému zabezpecenia kvality,

1.3 zaevidovand, dokumentovana a oznacend v stlade s danymi smernicami,

1.4 uchovavana a distribuovana podla systému zabezpeCenia kvality a v stlade s platnymi
zakonmi.

2. Certifikacna priprava trva najmenej jeden rok.

3. Certifikacnd priprava nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v Studijnom
odbore bioldgia, v Studijnom odbore biotechnolodgie, v Studijnom odbore chemické inzinierstvo
a technologie, v Studijnom odbore chémia, v Studijnom odbore potravinarstvo alebo v
kombinacii dvoch z tychto Studijnych odborov, alebo v Studijnom odbore veterinarske
lekarstvo, ziskanie Specializacie v Specializatnom odbore laboratorna diagnostika v
hematologii a transfliziologii a jednoro¢nt odbornu zdravotnicku prax na pracovisku Néarodne;j
transfiznej sluzby Slovenskej republiky alebo na transfiiziologickom pracovisku nemocnice.

b) Obsah a rozsah teoretickych a praktickych poznatkov

Polozka 1
Teoretické poznatky

1. systém zabezpecenia kvality na transfiznom pracovisku vratane dokumentécie a auditov,

2. zasady spravnej vyrobnej praxe v transfuznej sluzbe, poziadavky na kvalitu a bezpec¢nost’
krvi a transfiznych liekov z nej pripravenych podl'a narodnych a medzinarodnych predpisov,
3. metddy hodnotenia kvality transfiznych liekov,

4. podmienky pre spracovanie a uchovavanie humannej krvi, plazmy a transfiznych liekov,

5. systém spdtného dohl'adania udajov o darcoch alebo prijemcoch,

6. monitorovanie kvality a vedomosti potrebné na vybavenie transfuzneho pracoviska
spiiiajiiceho zakonné poziadavky.

Polozka 2
Praktické poznatky
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A. Minimalny pocet vykonov a praktické zru¢nosti

1. | oznaCovanie a uchovévanie transfuznych liekov
2. | metody spracovania odobratej krvi a plazmy
3 prakticka priprava jednotlivych druhov transfiiznych liekov, a to vSetky druhy | spolu 50
" | pripravkov z erytrocytov, vSetky typy pripravkov z plazmy a trombocytov pripravkov
4. | praktické ovladanie a zabezpecCenie funk¢nosti pristrojov a zariadeni 10
5 kontrolné mikrobiologické metddy a ich vyuzitie pri monitorovani kvality v | 50
" | transfuziologii hodnoteni
6 vyhotovenie a vedenie dokumentacie — hygienicky a sanitacny rezim, systém ﬁgri;r(;]znycg
" | auditov, prirucka kvality pracoviska q
okumentov
7 Statistické vyhodnotenie a spracovanie vysledkov kontroly kvality 20
" | transfuznych liekov

B. Ak zdravotnicky pracovnik pracuje v odberovom centre, ¢ast’ odbornej praxe sa vykond v
transfuziologickom (spracovatel'skom) centre v trvani najmenej dvoch mesiacov.*.

78.

79.

V prilohe ¢. 18 prvy bod Minimalne Standardy pre $pecializa¢né Studijné programy znie:
,» 1. Miniméalne Standardy pre Specializa¢né $tudijné programy

manazment agresivity a porich spravania v psychiatrii pre lekarov, sestry, zdravotnickych
asistentov — praktické sestry, psychologov a zdravotnickych zachranarov

manazment agresivity a poruch spravania v psychiatrii pre sanitarov

neodkladné podpora Zivotnych funkcii

radiacnd ochrana pri poskytovani zdravotnej starostlivosti v nemocnici po jadrovej alebo
radiacnej udalosti

radiaCna ochrana pri poskytovani zdravotnej starostlivosti v zdchrannej zdravotnej sluzbe
po jadrovej alebo radia¢nej udalosti

Specifika marginalizovanych romskych komunit pri poskytovani zdravotnej starostlivosti
tréning komunikacnych zruc¢nosti v praci zdravotnickeho pracovnika®.

V prilohe &. 18 sa pred MINIMALNY STANDARD PRE STUDIINY PROGRAM
SUSTAVNEHO VZDELAVANIA NEODKLADNA PODPORA ZIVOTNYCH
FUNKCIi vkladaju MINIMALNY STANDARD PRE STUDIINY PROGRAM
SUSTAVNEHO VZDELAVANIA MANAZMENT AGRESIVITY A PORUCH
SPRAVANIA V PSYCHIATRII PRE LEKAROV, SESTRY, ZDRAVOTNICKYCH
ASISTENTOV — PRAKTICKE SESTRY, PSYCHOLOGOV A ZDRAVOTNICKYCH
ZACHRANAROV aMINIMALNY STANDARD PRE STUDINY PROGRAM
SUSTAVNEHO VZDELAVANIA MANAZMENT AGRESIVITY A PORUCH
SPRAVANIA V PSYCHIATRII PRE SANITAROV, ktoré vratane nadpisu zneji:

,MINIMALNY STANDARD PRE STUDIJNY PROGRAM SUSTAVNEHO
VZDELAVANIA
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MANAZMENT AGRESIVITY A PORUCH SPRAVANIA V PSYCHIATRII PRE
LEKAROV, SESTRY, ZDRAVOTNICKYCH ASISTENTOV - PRAKTICKE
SESTRY, PSYCHOLOGOV A ZDRAVOTNICKYCH ZACHRANAROV

a) Charakteristika $tudijného programu sustavného vzdelavania

Studijny program je zamerany na ziskanie vedomosti o verbalnych a non-verbalnych
intervenciach, vyuzivajucich Specifické komunikacné techniky a zruCnosti na stabilizaciu
psychického stavu pacienta, trpiaceho psychickou poruchou, ktory sa prejavuje agresivne a ma
poruchy spravania ohrozujuce jeho samého alebo jeho okolie. Zahfiiaju prevenciu rozvoja
agresie a portch spravania, ich rieSenie, ak sa vyskytnu, a tieZ intervencie, ktoré nasledujia po
ich zvladnuti, smerované k pacientovi aj jeho okoliu, vratane zdravotnickych pracovnikov.

b) Ciel’ Studijného programu sustavného vzdelavania

Cielom je ziskanie a nasledne obnovovanie teoretickych vedomosti a praktickych zruénosti v
manazmente agresivity a poruch spravania v psychiatrii aich adekvatne uplatiovanie v
odbornej praxi.

¢) Urcenie ciel’ovej skupiny Studijného programu sustavného vzdelavania
Lekar, sestra, prakticka sestra — asistent, psycholog a zdravotnicky zachranar.

d) Celkovy rozsah vzdelavacieho programu

Dizka $tudijného programu stistavného vzdelavania je najmenej 30 hodin, preskolenie raz za 2
roky po 4 hodiny, pozostava z teoretickej Gasti v dizke trvania najmenej desat’ hodin
a praktickej Casti v trvani najmenej 20 hodin.

e) Obsah a rozsah teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti

Polozka 1

Teoretické vedomosti v manaZmente agresivity a poruch spravania v psychiatrii (10
hodin)

1. zdroje agresivneho spravania, prevencia agresivneho spravania,

2. pravne otazky (pouzitie obmedzovacich a donucovacich prostriedkov, l'udskopravne
otazky, legislativa),

metddy hodnotenia rizika agresivneho spravania,

proaktivne stratégie (napr. bezpecné prostredie, safewards),

formy netelesného a telesného obmedzenia a pravidla ich pouzivania,

verbalna a neverbalna komunikacia s pacientom, trpiacim psychickou poruchou, ktory ma
vysoke¢ riziko rozvoja alebo vykazuje priznaky agresivneho spravania a poruch spravania,
vytvaranie algoritmov pre postup v manazmente agresie na pracovisku,

farmakoterapia (pre zdravotnickych pracovnikov),

o gk w

© N

9. spravanie po agresivhom incidente (debrifing zamerany na identifikdciu rizikovych
faktorov udalosti a ich eliminaciu v buducnosti),

10. metody zvladania stresu, praca s vlastnymi emociami,

11. vedenie registra vyskytu agresie a pouZzitia obmedzovacich prostriedkov.
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Polozka 2
Praktické zruénosti

Praktické skusenosti a zrucnosti v manaZmente agresivity a porich spravania
Vv psychiatrii (20 hodin)
1. prakticky nacvik metdd deeskalacie agresivneho spravania:
1.1 verbalne techniky,
1.2 non-verbalne (fyzické) techniky: zaklady sebaobrany, obrana proti utokom,
Specialne uchopy, drzanie, pouzivanie donucovacich prostriedkov (popruhy),
2. timov¢ aktivity,
3. tréning podla Standardizovanych scenarov (hranie roli).

Studijny program sa ukonéi testom, ktory zahfiia teoretické riesenie pripadovych §tadii.

f) Materialno-technické zabezpecenie vzdelavacieho programu
1. telocvicna, Zinenky,

2. obmedzovacie prostriedky (popruhy a iné),

3. prezenta¢na a dokumentacna technika (didakticka technika).

MINIMALNY STANDARD PRE STUDIJNY PROGRAM SUSTAVNEHO
VZDELAVANIA

MANAZMENT AGRESIVITY A PORUCH SPRAVANIA V PSYCHIATRII PRE
SANITAROV

a) Charakteristika Studijného programu sustavného vzdelavania

Studijny program je zamerany na ziskanie vedomosti o verbalnych a non-verbalnych
intervenciach, vyuzivajicich Specifické komunikacné techniky a zru€nosti na stabilizaciu
psychického stavu pacienta, trpiaceho psychickou poruchou, ktory sa prejavuje agresivne a ma
poruchy spravania ohrozujuce jeho samého alebo jeho okolie. Zahfiiaju prevenciu rozvoja
agresie a portch spravania, ich rieSenie, ak sa vyskytni, a tiez intervencie, ktoré nasleduju po
ich zvladnuti, smerované k pacientovi aj jeho okoliu, vratane zdravotnickych pracovnikov.

b) Ciel’ Studijného programu sustavného vzdelavania

Ciel'om je ziskanie a nasledne obnovovanie teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti v
manazmente agresivity a porich spravania v psychiatrii aich adekvatne uplatiovanie v
odbornej praxi.

¢) Urcenie ciel’ovej skupiny Studijného programu sustavného vzdelavania
sanitar
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d) Celkovy rozsah vzdelavacieho programu

DiZka $tudijného programu stistavného vzdelavania je najmenej 25 hodin, preskolenie raz za 2
roky po 4 hodiny. Pozostava z teoretickej Casti v trvani najmenej 5 hodin a praktickej Casti
v trvani najmenej 20 hodin.

e) Obsah a rozsah teoretickych vedomosti a praktickych zrué¢nosti

Polozka 1

Teoretické vedomosti v manaZmente agresivity a portch spravania v psychiatrii (5 hodin)
1. zdroje agresivneho spravania, prevencia agresivneho spravania,

2. pravne otazky (pouzitie obmedzovacich a donucovacich prostriedkov, 'udskopravne otazky,
legislativa),

3. metddy hodnotenia rizika agresivneho spravania,

4. proaktivne stratégie (napr. bezpecné prostredie, safewards),

5. formy netelesného a telesného obmedzenia a pravidla ich pouzivania,

6. verbalna a neverbalna komunikécia s pacientom, trpiacim psychickou poruchou, ktory ma
vysoké riziko rozvoja alebo vykazuje priznaky agresivneho spravania a portch spravania,

7. vytvaranie algoritmov pre postup v manazmente agresie na pracovisku,

8. zasady liecby agresivity a poruch spravania v psychiatrii,

9. spravanie po agresivnom incidente (debrifing zamerany na identifikaciu rizikovych faktorov
udalosti a ich eliminaciu v budtcnosti),

10. metddy zvladania stresu, praca s vlastnymi eméciami,

11. vedenie registra vyskytu agresie a pouzitia obmedzovacich prostriedkov.

Polozka 2
Praktické zruénosti

Praktické skusenosti a zrucnosti v manaZmente agresivity a poruch spravania
Vv psychiatrii (20 hodin)
1. prakticky nacvik metdd deeskalacie agresivneho spravania:
1.1 verbélne techniky,
1.2 non-verbalne (fyzické) techniky: zaklady sebaobrany, obrana proti utokom,
Specidlne tichopy, drzanie, pouZivanie donucovacich prostriedkov (popruhy),
2. timové aktivity,
3. tréning podl'a Standardizovanych scenarov (hranie roli).

Studijny program sa ukonéi testom, ktory zahftia teoretické riesenie pripadovych §tadii.
f) Materialno-technické zabezpecenie vzdelavacieho programu
1. telocvicna, Zinenky,

2. obmedzovacie prostriedky (popruhy a iné),
3. prezentacna a dokumentacna technika (didaktické technika).*.
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80.V prilohe & 18 v MINIMALNOM STANDARDE PRE STUDINY PROGRAM
SUSTAVNEHO VZDELAVANIA TRENING KOMUNIKACNYCH ZRUCNOSTI V
PRACI ZDRAVOTNICKEHO PRACOVNIKA pism. ¢) sa slova ,,zdravotnicky asistent
nahradzaju slovami ,,prakticka sestra — asistent*.

81.V prilohe & 18 sa za MINIMALNY STANDARD PRE STUDIINY PROGRAM
SUSTAVNEHO VZDELAVANIA RADIACNA OCHRANA PRI POSKYTOVANI
ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI V ZACHRANNEJ ZDRAVOTNEJ SLUZBE PO
JADROVEJ ALEBO RADIACNEJ UDALOSTI vklada MINIMALNY STANDARD PRE
STUDIUNY  PROGRAM  SUSTAVNEHO  VZDELAVANIA  SPECIFIKA
MARGINALIZOVANYCH ROMSKYCH KOMUNIT PRI POSKYTOVANI
ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI, ktory vratane nadpisu znie:

,MINIMALNY STANDARD PRE STUDIJNY PROGRAM SUSTAVNEHO
VZDELAVANIA

SPECIFIKA MARGINALIZOVANYCH ROMSKYCH KOMUNIT PRI
POSKYTOVANI ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

a) Charakteristika Studijného programu sustavného vzdelavania

Studijny program je zamerany na rozvoj komunikaénych kompetencii zdravotnickeho
pracovnika pri komunikacii s 0S0bou z prostredia marginalizovanych romskych komunit a
osobitosti komunikécie v marginalizovanych romskych komunitach. Uéelom komunikacie je
zniZzovanie a eliminovanie socidlnej vzdialenosti v prostredi zdravotnickych zariadeni a
ziskanie dovery medzi klientom z marginalizovanych romskych komunit a zdravotnickym
pracovnikom pri reSpektovani individualnych potrieb klienta a vytvorenie podmienok, ktoré
pomdzu prekonat’ bariéry v komunikécii. Program nadvézuje na zaklady socialnej komunikacie
v interakciach zdravotnicky pracovnik — klient z prostredia marginalizovanych rémskych
komunit, zdravotnicky pracovnik — pribuzny klienta z prostredia marginalizovanych romskych
komunit.

b) Ciel’ Studijného programu sustavného vzdelavania

Cielom programu osvojenie si komunikacnych kompetencii nevyhnutnych pre plynulé,
etnicky citlivé a klinicky efektivne poskytovanie sluZieb zdravotnej starostlivosti klientovi z
marginalizovanych romskych komunit v oblasti komunikacnych osobitosti vedenia socidlne;j
komunikacie s klientom zo socidlne znevyhodneného prostredia marginalizovanych romskych
komunit.

Absolvent po ukonéeni vzdelavania:

1. pozna socidlne determinanty zdravia klienta, ktory prichddza z marginalizovanych roémskych
komunit, zo socidlne znevyhodneného prostredia (Zivotné podmienky a Zivotny Styl,
socioekonomické a environmentélne prostredie, infraStruktirne podmienky),

2. disponuje kompetenciami vedenia socialnej komunikacie s klientom z marginalizovanych
réomskych komunit,

3. chape vyznam uplatiiovania socialnej komunikdcie pri kontakte s klientom
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Z marginalizovanych romskych komunit,
4. uplatiuje v klinickej praxi komunika¢né kompetencie etnicky citlivej komunikécie s
klientom z marginalizovanych romskych komunit.

¢) Urcenie cielovej skupiny Studijného programu stistavného vzdelavania
Lekar, sestra, porodna asistentka, zdravotnicky zachranar, prakticka sestra — asistent a sanitar.

d) Celkovy rozsah Studijného programu sustavného vzdelavania
Di7ka trvania $tudijného programu stistavného vzdelavania je 24 hodin. Pozostava z teoretickej
Casti v trvani 8 hodin a praktickej €asti v trvani 16 hodin.

e) Obsah a rozsah teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti

Polozka 1
Teoretické vedomosti (8 hodin)
1. socidlne determinanty zdravia,
2. pomahajice profesie v prostredi marginalizovanych romskych komunit v oblasti zdravia,
3. komunikacia s klientom z marginalizovanych roémskych komunit vo vztahu k zdravotnej a
osetrovatel'skej starostlivosti:
3.1 $pecifika komunikacie v marginalizovanych romskych komunitach,
3.2 potreba informovanosti klientov,
3.3 hodnotova stranka v komunikacii zdravotnickeho pracovnika s klientom,
3.4 principy a metody reSpektujucej komunikacie,
3.5 prekonavanie prekdzok v komunikacii zdravotnickeho persondlu s klientom
z marginalizovanych romskych komunit,
3.6 komunikécia s navstevami klientov,
4. komunikacia s klientom so $pecifickymi potrebami:
4.1 komunikacia s klientom, ktory neovlada uradny jazyk,
4.2 komunikécia s nepokojnym a akutne zmitenym klientom,
4.3 komunikécia s agresivnym klientom,
4.4 komunikécia s ml¢anlivym klientom,
4.5 komunikécia s uzkostlivym klientom.

Polozka 2
Praktické sposobilosti (skusenosti a zrucnosti) (16 hodin)

1. nacvik komunikacie zdravotnickeho pracovnika s klientom z marginalizovanych romskych
komunit v simulovanych zdravie ohrozujucich zivotnych situéciach,
2. aplikacia aktivizujucich eduka¢nych metod (napr. hranie roli, pripadové $tadie, rozhovor):
2.1 rozhovor s klientom so Specifickymi potrebami pri poskytovani zdravotnickej a
oSetrovatel'skej starostlivosti v zdravie ohrozujlcich zivotnych situaciach,
2.2 reSpektujica komunikacia,
2.3 modelovania komunikacie medzi zdravotnickym pracovnikom a klientom z
marginalizovanych romskych komunit, v naro€nych Zivotnych situdciach,
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2.4 prijimanie a poskytovanie konstruktivnej spétnej vazby,

2.5 aktivne poc¢ivanie,

2.6 prekonavanie bariér v  komunikdcii zdravotnickeho persondlu s klientom
Z marginalizovanych romskych komunit,

2.7 nacvik komunikacie s navstevami klienta.*.

82. Priloha ¢. 18a vratane nadpisu znie:
»Priloha ¢. 18a k vynosu ¢. 12422/2010-OL

MINIMALNE STANDARDY PRE SPECIALIZACNE STUDIJNE PROGRAMY,
MINIMALNE STANDARDY PRE CERTIFIKACNE STUDIJNE PROGRAMY A ICH
STRUKTURA V ZDRAVOTNICKOM POVOLANI

VEREJNY ZDRAVOTNIK
1. Minimélne Standardy pre Specializa¢né Studijné programy

epidemiologia

hygiena deti a mladeze

hygiena vyzivy

hygiena zivotného prostredia a zdravia

podpora zdravia a vychova k zdraviu

radiacnd ochrana

zdravie pri praci

zdravotnicka informatika a biostatistika

odbornik na riadenie vo verejnom zdravotnictve Master of Public Health

2. Minimélne Standardy pre certifikacné Studijné programy
hodnotenie dopadov na zdravie

klasifikaény systém v zdravotnictve

kvalita zdravotnej starostlivosti a bezpe¢nost’ pacienta
zabepecenie kvality dekontaminacie nemocni¢ného prostredia

1. MINIMALNE STANDARDY PRE SPECIALIZACNE STUDIJNE PROGRAMY

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

EPIDEMIOLOGIA

a) Charakteristika $pecializa¢ného odboru a dizka trvania $pecializa¢ného Stadia

1. Epidemiologia je Specializacny odbor, ktory sa zaoberd Stidiom vyskytu a rozdelenia
determinantov, stavov a javov spojenych so zdravim v Specifikovanych populaciach a tiez
aplikaciou vysledkov tohto §tidia na kontrolu zdravotnych problémov.
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2. Specializaéné $tadium trva najmenej tri roky.

3. Specializaéné $tadium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupha v
magisterskom Studijnom programe verejné zdravotnictvo v Studijnom odbore verejné
zdravotnictvo alebo ziskané vzdelanie podl'a § 78a ods. 1 pism. a), ¢) alebo pism. d) nariadenia
vlady ¢. 296/2010 Z. z.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruénosti a skisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych zru¢nosti

Polozka 1

Rozsah teoretickych vedomosti

1. zéklady epidemiologickej metody prace,

2. demografické tidaje — pramene a vyuzitie na regionalnej a Statnej urovni, identifikacia a
pouzivanie dostupnych zdrojov individudlnych a sthrnnych udajov o infekénych
a neinfekénych chorobach,

3. epidemiologicka a klinické charakteristika chordb podliehajucich surveillance,

4. informacné systémy a programy na Statistické spracovanie udajov — zdkladné vedomosti
a principy,

5. zéklady biostatistiky a ich pouzitie v praxi,

6. epidemiologické studie, zber dat a zakladné analyzy vysledkov,

7. projekty — zber dat a zakladné analyzy vysledkov, dodrziavania principu ochrany osobnych
udajov,

8. riziko — hodnotenie a interpretacia,

9. skrining — zasady a pracovné postupy, principy skriningu, J. M. G. Wilson — G. Jungner
kritéria, Eurdpske odporucania pre skrining prenosnych a neprenosnych ochorent,

10. vySetrovanie epidémie vratane nozokomialnej pomocou analytickych epidemiologickych
Studii — deskripcnd a analyticka faza, spolutiCast’ na formulécii intervencie,

11. programy Eur6pskej unie a Svetovej zdravotnickej organizacie v oblasti epidemioldgie
chorob,

12. epidemiologicka problematika tropickych a cestovatel'skych chorob,

13. nové alebo vracajuce sa etiologické agensy — charakteristiky, zdklady laboratornej
diagnostiky, prenos a §irenie,

14. zasady dekontaminécie a dezinfekcie, nové technologie pouzivané v dekontamina¢nych
procesoch (dezinfekéné roboty), moderné metddy objektivizacie Cistiacich a dezinfekénych
procesov pouZzivanych na monitoring nemocni¢ného prostredia,

15. systém rychleho varovania a reakcii pri vyskyte infek¢nych choréb na lokalnej trovni,
narodnej Urovni, prepojenie na medzinarodné systémy,

16. imunizacia, charakteristika jednotlivych druhov vakcin a ockovania, bezpe¢nost’ vakcin,
vahavost’ v ockovani — principy komunikécie s odporcami o¢kovania a pri vdhani s ockovanim,
17. nozokomialne nakazy — charakteristika jednotlivych typov a zakladné formy prevencie,
18. monitoring a hodnotenie Gi¢innosti sterilizaénych a dezinfekénych postupov pre Specifické
zdravotnicke pomdcky (robotické operacné systémy, endoskopy) v zdravotnickych
zariadeniach,

19. zasady bezpecnosti pri praci pri vykone zdravotnickeho povolania,
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20. vykon Sstatneho zdravotného dozoru v Specializovanych zdravotnickych zariadeniach
(operacné saly, dialyza, JIS),

21. metddy pre hodnotenie infekénych a neinfekénych chorob,

22. hodnotenie efektivnosti preventivnych opatreni,

23. krizovy manazment pri vyskyte mimoriadnej epidemiologickej situdcie na Urovni
nemocnice, okresu a regionu, zasady tvorby pandemického planu; vyuzitie prediktivneho
modelovania infekénych chordb pre pripravenost’ na krizovu situaciu,

24. pravne predpisy a ich uplatnenie pri vyskyte infekénych chorob a vybranych chronickych
chordb,

25. vyuzitie epidemiologickych stadii v praxi,

26. zéklady komunika¢nych zru¢nosti s pacientom/klientom, zakladné vedomosti a principy,
27. zéklady komunikécie vysledkov epidemiologickych vySetrovani na réznych urovniach
médid, odborné konferencie, odborné casopisy, nadriadené organy, interdisciplinarny pristup
ku komunikacii v krizovych situaciach.

Polozka 2
Minimalny pocet vykonov

1. | $tatny zdravotny dozor nad $pecialnym zdravotnickym | 15  zaznamov zo SZD
zaradenim  svysokou mierou rizika  Sirenia | ukon¢enych zavermi,
multirezistentnych ~ mikroorganizmov ~ a  vzniku | spracovanie navrhu opatreni,
nemocni¢nej nakazy, spracovanie a vyhodnotenie jeho
vysledkov a zisteni, vratane néavrhov opatreni
Vv zdravotnickych zariadeniach

epidemiologické vySetrovanie v ohnisku nakazy
s moznam zavaznym dopadom, (neuroinfekcie, ACHP, | 15 navrhov opatreni v ohnisku
krvné infekcie, prielomové infekcie infekcie u ndkaz | ndkazy

zaradenych do imuniza¢ného programu)

2. | posudkova metodicka a poradenska ¢innost’ 5 zavaznych stanovisk alebo
rozhodnuti

5 navrhov pre VLDD na
oc¢kovaci kalendar dietata
u ktoré¢ho doslo k zmeskaniu
pravidelnej schémy resp.

5 navrhov na ockovaci plan
pred cestou do cudziny

5 konzultacii v poradni pre
HIV/AIDS alebo poradni pre
ockovanie

3. | metddy  monitoringu,  kontamindcie  prostredia
a zdravotnickych pomdcok, priprava poZziadaviek
a vytvorenie stanoviska: 10 objektivizacii mechanickej
ocisty a dezinfekcie
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3.1k objektivizacii kvality mechanickej ocisty, | 10 objektivizacii ucinnosti
dezinfekcie ploch a predmetov v zdravotnickom | sterilizacie
zariadeni, 5 objektivizacii  ovzdusia
3.2 k objektivizacii  sterilizacie  zdravotnickych | v aseptickych prevadzkach
pomdcok,
3.3 k objektivizacii kvality ovzdusia v aseptickych
prevadzkach
4. | epidémie, deskriptivne a analytické spracovanie | spracovanie 3 epidémii
epidémie, odhalenie faktoru prenosu pomocou
analytickych  epidemiologickych  $tudii, priprava
podkladov na prijatie intervencie
5. | surveillance prenosnych chordb: priprava podkladov na | 2 navrhy na prevalen¢né,
zber a analyzu tdajov (numeratorové a denominatorové | 2 navrhy na inciden¢éné
udaje, udaje potrebné na analyzu rizikovych faktorov) | sledovanie z praxe
6. |priprava a postdenie prevadzkovych poriadkov | 2 vypracovania a 5 postdeni
zdravotnickych zariadeni
7. | priprava podkladov pre analyzu zdravotného stavu | 1 material
(tabul’kova atextova cast) vo vybranej oblasti
epidemiologie
8. |informacia o zdravotnom stave, Specifickych | 1 material
problémoch a prioritach pre laicku verejnost’
9. | prezentovanie vysledkov vysetrovania epidémie na | 3 prednasky
odbornej konferencii
10. | sprava o vysledkoch kontroly ockovania 1 sprava
11. | vyro¢na sprava odboru epidemiologie 1 sprava
12. | spracovanie informacie o riziku a prevencii vybraného | 1 ¢lanok
infekéného ochorenia do tlate (obecnej, regionalnej
alebo celoslovenskej)
13. | spracovanie epidémie, alebo iného problému pre | 1 ¢lanok
odborny Casopis
14. | spracovanie spravy o epidémii pre nadradeni organ 1 sprava
15. | metodické usmernenie podielat’ sa na priprave 1
metodické usmernenia na
celoslovenskej Grovni
(na Urade verejného
zdravotnictva Slovenske;j
republiky)
16. | posiidenie  uUcCinnosti  preventivnych  programov, | 1 posidenie
odporucania pre prax

¢) Organizacna forma Specializa¢ného Studia

Specializa¢né Studium sa zacina diilom zaradenia do Specializa¢ného Stadia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej a teoretickej Casti, priCom praktické vzdelavanie ma
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prevahu. Studium sa ukonci Specializacnou skiSkou pred komisiou, ktorej sicast’ou je obhajoba
pisomnej prace.

d) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach, jej minimalna diZzka a ¢asovy priebeh

1. | pracoviskd regiondlneho uradu verejného zdravotnictva alebo | 36 mesiacov,
Specializované zdravotnicke zariadenia z toho:

1.1 | oddelenie mikrobiologie a bioldgie zivotného prostredia pracoviska | 1 tyzden
regionalneho tradu verejného zdravotnictva
1.2. | oddelenie klinickej mikrobiologie 1 tyzden
1.3. | ambulancia alebo oddelenie infekénych ochoreni 1 tyzden
1.4. | pracoviska regionalneho tradu verejného zdravotnictva (ak nie | 1 mesiac
je pracovnikom regionalneho uradu verejného zdravotnictva)

1.5. | prax na $koliacom pracovisku (pracovisko s akreditaciou na udelenie | 1 mesiac
Specializacie )

1.6. | prax na odbore epidemiolégie Uradu verejného zdravotnictva | 1 mesiac
Slovenskej republiky
1.7. | odbor alebo oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu 2 tyzdne

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

HYGIENA DETIi A MLADEZE

a) Charakteristika $pecializa¢ného odboru a dizka trvania $pecializa¢ného $tadia

1. Specializaény odbor hygiena deti a mladeZe je $pecializaény odbor, zamerany na ochranu a
podporu zdravia v detskom a mladistvom veku. Sleduje a vyhodnocuje zdravie a vyvin deti a
mlédeZe vo vzt'ahu k zivotnym a pracovnym podmienkam a k spdsobu Zivota.

2. Specializa¢né §tadium trva najmenej tri roky.

3. Specializaéné §tidium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupna v
magisterskom Studijnom programe verejné zdravotnictvo v Studijnom odbore verejné
zdravotnictvo alebo ziskané vzdelanie podla § 78a ods. 1 pism. a), ¢) alebo pism. d) nariadenia
vlady ¢. 296/2010 Z. z.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zru¢nosti a skiisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych zrucnosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1. tlohy Statu a organov verejného zdravotnictva pri podpore a ochrane zdravia populécie deti
a mladeze,
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2. telesny rast a vyvin deti, metody sledovania telesného rastu a vyvinu, biologicky vek, kostny
vek, telesnd zdatnost’ a vykonnost’, pohybovy, psychicky a socidlny vyvin organizmu, vekové
obdobie vyvinu, ich charakteristika, zdravotné rizika jednotlivych vekovych obdobi,

3. poziadavky na zariadenia pre deti a mladez, typy zariadeni, typy zariadeni pre deti a mladez,
poziadavky na umiestiiovanie zariadeni, priestorové a vnutorné¢ vybavenie, na zdravotne
vyhovujuce prostredie vo vnutornych priestoroch zariadeni pre deti a mladeze, prevadzka
tychto zariadeni,

4. vychovno-vzdelavacia cCinnost, organizéacia, uplatiiovanie Skolskej zataze v stlade s
principmi fyziologickej primeranosti a postupnosti, prestavkovy rezim, jeho vyznam na efekt
obnovenia znizené¢ho funk¢ného stavu organizmu deti a mladeze vplyvom vyucovania,

5. praca mladistvych a poziadavky na organizaciu praktického vyucovania, metddy vyucovania,
poziadavky na pracu ziakov, zat'azové a rizikové faktory pracovného prostredia, posudzovanie
zdravotnej spdsobilosti na pracu, vychova avzdelavanie Ziakov k bezpeCnosti a ochrane
zdravia pri préaci,

6. vplyv prostredia, Zivotnych a pracovnych podmienok na zdravy vyvin a zdravotny stav deti
a mladeze, faktory Zivotného a pracovného prostredia (zdravotné rizika Zivotného prostredia -
zloZzky prostredia, ovzdusSie a G¢inky na organizmus, voda a jej vplyv na organizmus, pdda
(pieskoviska), fyzikalne, chemické a biologické faktory prostredia),

7. vyziva a stravovanie deti a mladeze, zasady spravnej vyzivy deti a mladeze, znaky a dosledky
nespravnej vyzivy, spolo¢né stravovanie deti a mladeze, HACCP, monitoring kvality stravy,
OVD, stravovacie navyky,

8. zdravotné rizikd suvisiace so sposobom zivota (rezim prace a odpocinku deti a mladeze,
telesnd aktivita, pohybovy rezim, stres, irazovost’ deti, rozdelenie irazov, vplyv prostredia na
urazovost’, rizikové formy spradvania mladych [ludi, rizikd vzniku zavislosti, oblast’
toxikomanii),

9. populacia deti a mladeZe a epidemiologické rizikéd (neinfekéné a infekéné ochorenia deti a
mléadeZe, prevencia vzniku a Sirenia prenosnych ochoreni v zariadeniach pre deti a mladez),
10. pravna ochrana deti a mladistvych, ob¢ianske prava a slobody, Dohovor o pravach diet’at’a,
UNICEF, prevencia tyrania, zneuzivania, zanedbavania deti,

11. intervencné programy podpory a ochrany zdravia zamerané na zdravie mladej generécie,
vyznam, ciel, tvorba a vyhodnocovanie intervenénych programov,

12. orientacia v pravnych predpisoch stvisiacich s hygienou deti a mladeze,

13. stratégia odberov vzoriek a merania faktorov, metédy merania a odbery vzoriek
a laboratorne vysetrenia pouzivané v praxi,

14. monitoring a hodnotenie fyzikalnych, chemickych, mikrobiologickych a biologickych
faktorov,

15. $pecifika informacnych systémov na useku hygieny deti a mladeze,

16. d’alSie znalosti z pribuznych odborov potrebné pre pracu v odbore (izemné pléanovanie,
epidemiologia, mikrobiologia, Zivotné prostredie, vyziva, preventivne pracovné lekarstvo
a toxikoldgia, chémia, fyzika, fyzioldgia a klinické odbory z pediatrie a infektologie),

17. vedenie dokumentécie a vykaznictva,

18. $pecializované tlohy verejného zdravotnictva a ulohy pri ohrozeni zdravia.
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PoloZzka 2
Minimalny pocet vykonov

1.

vykon $tatneho zdravotného dozoru na useku
zariadeni pre deti a mladez (stavebné rieSenia
objektu, priestorové usporiadania, funkéné
Clenenia zariadenia, vybavenie, prevadzka
a rezim dna, vychovno-vzdelavaci proces)

15 zéznamov ukoncenych zévermi,
Spracovanie navrhu opatreni, vratane
sank¢nych opatrent, kontrola

napravnych opatreni

vykon Statneho zdravotného dozoru a uradne;j
kontroly potravin na useku zariadeni
Skolského Statneho
zdravotného dozoru na useku doplnkového
stravovania (bufety, automaty)

stravovania, vykon

15 zaznamov ukoncenych zavermi,
Spracovanie navrhu opatreni, vratane
sank¢énych opatreni, kontrola
napravnych opatreni

vykon Stitneho zdravotného dozoru na
miestach vykonu praktického vyucovania

ziakov V ramci pripravy na povolanie

5 zaznamov ukoncenych zavermi
Spracovanie navrhu opatreni, vratane
sankénych opatreni, kontrola

napravnych opatreni

vykon S$tatneho zdravotného dozoru na

zotavovacich  podujatiach, v skolach v

prirode

5 zéznamov ukoncenych zavermi,
Spracovanie navrhu opatreni, vratane
sankénych opatreni, kontrola

napravnych opatreni

vykon Statneho zdravotného dozoru na tseku
spravnej] hygienickej
spolo¢ného stravovania pri zariadeni pre deti
a mladez

praxe v zariadeni

2 zdznamy zamerané¢ na zhodnotenie
HACCP systému

posudkova c¢innost, priprava a spracovanie
zavdznych stanovisk, rozhodnuti orgénov
verejného zdravotnictva

15 zavaznych stanovisk
15 rozhodnuti

metddy  laboratornej  prace, priprava
poziadaviek na objektivizaciu kvality pitnej
vody, vody na kupanie, vzoriek piesku,
vratane odberov vzoriek v zariadeniach pre
deti a mladez

5 zdrojov hromadného
a individualneho zéasobovania pitnou
vodou

2 umelé kupaliska

5 pieskoviska

metédy  laboratornej
poziadaviek na objektivizaciu
odberov  vzoriek  hotovych  pokrmov,
pokrmov ~ pre  dojatd amalé deti
v zariadeniach pre deti a mladez, pripadne
V nemocnic¢nych zariadeniach

prace, priprava

vratane

5 hotovych pokrmov
5 pokrmov pre dojcatd a malé deti

posudenie prevadzkovych poriadkov
zariadeni patriacich do posudkovej ¢innosti

odboru

5 posudeni
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10. | praca s informa¢nymi systémami v odbore 10 zaznamov

11. | epidemiologicka stidia zamerand na zdravie | 1 Studia
deti a mladeze

12. | aktivna 1ucast na odbornej konferencii, | 1
diskusnom  sustredeni, celoslovenskom
odbornom seminari s tematikou hygieny deti
a mladeze

¢) Organizacna forma Specializa¢ného Studia

Specializatné §tidium sa zadina diiom zaradenia do $pecializaéného $tadia podla zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie ma
prevahu. Stadium sa ukonéi $pecializaénou sktiskou pred komisiou, ktorej sicastou je skuska
a obhajoba zaverecnej pisomnej prace. Sucast'ou zaverecnej pisomnej prace je zber dat, ich
Statistickd analyza, interpretdcia a prezentacia vysledkov.

d) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach, jej minimalna diZka a ¢asovy priebeh

1. regionalny iirad verejného zdravotnictva, Urad verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky v trvani najmenej 36 mesiacov, z toho

1.1. | oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu 2 tyzdne
1.2. | oddelenie hygieny vyzivy bezpecnosti potravin a kozmetickych vyrobkov | 2 tyzdne
1.3. | oddelenie preventivneho pracovného lekarstva a toxikoldgie 2 tyzdne
1.4. | oddelenie hygieny deti a mladeze 2 tyzdne
1.5. | oddelenie epidemiologie 2 tyzdne
1.6. | oddelenie hygieny Zivotného prostredia a zdravia 2 tyzdne
2. vzdelacia ustanovizen 2 tyzdne

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

HYGIENA VYZIVY

a) Charakteristika $pecializa¢ného odboru a dizka trvania $pecializa¢ného $tadia

1. Specializa¢ny odbor hygiena vyzivy je zamerany na ulohy v oblasti verejného zdravotnictva
v ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia v suvislosti so zdravou vyzivu obyvatel'stva.
Sleduje a vyhodnocuje zdravie vo vztahu k vyzive a potravinam, formuluje a presadzuje
podporu a rozvijanie verejného zdravia vo vztahu k vyzive, zdravym Zivotnym a pracovnym
podmienkam, monitoruje vplyv vyZivy na verejné zdravie a vykonava Statny zdravotny dozor
a uradnu kontrolu potravin.

2. Specializatné §tadium trva najmenej tri roky.

3. Specializaéné $tadium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupha v
magisterskom Studijnom programe verejné zdravotnictvo v Studijnom odbore verejné
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zdravotnictvo alebo ziskané vzdelanie podl'a § 78a ods. 1 pism. a), ¢) alebo pism. d) nariadenia
vlady ¢. 296/2010 Z. z.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skuisenosti potrebnych na
vykon $pecializovanych pracovnych zrucnosti

Polozka 1

Rozsah teoretickych vedomosti

1. ulohy S§tatu a organov verejného zdravotnictva pri podpore a ochrane zdravej vyzivy,
bezpecnych potravin,

2. znalost’ zdkonitosti fyziologie ¢loveka, vymeny latok medzi organizmom a vonkajSim
prostredim, problematike vztahu prostredia a ¢loveka, ich vzajomnej podmienenosti, zavislosti
potrieb vyzivy na fyziologickych faktoroch a faktoroch zivotného a pracovného prostredia,

3. posudzovanie spravneho pomeru vyzivovych latok pri ich zastipeni vo vyZive aVv
potravinach, optimalny rezim vyzivy, frekvencia denného prijmu jedal pre jednotlivé
fyziologické skupiny obyvatel'stva, principy objektivizacie pozitivnych a negativnych faktorov
VYZivy,

4. aplikacia principov zdravej vyZivy so zameranim sa na zmeny vyzivovo-dietetickych
systémov vyzivy, s ohl'adom na rizika a vyskyt neinfekénych ochoreni, ako st napr. obezita,
kardiovaskularne ochorenia, onkologické ochorenia, alergie a neznasanlivost zloziek potravin,
5. znalost’ ochoreni spojenych s vyzivou, pri¢iny vzniku, rizika, prejavy a prevencia,

6. znalost’ alimentarnych ochoreni z potravin, pri¢iny, rizika, vyskyt a prevencia,

7. znalost' problematiky vSetkych foriem spolo¢ného stravovania, s ohl'adom na hygienu,
vyzivova hodnotu, zmyslovll hodnotu a zdravotnti bezpecnost’ podavanych pokrmov,

8. posudzovanie hygienickej a zdravotnej bezpe¢nosti a minimalizacie rizik v potravinach a
potravinovom retazci, hygienicka a zdravotnd bezpecnost’ a biologickd hodnota potravin,
vratane potravinovych surovin, napojov alebo pokrmov; zakladné principy spravnej vyrobnej
praxe (HACCP) v potravinarskych prevadzkach a v zariadeniach spolo¢ného stravovania,

9. posudzovanie hygieny potravin v stvislosti s poziadavkami na potravinarske prevadzky
a zariadenia spolo¢ného stravovania, ich umiestnenie, Clenenie a technické vybavenie, vo
vztahu k minimalizacii rizik hygieny a bezpecnosti potravin,

10. posudzovanie potravinovej bezpecnosti s ohl'adom na chemické, mikrobiologickeé,
toxikologické a biologické rizika; opatrenia na ochranu zdravia, svisiace so zistenim
nebezpecnych potravin, vratane hotovych pokrmov alebo népojov,

11. posudzovanie obalovych materidlov a predmetov prichadzajucich do styku s potravinami
a pokrmami, principov sledovania a hodnotenia ich zdravotnej bezpe¢nosti s ohl'adom na
zdravie,

12. posudzovanie bezpecnosti kozmetickych vyrobkov, vplyv kozmetickych vyrobkov na
zdravie réznych populaénych skupin,

13. interven¢né programy podpory a ochrany zdravia vo vztahu k vyZive a potravinam,
vyznam, ciel’, tvorba a vyhodnocovanie intervenénych programov,

14. orientacia v pravnych predpisoch stvisiacich s hygienou vyzivy,

15. principy odberu vzoriek a merania faktorov, metdody merania a odbery vzoriek a laboratorne
vySetrenia pouzivané v praxi,

226



16. monitoring a hodnotenie fyzikalnych, chemickych, mikrobiologickych a biologickych
faktorov,
17. $pecifika informacnych systémov na useku hygieny vyzivy,

18. d’alSie znalosti z pribuznych odborov potrebné pre pracu v odbore (izemné planovanie,

epidemiologia,

mikrobiologia, Zivotné

a toxikologia, chémia, fyzika, fyzioldgia),
19. vedenie dokumentacie a vykaznictva,
20. Specializované ulohy verejného zdravotnictva a ulohy pri ohrozeni zdravia,

21. koncepcia a napli odboru hygiena vyzivy, tlohy a ciele odboru a perspektivy jeho rozvoja,
uvod do problematiky odboru.

Polozka 2
Minimalny pocet vykonov

prostredie,

preventivne pracovné lekarstvo

1. | vykon Stitneho zdravotného dozoru na tuseku | 15 zdznamov ukoncenych zavermi,
zariadeni spolo¢ného stravovania Spracovanie ~ navrhu  opatreni,
vratane sankénych opatreni,
kontrola napravnych opatreni
2. | vykon $tatneho zdravotného dozoru a uradnej | 15 zdznamov ukoncenych zavermi,
kontroly potravin na tuseku potravinarskych | Spracovanie = navrhu  opatreni,
prevadzok vratane sank¢énych opatreni,
kontrola napravnych opatreni
3. | vykon Statneho zdravotného dozoru na useku | 5 zaznamov SZD a UKP
zariadeni spolo¢ného stravovania uzatvoreného | ukonéenych zavermi, spracovanie
typu (zdvodné  stravovanie, stravovanie | navrhu opatreni, vratane sank¢énych
v domovoch socidlnych sluzieb) opatreni, kontrola  ndpravnych
opatreni
4. | vykon Statneho zdravotného dozoru na useku | 5 ziznamov ~ SZD  a UKP
epidemiologicky rizikovej prevadzky (zmrzliny, | ukonéenych zavermi, spracovanie
cukrarne) navrhu opatreni, vratane sank¢énych
opatreni,  kontrola  napravnych
opatreni
5. | vykon §tatneho zdravotného dozoru a tradnej | 2 zaznamy SZD a UKP, zamerané
kontroly potravin na Gseku spravnej hygienickej | na zhodnotenie HACCP systému v
praxe v zariadeni spolo¢ného stravovania ZSS
6. | vykon statneho zdravotného dozoru zameraného | 2 ziznamy SZD, zamerané na
na kontrolu kozmetickych vyrobkov dodrziavanie = poziadaviek  na
bezpecnost’ kozmetickych vyrobkov
7. | vykon $tatneho zdravotného dozoru zameraného | 2 zdznamy SZD a UKP, spojené s
na kontrolu obalov a predmetov prichadzajucich | kontrolou poziadaviek na obalové
do styku s potravinami materialy prichadzajuce do styku s
potravinami
8. | posudkova cinnost, priprava a spracovanie | 15 zavéiznych stanovisk
zavdznych stanovisk, rozhodnuti orgénov | 15 rozhodnuti
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verejného zdravotnictva

na objektivizaciu kvality pitnej vody

metody laboratornej prace, priprava poziadaviek

hromadného
zasobovania

5 zdrojov
a individualneho
pitnou vodou

10.

potravin, hotovych pokrmov,
dojatd amalé deti, obalov
prichadzajacich  do
kozmetickych vyrobkov

styku

metody laboratornej prace, priprava poziadaviek
na objektivizaciu vratane odberov vzoriek
pokrmov pre

a predmetov
s potravinami,

5 potravin

5 hotovych pokrmov

5 pokrmov pre dojcata a malé deti

5 obaly apredmety prichadzajice
do styku s potravinami

5 kozmetickych vyrobkov

11.

patriacich do posudkovej ¢innosti odboru

posudenie prevadzkovych poriadkov zariadeni

5 posudeni

12.

praca s informa¢nymi systémami v odbore

30 zaznamov

13.

stav obyvatel'stva

epidemiologicka Stidia zameranid na vyzivovy

1

14.

aktivna udast’
diskusnom

na odbornej
sustredeni,

konferencii,
celoslovenskom
odbornom semindri s tematikou hygieny vyzivy

¢) Organizacna forma Specializa¢ného Studia
Specializatné $tadium sa za¢ina diiom zaradenia do $pecializaéného §tidia podla zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie ma
prevahu. Stadium sa ukonéi $pecializadnou skuskou pred komisiou, ktorej sucastou je skuska
a obhajoba zavere¢nej pisomnej prace. Sucastou zaverecnej pisomnej prace je zber dat, ich
Statisticka analyza, interpretacia a prezentacia vysledkov.

d) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych

pracoviskach, jej minimalna diZka a ¢asovy priebeh

1. |regionilny vurad verejného zdravotnictva, Urad verejného | 36 mesiacov,
zdravotnictva Slovenskej republiky z toho:

1.1. | oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu 2 tyzdne

1.2. | oddelenie hygieny vyzivy bezpecnosti potravin a kozmetickych vyrobkov | 5 mesiacov
1.3. | oddelenie preventivneho pracovného lekarstva a toxikologie 2 tyzdne

1.4. | oddelenie hygieny deti a mladeze 1 tyzden

1.5. | oddelenie epidemioldgie 2 tyzdne

1.6. | oddelenie hygieny Zivotného prostredia a zdravia 2 tyzdne

2. | vzdelavacia ustanovizen 2 tyzdne
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MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

HYGIENA ZIVOTNEHO PROSTREDIA A ZDRAVIA

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a diZka trvania $pecializaéného $tidia

1. Hygiena zivotného prostredia a zdravia je Specializacny odbor, ktory sa zaobera vplyvom
komplexu vlastnosti zivotného prostredia a spésobu zivota na zdravie populacie i jednotlivca.
Ziskané informacie vyuziva pre hodnotenie a odborné zdravotnicke usmeriiovanie vplyvu
faktorov zivotného prostredia na zdravie a zdravého sposobu zivota obyvatel'stva za uc¢elom
prevencie ochoreni suvisiacich so Zivotnym prostredim.

2. Specializaéné §tadium trva najmenej tri roky.

3. Specializaéné $tadium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupia
V magisterskom Studijnom programe verejné zdravotnictvo v Studijnom odbore verejné
zdravotnictvo alebo ziskané vzdelanie podl'a § 78a ods. 1 pism. a), ¢) alebo pism. d) nariadenia
vlady ¢. 296/2010 Z. z.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruénosti a skiisenosti potrebnych na
vykon $pecializovanych pracovnych zrucnosti

Polozka 1

Rozsah teoretickych vedomosti

1. aplikacia principov zdravotnej politiky na problematiku zdravia jednotlivych skupin
populacie,

2. hodnotenie zdravotnych rizik zo zivotného prostredia, analyza rizik, podklady pre
manazment rizik,

3. posudzovanie a hodnotenie dopadov na verejné zdravie,

4. metody a postupy pri biomonitoringu vo vztahu k expozicii Skodlivindm zo Zivotného
prostredia,

5. monitoring a hodnotenie fyzikalnych, chemickych, mikrobiologickych a biologickych
faktorov Zivotného prostredia,

6. stratégia odberu vzoriek a merania faktorov, znalost’ principov fyzikalnych, chemickych,
mikrobiologickych a biologickych metdd hodnotenia faktorov zivotného prostredia a metdd
merani a odberu vzoriek a laboratornych vysetreni pouzivanych v praxi,

7. znalost’ hlavnych druhov zmien zdravia stvisiacich s enviromentdlnymi determinantami
zdravia,

8. metddy prevencie, ochrany a podpory zdravia obyvatel'stva v mimoriadnych situaciach —
povodne, extrémne zmeny pocasia, smogoveé varovné systémy,

9. vykon Statneho zdravotného dozoru v celej Sirke odboru hygiena zivotného prostredia
a zdravia,

10. orientacia v pravnych predpisoch vzt'ahujtcich sa k odboru hygieny zivotného prostredia
a zdravia,

11. pravne predpisy v oblasti zdravotnictva a spravneho préava,

12. podpora zdravia a zdravého spdsobu Zivota,
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13. zdravotnicka Statistika a informatika, Specifika informacnych systémov,
14. znalosti z pribuznych odborov potrebné pre pracu v odbore (mikrobioldgia a biologia
zivotného prostredia, chémia vod, humanna ekolégia, uzemné planovanie, fyzika prostredia,

epidemiologia),
15. Specializované ulohy verejného zdravotnictva a ulohy pri ohrozeni verejného zdravia.

Polozka 2
Rozsah praktickych zru¢nosti a skiisenosti

Oddiel
Minimalny pocet vykonov

1. | statny zdravotny dozor, spracovanie a vyhodnotenie jeho | 30 zdznamov ukoncenych
vysledkov ~ azisteni, vratane navrhov opatreni | zadvermi. Spracovanie navrhu
v zariadeniach patriacich do kompetencie odboru | opatreni, vratane sank¢énych
(zariadenia starostlivosti 0 l'udské telo, zariadenia | opatreni.
socialnych sluzieb, ubytovacie zariadenia, telovychovné
zariadenia, pitna voda, voda ur¢ena na kipanie, prirodné
kupaliskd, umelé kuapaliskd, biokupaliska, pohrebné
sluzby, krematoria)

2. | posudkova cinnost’, priprava a spracovanie zavdznych | 15 zavdznych stanovisk
stanovisk a rozhodnuti organov verejného zdravotnictva | 15 rozhodnuti

3. | metédy laboratérnej prace, priprava poziadaviek na | 10 spotrebisk  verejnych
objektivizaciu kvality pitnej vody, vratane odberov | vodovodov
vzoriek pitnej vody a hodnotenie vysledkov

4. | priprava poZiadaviek na objektivizaciu kvality vody na | 10 umelych ktpalisk
ktpanie, vratane odberov vzoriek vody na kupanie | 3 prirodné kupaliska
a hodnotenie vysledkov

5. | priprava poziadaviek na objektivizaciu hluku 10 hodnoteni
Vv Zivotnom prostredi, hodnotenie protokolov o merani
hluku, navrh opatreni

6. | priprava aplikacie zakladného postupu pri hodnoteni | 5 navrhov na  odhad
zdravotnych rizik zo zivotného prostredia a hodnotenia | zdravotnych rizik a 3 navrhy
dopadov na verejné zdravie na hodnotenie dopadov na

verejné zdravie

7. | posudenie potreby vykonania hodnotenia dopadov na | 5 posudeni formou
verejné zdravie, vykonanie predskriningu predskriningu

8. | posudenie prevadzkovych poriadkov zariadeni patriacich | 5 posudeni
do posudkovej ¢innosti odboru

9. | konzulta¢na ¢innost’ v problematike enviromentalneho | 3 konzulta¢né zaznamy
zdravia pre rezort zdravotnictva, iné rezorty, samospravu
a laicku verejnost’
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¢) Organiza¢na forma Specializacného Studia

Specializatné $tadium sa za¢ina diiom zaradenia do $pecialiazéného §tiidia podla zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie ma
prevahu. Stadium sa ukonéi $pecializa¢nou skiiskou pred komisiou, ktorej siéast'ou je obhajoba
pisomnej prace.

d) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach, jej minimalna diZka a Easovy priebeh

regionalny trad verejného zdravotnictva v trvani najmenej 24 mesiacov, z toho

1. | Néarodné referencné centrum pre hluk a vibracie 1 tyzden

2. | Narodné referen¢né centrum pre pitn vodu 1 tyzdeni

3. | odbor chemickych analyz pracoviska regiondlneho uradu verejného | 1 tyzden
zdravotnictva (vySetrenia vod)

4. | oddelenie mikrobiolégie zivotného prostredia pracoviska regionalneho tradu | 1 tyzden
verejného zdravotnictva

5. | oddelenie bioldgie zivotného prostredia pracoviska regiondlneho uradu | 1 tyzden
verejného zdravotnictva

6. | oddelenie analyz fyzikdlnych faktorov prostredia pracoviska regiondlneho | 1 tyzdeii
uradu verejného zdravotnictva

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

PODPORA ZDRAVIA A VYCHOVA K ZDRAVIU

a) Charakteristika $pecializa¢ného odboru a dizka trvania $pecializa¢ného $tadia

1. Podpora zdravia a vychova k zdraviu je Specializany odbor interdisciplinarneho charakteru.
Vychova k zdraviu sa zaobera formovanim a rozSirovanim vedomosti, postojov a navykov
obyvatel'ov zameranych na ochranu a podporu zdravia s cielom upeviiovat’, ochranovat,
podporovat’ a motivovat’ aktivnu ucast’ obyvatel'ov na starostlivosti o svoje zdravie a tym aj
zdravie celej spolo¢nosti. Podpora zdravia je proces, ktory umozituje 'udom zvysit’ kontrolu
nad faktormi, ktoré podmienuju zdravie a tym zlepSuju ich zdravie.

2. Specializa¢né §tadium trva najmenej dva roky.

3. Specializaéné $tadium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupha v
magisterskom S§tudijnom programe verejné zdravotnictvo v Studijnom odbore verejné
zdravotnictvo alebo ziskané vzdelanie podl'a § 78a ods. 1 pism. a), ¢) alebo pism. d) nariadenia
vlady €. 296/2010 Z. z.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych zrucnosti
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Polozka 1

Rozsah teoretickych vedomosti

.narodné a regionalne programy a projekty zamerané na podporu zdravia a vychovu k zdraviu,
. koncepcia odboru Vychova k zdraviu,

. metddy a formy prace, manazment preventivnych programov a projektov,

A W NN =

. zasady prevencie chordb a ich aplikacia v praxi,

. Standardy hodnotenia preventivnych programov a projektov a hodnotenie ich efektivnosti,
6. vSeobecné a Specializované poradenstvo zamerané na pozitivnu zmenu spdsobu zivota
s vyuzitim vedecky overenych poznatkov ametdod zoblasti mediciny a verejného
zdravotnictva,

)]

7. verbdlna a neverbdlna komunikéacia, asertivne zvladanie konfliktov a narocnych
komunika¢nych partnerov v individualnom a skupinovom poradenstve,

8. monitoring a analyza zdravotného stavu, zdravotného uvedomenia a zdravotnej gramotnosti
obyvatel'stva a jeho skupin, vritane kdédovania a hodnotenia, Statistického spracovania
a vyhodnotenia, prezentacia vysledkov pre ¢lenov komunit, tvorbu politiky, odbornu verejnost,
média,

9. priklady dobrej praxe v podpore zdravia a v prevencii ochorent,

10. zdravotnicka Statistika a informatika, Specifika informacnych systémov v ramci vychovy k
zdraviu,

11. siet’ reprezentantov a ich kompetencie v ramci spoluprace,

12. zasady etiky a moralky zdravotnickeho pracovnika v sulade so zasadami a koncepciou
zdravotnej politiky statu, konflikt zaujmov,

13. principy riadenia, organizacie a ekonomiky zdravotnictva, pracovnopravne vztahy,

14. pravne predpisy v oblasti zdravotnictva a ochrana osobnych udajov,

15. nové poznatky, vedecké dokazy, efektivne metddy v podpore zdravia a vychove k zdraviu.

Polozka 2

Minimalny pocet vykonov
1. | aplikacia metody hovorené¢ho slova — monoldg (prednaska, vyklad), | 10 monolog
dialég (diskusia, rozhovor, beseda, videohovor, okruhly stdl, pripadova | 10 dialog
Stidia, quick storming, brainstorming)

2. | aplikdcia metddy tlaceného slova — letdk, ¢lanok, Casopis, brozuara, | 5
plagat, brainwritting

3. | aplikacie metddy priamej skiisenosti a ndzornych pomocok - kresba, | 5
schéma, diagram, fotografie, postery, praca s modelom, inscenacna
metoda, video

4. | zhodnotenie a priprava posudku, stanoviska k odbornym materidlom, | 2
vyjadrenie, sprava, rozbor, posudenie ucinnosti preventivnych
programov, navrhy odportcani pre prax

5. | aplikdcia metdd a Standardov hodnotenia preventivnych programov | 1
a projektov v podpore zdravia
6. | Poradensky proces v Poradni zdravia: - anamnéza, antropometrické | 25

merania, Standardné meranie krvného tlaku, pulzu, meranie percenta
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telesného tuku, meranie hladiny CO smokerlyzerom alebo CO
monitorom, meranie spirometrom, odber kapilarnej krvi na stanovenie
hladiny glukézy, cholesterolu, HDL cholesterolu a triglyceridov,
dotaznik celkovej zivotnej pohody, Fagerstromov dotaznik, stanovenie
rizikového skore KVCH, odborné poradenstvo, odporucanie
k vySetreniu lekara, vedenie dokumentacie, testovanie telesnej
zdatnosti a hodnotenie drzania tela

7. | poskytnutie poradenstva Vv najmenej z dvoch nadstavbovych | 10
Specializovanych poradni v poradenskom centre na ochranu a podporu
zdravia
8. | praca s informacnymi systémami v odbore (napr. test zdravého srdca) | 50 zaznamov
(1 zaznam =1
Klient)
9. |analyza dat a priprava aplikdcie zdkladného postupu pri hodnoteni | 1
zdravotnych rizik zo zivotného $tylu a hodnotenia dopadov na verejné
zdravie
10. | aktivna 1ucast na odbornej konferencii, diskusnom sustredeni, | 1

celoslovenskom odbornom seminari s tematikou vychovy ku zdraviu

¢) Organizacna forma Specializa¢ného Studia
Specializatné §tadium sa za¢ina diiom zaradenia do $pecializaéného §tiidia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie ma
prevahu. Stadium sa ukonéi $pecializadnou skuskou pred komisiou, ktorej sucastou je skuska
a obhajoba zaverecnej pisomnej prace z oblasti podpory zdravia a vychovy k zdraviu. Sucast'ou
zéaverecne] pisomnej prace je zber dat, ich Statistickd analyza, interpretdcia a prezentacia
vysledkov.

d) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach, jej minimalna diZka a ¢asovy priebeh

1. regionalny uirad verejného zdravotnictva, Urad verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky v trvani najmenej 24 mesiacov, z toho

1.1. | poradenské centrum ochrany a podpory zdravia 6 mesiacov
1.2. | oddelenie hygieny vyZivy bezpecnosti potravin a kozmetickych vyrobkov | 2 tyzdne
1.3. | oddelenie preventivneho pracovného lekarstva a toxikologie 2 tyzdne
1.4. | oddelenie hygieny deti a mladeze 2 tyzdne
1.5. | oddelenie epidemioldgie 2 tyzdne
1.6. | oddelenie hygieny zivotného prostredia a zdravia 2 tyzdne
2. | vzdelavacia ustanovizen 2 tyzdne
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MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

RADIACNA OCHRANA

a) Charakteristika $pecializaéného odboru a diZka trvania $pecializaéného $tidia

1. Radia¢na ochrana je systém technickych alebo organizacnych opatreni na obmedzenie
oziarenia fyzickych o0sdb pred ucinkami ionizujuceho Ziarenia. Radia¢na ochrana ako
Specializacny odbor sa zaobera sledovanim a hodnotenim Uc¢inkov ionizujuceho Zziarenia na
zdravie pracovnikov, obyvatel'ov a pacientov, ktori sa podrobuju lekarskemu oziareniu, ako aj
na jednotlivé zlozky zivotného prostredia a potravinového retazca. Hlavnym cielom
Specializaéného odboru radiacnej ochrany je zabezpeCit nevyhnutni ochranu zdravia
pracovnikov, pacientov a obyvatel'ov pred nepriaznivymi uc¢inkami ionizujiceho Ziarenia, pri
planovanom vyuzivani zdrojov ionizujiceho Ziarenia v zdravotnictve pri diagnostike a lieCbe
pacientov v radiologii, nuklearnej medicine aVradiaénej onkoldgii, pri prevadzke
jadrovoenergetickych zariadeni, jadrovych zariadeni, pri nakladani s vyhoretym jadrovym
palivom a pri nakladani s radioaktivnymi odpadmi, pri vyuzivani zdrojov ionizujticeho Ziarenia
V priemysle, podohospodarstve a veterinarnej medicine, v Skolstve, vo vede a vyskume
a v dalsich oblastiach vyuzivania zdrojov ionizujuceho Zziarenia a pri ¢innostiach v prostredi
prirodného ionizujuceho ziarenia, ktoré vyzaduji usmeriiovanie. V pripade mimoriadnej
radiacnej udalosti a nidzovej situacie oziarenia je cielom usmeriiovat’ a navrhovat opatrenia
na zabezpeCenie ochrany zdravia pred nepriaznivymi U¢inkami ionizujiceho Ziarenia
a obmedzenie oziarenia pracovnikov, obyvatel'ov a zasahujucich osob.

2. Specializa¢né §tadium trva najmenej tri roky.

3. Specializa¢né $tadium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupia v
magisterskom S§tudijnom programe verejné zdravotnictvo v Studijnom odbore verejné
zdravotnictvo alebo ziskané vzdelanie podla § 78a ods. 1 pism. a), ¢) alebo pism. d) nariadenia
vlady ¢. 296/2010 Z. z..

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skusenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych zruénosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

Teoreticka Cast’ Specializacného Studia prebieha formou tematickych kurzov

1. vSeobecny uvod do problematiky radia¢nej ochrany — historické predpoklady rozvoja
dozimetrie a radia¢nej ochrany, vyvoj noriem radia¢nej ochrany, prirodné radiacné pozadie,
zakladné pojmy v radiacnej ochrane, situdcie oziarenia, ionizujlice Ziarenie, ionizacia,
excitacia, druhy ionizujiceho Zziarenia, ¢lovek a zdroje ionizujuceho Ziarenia,

2. fyzikalny Gvod do radiacnej ochrany — veli¢iny a jednotky pouzivané v radiacnej ochrane:
fyzikalne veliiny popisujlice pole ionizujuceho ziarenia, fyzikalne veli¢iny charakterizujlice
zdroje ionizujuceho ziarenia, fyzikéalne veliiny charakterizujice interakcie ionizujuceho
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ziarenia s prostredim, radiologické veli¢iny charakterizujice U€inky ionizujuceho Ziarenia na
Cloveka, zaklady anatémie, fyzioldgie a radiobiologie,

3. zaklady dozimetrie ionizujuceho ziarenia — zéklady dozimetrie ionizujiceho Ziarenia,
metddy detekcie ionizujiceho ziarenia, dozimetrické pristroje,

4. detektory ionizujiceho ziarenia — plynové detektory, emisné detektory, polovodi¢ové
detektory, scintilacné detektory, TLD dozimetre a RPLD dozimetre, stopové detektory,

5. pristrojova technika — v nuklearnej medicine, radiofarmaka v diagnostike a v terapii
otvorenymi ziaricmi, kontrola kvality, radioaktivne odpady, v konvencnej a intervencnej
radiologii, kontrola kvality, radiacnej onkologii, kontrola kvality, zdklady planovania oziarenia,
radioaktivne odpady, zaklady ziskavania a spracovanie obrazov, Statistické metody,

6. stanovenie velkosti ddvok pacientov pri vySetreniach,

7. Medzinarodné predpisy a systém zabezpeCenia radiacnej ochrany — napr. zmluva
EURATOM, odportcania a usmernenia IAEA, odportcania a usmernenia ICRP, odporacania
a usmernenia EK.

8. pravne predpisy v oblasti radia¢nej ochrany v Slovenskej republike,

9. zakladné legislativne poziadavky na zabezpecenie radiacnej ochrany — Statny dozor
Vv radiac¢nej ochrane, komunikécia s organmi radiacnej ochrany, zdkladné principy radiacne;j
ochrany — oddvodnenost, optimalizacia, limitacia davok, limity oziarenia, odstupfiovany
pristup — oznamenie, registracia, povolenie, ¢innosti veduce k oziareniu a sluzby ddlezité
z hl'adiska radiacnej ochrany, odbornd spdsobilost’ a Skolenie zamestnancov v radiacnej
ochrane, ochranné pasma a ich vymedzenie, kategorizicia pracovnikov, osobna dozimetria
pracovnikov, zabezpeCenie radiacnej ochrany pracovnikov, vSeobecné povinnosti
prevadzkovatel'ov, vSeobecné povinnosti odborného zastupcu, odborného garanta a osob
S priamou zodpovednostou, vSeobecné povinnosti pracovnikov, oznamovacia povinnost do
centralneho registra davok, oznamovacia povinnost do centrdlneho registra zdrojov
ionizujuceho Ziarenia, prevadzkové zaznamy a ich uchovavanie — zdznamy o zdrojoch Ziarenia,
velkosti oziarenia, mimoriadnych a nepredvidateInych situaciach a udalostiach,

10. osobitné legislativne poziadavky na zabezpeCenie radiaénej ochrany, monitorovanie
ionizujuceho Ziarenia: vSeobecné poziadavky na monitorovaci plan, vS§eobecné poziadavky na
monitorovanie pracoviska, vSeobecné poziadavky na monitorovanie zZivotného prostredia,
vSeobecné poziadavky na vykonavanie monitorovania biologického materidlu, vSeobecné
poziadavky na osobné monitorovanie, vSeobecné pozZiadavky na monitorovanie vypustania
radioaktivnych latok do Zivotného prostredia, vSeobecné poziadavky na uvolfiovanie
radioaktivnych latok z pracoviska,

11. osobitné legislativne poziadavky na zabezpecenie radia¢nej ochrany, poskytovanie sluzieb
osobnej dozimetrie: poziadavky na osobné dozimetre a elektronické dozimetre, hodnotenie
vysledkov v radmci osobného monitorovania, archivacia vysledkov osobnej dozimetrie,
oznamovanie vysledkov osobného monitorovania do centralneho registra davok,

12. biologické G¢inky ionizujuceho Ziarenia - u¢inky ionizujiceho Zziarenia na Grovni DNA,
priame a nepriame ucinky, G¢inky ionizujuceho Ziarenia na Grovni buniek, organov a tkaniv,
ludského tela, réadiosenzitivita aradiorezistencia, vztah davky a ucinku, stochastické
a deterministické ucinky, skoré a neskoré ucinky, poskodenie zdravia pri vonkajSom oZiareni,
akutna choroba z oZiarenia, radiacné poSkodenie kozZe, poskodenie zraku, poSkodenie plodnosti,
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ucinky ziarenia na plod, poskodenie zdravia pri vnitornom oziareni, poskodenie GIT,
poskodenie dychacich ciest, kritické organy,

13. zdravotné starostlivost’ o pracovnikov — zdravotny dohl’ad nad pracovnikmi, klasifikacia
zdravotnej spdsobilosti na pracu so zdrojmi ionizujiceho Zziarenia, zdravotné zdznamy a
lekarsky posudok o zdravotnej sposobilosti na pracu, napli lekarskych preventivnych
prehliadok, posudzovanie rizikovych prac a posudzovanie zdravotnej sposobilosti na pracu,
pracovna zdravotnd sluzba a napln cCinnosti pracovnej zdravotnej sluzby, hodnotenie
zdravotnych rizik a kategorizacia prac, opdtovné postdenie zdravotnej sposobilosti na pracu,
zdravotna starostlivost’ o pracovnikov Vv pripade radia¢nej havarie,

14. radiacné mimoriadne udalosti - klasifikdcia udalosti, radia¢né udalosti, nehody, havarie,
povinnosti prevadzkovatela pri vzniknutej udalosti, havarijna pripravenost, havarijny pléan,
plan zdravotnickych opatreni - traumatologicky plan, havarijné cvicenia, havarijna odozva,
riadenie davok zasahujucich pracovnikov, cesty oziarenia zasahujucich oséb, pracovnikov a
zamestnancov a obmedzenie ich oziarenia, opatrenia na ochranu obyvatel'ov, zdsahové urovne,
15. preprava radioaktivnych materidlov — zakladné legislativne poziadavky v Slovenskej
republike, odporucania a usmernenia IAEA, smernice a nariadenia EK, medzinarodné dohody,
zatriedenie radioaktivnych materidlov a jadrovych materidlov, poziadavky na typy obalovych
suborov a ich pouzitie, hodnotenie charakteru a rozsahu radiacného rizika pri preprave a
optimalizacia oZziarenia, opatrenia radia¢nej ochrany a zaistenia bezpecnosti radioaktivneho
materidlu pri preprave, havarijnd pripravenost’ a odozva na mimoriadne udalosti, havarijné
cvicenia, zasahové trovne na vykonanie opatreni a metodické postupy, kultura bezpeénosti pri
preprave,

16. problematika externych pracovnikov,

17. nakladanie so zdrojmi ionizujiceho Ziarenia v Specifickych oblastiach — zodpovednost a
povinnosti prevadzkovatela, organizacia prac a pracoviska, klasifikdcia pracovnikov,
poziadavky na odborni spoOsobilost’ v radiacnej ochrane, cesty oziarenia pracovnikov,
hodnotenie oziarenia a evidencia davok, vypocty ochrannych tieniacich konStrukcii, bariér
a tieneni, opatrenia na ochranu pred vnitornou kontaminaciou, dekontamindcia pracoviska,
17.1. aplikacie Vv jadrovo-palivovom cykle apri nakladani s radioaktivnymi odpadmi
a vyhoretym jadrovym palivom: Stiepne a syntézne procesy a ich produkty, reaktorova fyzika a
konstrukcia reaktorov, neutrény, ich vlastnosti a detekcia, kritické stbory, nakladanie s
vyhorenym jadrovym palivom,

17.2. priemyselné aplikacie: ndhodné, neimyselné oZiarenie pracovnikov a inych osob, kultura
bezpecnosti pri pouzivani uzavretych zdrojov ionizujiceho Ziarenia, potencidlne rizika spojené
s pouzivanim uzavretych zdrojov ionizujuceho ziarenia na konkrétne ucely, praktické priklady
nehod, resp. zneuZitia zdrojov ionizujiceho Ziarenia, kultura bezpecnosti pri pouzivani
otvorenych ziariCov, rizikd vo vyrobe a pouzivani rddioizotopov vratane netimyselného
pouzitia, osobitné problémy pri nakladani s raddioaktivnymi odpadmi vratane kvapalnych a
plynnych vypusti, osobitné rizik4 spojené prirodnym ionizujicim Ziarenim,

17.3. aplikacie ionizujuceho ziarenia v Skolstve, vyskume a vyvoji: potencialne rizika pri
vyucbe avo vyskume, navrhy experimentov so zdrojmi ionizujuceho ziarenia, osobitné
problémy spojené s rontgenovym Ziarenim, riziké pri vyrobe a pouZzivani radioizotopov,

17.4. aplikécie v zdravotnictve: typy a pouzivanie roznych diagnostickych a terapeutickych
postupov a radiologickych zariadeni, ochrana pacienta, osobitné problémy vykonavania
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lekarskeho oziarenia, jeho riadenia a kontroly, poziadavky na personal a navstevy, nakladanie
s radioaktivnym odpadom v zdravotnickych =zariadeniach, navrhovanie a konsStrukcia
radiologickych prevadzok (napr. miestnosti na osobitné ucely),

17.5. urychl'ovace Castic: osobitné problémy detekcie vysokoenergetického ziarenia, meranie,
odozva dozimetrickych pristrojov, kontrola vstupu, osobitné problémy pri navrhovani a
konstrukcii prevadzok s urychl'ovacmi, vypocty tienenia urychl'ovacov,

17.6. laboratorne metddy: kvalitativne a kvantitativne analyzy obsahu radionuklidov vo
vzorkach Zivotného prostredia a potravinového retazca (napr. v aerosoloch, spadoch,
potravinach, pitnej vode, krmivach), vyuzitiec metéd spektrometrie alfa, beta, gama,
radiochemické metody,radiometrické metdody.

Polozka 2

Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti

Osvojenie si zakladnych postupov a metodik pri vykone dozoru v oblasti radiacnej ochrany,
hodnotenie radiacnej ochrany na pracoviskach, kontrola kvality pouzivanych zdrojov
ionizujiceho Ziarenia pri lekarskom oZiareni, zdkladnd dozimetria zdrojov ionizujuceho
ziarenia a dozimetria pracovnikov. Odborna komunikacia s lekarskou verejnostou a laickou
verejnostou v oblasti radiacnej ochrany.

Minimalny pocet vykonov

1. | vykon Statneho dozoru v oblasti radia¢nej ochrany 10

2. | komplexné posudenie ziadosti o registraciu alebo o povolenie ¢innosti veducej
K oziareniu alebo ziadosti o registraciu alebo o povolenie na poskytovanie sluzby | 5
dolezitej z hl'adiska radia¢nej ochrany

3. | dozimetria ionizujuceho ziarenia na pracoviskach 5
4. | dozimetria ionizujuceho Ziarenia v Zivotnom prostredi 3)
5. | posudzovanie radiacnej zataze osob 5
6. | rieSenie vzniknutej nudzovej situdcie (napr. zachyt zdroja ionizujuceho Ziarenia,

kradez zdroja ionizujliceho ziarenia, nalez opusteného Ziarica alebo radioaktivneho | 2
materialu nezndmeho pdvodu)"

7. | laboratorne metddy — stanovovanie radionuklidov

7.1 kvalitativne a kvantitativne analyzy obsahu radionuklidov vo vzorkéach
zivotného prostredia a potravinového retazca (napr. v aerosoloch, spadoch,
potravinach, pitnej vode, krmivach) 10
7.2 vyuzitie metod spektrometrie alfa, beta, gama

7.3 radiochemické metody (podla vybavenia laboratorii)
7.4 radiometrické metddy (podl'a vybavenia laboratorii)

¢) Organiza¢na forma Specializacného Studia

Specializaéné §tadium sa zaéina diiom zaradenia do $pecializaéného §tiidia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostava z praktickej Casti a teoretickej Casti, pricom praktické vzdelavanie
ma prevahu. Specializa¢né §tidium sa ukonéi $pecializaénou skugkou pred komisiou, siiéast'ou
ktorej je obhajoba pisomnej prace a rieSenie simulovanej situacie.
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d) Rozsah a zameranie odbornej praxe vykonavanej na jednotlivych pracoviskach, jej
minimalna diZka a ¢asovy priebeh

Odborni prax na pracoviskach organov radiacnej ochrany 12 mesiacov

1. | Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a prisluiné | 3 mesiace
regiondlne urady verejné¢ho zdravotnictva

praktické dozorné ¢innosti — vykon Statneho dozoru v oblasti radiacne;j
ochrany pre Specifické aplikacie zdrojov ionizujiceho Ziarenia

2. | Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a prisluiné | 2 mesiace
regionalne Urady verejného zdravotnictva
posudzovanie dokumentacie

3. | Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a prislusné | 3 mesiace
regionalne Urady verejného zdravotnictva

Oboznamovanie sa s metodikami dozimetrie ionizujuceho Ziarenia
a radiacnej ochrany

4.| Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky a prisluiné | 2 mesiace
regionalne Urady verejného zdravotnictva
radia¢né udalosti

5. | pracoviska inych organov radia¢nej ochrany mimo rezortu zdravotnictva | 1 mesiac
v zavislosti od Specifickej aplikdcie zdroja ionizujuceho Ziarenia (napr.
preprava radioaktivnych materialov)

6. | pracoviska prevadzkovatelov zdrojov ionizujuceho ziarenia (napr. | 1 mesiac
radiodiagnostika, radioterapia, nuklearna medicina)

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

ZDRAVIE PRI PRACI

a) Charakteristika Specializaéného odboru a diZka trvania Specializaéného $tidia

1. Zdravie pri praci je Specializany odbor, ktory sa zaoberd podporou a zachovanim ¢o
najvysSieho stupiia fyzickej pohody, mentdlnej pohody a socidlnej pohody pracovnikov,
prevenciou predcasnej straty pracovnej schopnosti, ochranou zamestnancov pred rizikami
vyplyvajucimi z expozicie zdraviu $kodlivym faktorom prace a pracovného prostredia. Dalej
sa tento Specializaény odbor zaoberd pracovnymi podmienkami v suvislosti so zdravim,
usmeriiovanim celospolo¢enskej prevencie a zdravotnickej prevencie ochoreni a poskodeni
zdravia v suvislosti s vykonom prace, so zohl'adnenim a skimanim aj mimopracovnych
vplyvov, ovplyviiovanim rozvoja a podpory zdravia pracovnikov a vykonom S§tatneho
zdravotného dozoru nad ochranou zdravia pri praci. Je charakterizovany interdisciplindrnou
spolupracou.

2. Specializaéné $tadium trva najmenej tri roky.

3. Specializaéné $tadium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupha v
magisterskom Studijnom programe verejné zdravotnictvo v Studijnom odbore verejné
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zdravotnictvo alebo ziskané vzdelanie podl'a § 78a ods. 1 pism. a), ¢) alebo pism. d) nariadenia
vlady ¢. 296/2010 Z. z.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skuisenosti potrebnych na
vykon $pecializovanych pracovnych zrucnosti

Polozka 1

Rozsah teoretickych vedomosti

1. charakteristika faktorov prace a pracovného prostredia, sposob ich prenosu alebo vstupu do
organizmu, metabolizmus a mechanizmus pdsobenia tychto faktorov a ich ucinky na zdravie,
2. metddy stanovenia a merania vel'kosti expozicie, biologické expozicné testy, vzt'ah medzi
vel'kost'ou expozicie a davkou, expozi¢né limity a limity oziarenia,

3. principy zakladnych metéd merania osvetlenia, hluku, prachu, vibracii, podmienok tepelno-
vlhkostnej mikroklimy, ionizujuceho Ziarenia a neionizujuceho Ziarenia na pracovisku,
stanovenia chemickych latok a radioaktivnych latok v pracovnom ovzdu$i, meranie a
hodnotenie expozicie zamestnancov faktorom pracovného prostredia,

4. manazment a komunikacia rizika,

5. poziadavky na stavebné usporiadanie a priestorové usporiadanie pracoviska, vetranie,
vykurovanie, osvetlenie a farebnll upravu pracoviska,

6. fyziologické zdklady a typy svalovej prace, metodika stanovenia a hodnotenia dosledkov
neprimeranej fyzickej zat'aze,

7. posudzovanie prace zien, mladistvych, pracovnikov vysSich vekovych skupin a
znevyhodnenych skupin,

8. Casova snimka prace, hodnotenie energetického vydaja pri praci, hodnotenie ergonomickych
parametrov pracovného miesta,

9. neurofyziologické zaklady senzorickej pracovnej zataZe a psychickej pracovnej zat'aze,
mozné zdravotné dosledky neprimeranej psychickej pracovnej zat'aze,

10. metody podpory zdravia, intervencné programy,

11. postup pri prizndvani a evidencii chordb z povolania a inych poskodeni zdravia z prace,
12. zakladné charakteristiky najcastejSie sa vyskytujucich chorob z povolania a profesionalnych
otrav,

13. hlavné vySetrovacie metddy v klinickom pracovnom lekarstve,

14. zasady organizacie prvej pomoci, opatreni v pripade nehod, Standardné metodiky prvej
pomoci,

15. platné pravne predpisy Slovenskej republiky v oblasti ochrany zdravia pri praci,

16. metody potrebné na poradenstvo a vychovu k zdraviu v oblasti ochrany zdravia pri praci,
17. epidemiologické metody, biostatistika a zdravotnicka informatika,

18. bezpecnost’ prace a spolupraca s inSpektoratmi prace,

19. zakladna dokumenticia na pracovisku preventivneho pracovného lekarstva organu
verejného zdravotnictva.
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PoloZzka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skiisenosti

Oddiel
Minimalny pocet vykonov
1. | posudenie pracovisk a pracovnych ¢innosti na zédklade pozorovania | 10
2. | vypracovanie ¢asovych snimok prace pre 10 profesii
3. | priprava poziadaviek na objektivizaciu alebo vyhodnotenie vysledkov | 10
objektivizacie faktorov pracovného ovzdusia — analyza chemickych
faktorov a pevnych aerosdlov, z toho asponn jedna pre pracu s
vyskytom azbestu a hodnotenie vysledkov
4. | biologické expozi¢né testy — postidenie profesiondlnej expozicie pre 5 profesii
5. | priprava poziadaviek na objektivizaciu alebo vyhodnotenie vysledkov | pre 10 profesii
objektivizacie hluku za ucelom hodnotenia profesiondlnej expozicie
(meranie hluku a hodnotenie vysledkov)
6. | priprava poziadaviek na objektivizaciu alebo vyhodnotenie vysledkov | pre 5 profesii
objektivizacie vibracii prenasanych na horné koncatiny za ucelom
hodnotenia profesionalnej expozicie (meranie vibracii a hodnotenie
vysledkov
7. | priprava poziadaviek na objektivizaciu alebo vyhodnotenie vysledkov | 5
objektivizacie osvetlenia pracovisk (meranie osvetlenia a hodnotenie
vysledkov)
8. | vypracovanie hodnotenia energetického vydaja pri praci pre 5 profesii
9. | vyhodnotenie pracovného miesta z ergonomického hl'adiska 5 pracovisk
10. | vypracovanie posudku o riziku vratane planu riadenia rizika prace
S expoziciou
10.1 chemickym faktorom, 3
10.2 karcinogénnym a mutagénnym faktorom, 2
10.3 biologickym faktorom, 1
10.4 fyzikdlnym faktorom (podla vyberu vratane ionizujiceho | 4
Ziarenia),
a pre prace s fyzickou zadtazou vratane prace s bremenami 2
11. | postdenie psychickej pracovnej zat'aze na pracovisku — vypracovanie | pre 1 profesiu
podkladov
12. | vypracovanie prevadzkového poriadku pre pracovisko s chemickymi | 2
faktormi
13. | vypracovanie = prevadzkového  poriadku  pre  pracovisko | 1
S karcinogénnymi a mutagénnymi faktormi
14. | vypracovanie prevadzkového poriadku pre pracovisko s biologickymi | 1
faktormi
15. | vypracovanie prevadzkového poriadku pre pracovisko s laserom 1
16. | vypracovanie prevadzkového poriadku pre pracovisko so zdrojom | 1

hluku
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17. | vypracovanie podkladov pre odborné stanovisko z preSetrenia | 7
podozrenia na chorobu z povolania, z toho
17.1 pre ochorenia z dlhodobého, nadmerného a jednostranného | 1
zatazenia koncatin,

17.2 pre poSkodenia sluchu z hluku,

17.3 pre poSkodenie zdravia chemickymi latkami,
17.4 pre poSkodenia zdravia z vibracii,

17.5 pre kozné choroby z povolania,

17.6 pre infekéné ochorenie

e e e

18. | vypracovanie navrhu intervenéného programu na podporu zdravia
Zamestnancov

19. | vypracovanie navrhu na zaradenie prace do kategoérie 3 alebo 4 | 3
(rizikové prace)

¢) Organizacna forma Specializa¢ného Studia

Specializatné $tudium zadina ditom zaradenia do $pecializaéného §tadia podla zostaveného
Studijného planu, pozostava z teoretickej Casti a z praktickej Casti, pritom prakticka ¢ast’ ma
prevahu. Specializaéné §tadium sa ukonéi $pecializanou skuskou, ktorej stastou je obhajoba
pisomnej prace.

d) Rozsah azameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna diZka a ¢asovy priebeh

Zdravie pri praci v trvani 24 mesiacov, z toho:

1. | na pracovisku preventivneho pracovného lekarstva a toxikoldgie organu | 3 mesiace
verejného zdravotnictva

2. | na pracovisku pracovnej zdravotnej sluzby 3 mesiace

3. | na vlastnom pracovisku, ktorym je pracovisko preventivneho pracovného | 18
lekarstva a toxikologie organu verejného zdravotnictva, alebo pracovisko | mesiacov

pracovnej zdravotnej sluzby

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIINY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE
ZDRAVOTNICKA INFORMATIKA A BIOSTATISTIKA

a) Charakteristika $pecializa¢ného odboru a dizka trvania $pecializa¢ného Stadia

1. Zdravotnicka informatika a biostatistika je Specializacny odbor, ktory sa zaobera aplikaciou
informatiky, Statistiky, informacnych a komunika¢nych technoldgii vo verejnom zdravotnictve.
2. Specializaéné §tadium trva najmenej dva roky.

3. Specializaéné §tadium nadvdzuje na vysokoSkolské vzdelanie druhého stupiia
v magisterskom Studijnom programe verejné zdravotnictvo v Studijnom odbore verejné
zdravotnictvo alebo ziskané vzdelanie podl'a § 78a ods. 1 pism. a), ¢) alebo pism. d) nariadenia
vlady ¢. 296/2010 Z. z.
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b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1

Rozsah teoretickych vedomosti

1. prinos a obmedzenia vyuzivania informa¢nych technologii v zdravotnickom prostredi,

2. zdroje zdravotnickych Statistickych udajov vratane demografickych, socidlnych
a ekonomickych ukazovatelov, vyznam vyuzitia jednotlivych typov udajov pre verejné
zdravotnictvo,

3. zakladné terminologické pojmy zo Statistiky, informatiky,

4. vSeobecné charakteristiky informaénych systémov, zdravotnickych informaénych systémov,
nemocni¢nych informacnych systémov, informac¢nych systémov v ambulantnej starostlivosti,
5. principy elektronizacie a informatizacie zdravotnictva, problematika elektronického
zdravotnictva,

6. metddy spracovania digitdlnych medicinskych obrazov a biosignalov,

7. informaticka podpora pre medicinske a manazérske rozhodovanie vo verejnom
zdravotnictve,

8. Standardizacia v zdravotnickej informatike, tvorba a uplatiiovanie Standardov a indikéatorov
Vv zdravotnickej praxi, informatizacia verejnej spravy,

9. aplikacie standardov informac¢nych a komunikaénych technolégii, metdd informatiky, metdd
geografickych informacnych systémov, Statistickych metdéd pri navrhu epidemiologickych
ainych vedecko-vyskumnych s§tadii, Statistickych metdd pri analyze rizik, Statistického
modelovania, $tatistickej analyzy udajov z epidemiologickych a inych vedecko-vyskumnych
Stadii,

10. pravne a organizac¢né aspekty tykajiice sa vyuZivania informacnych technoldgii v medicine
a zdravotnictve, ochrana udajov a informac¢na bezpe€nost,

11. medzinarodnd spolupraca s inStiticiami a agenturami zaoberajicimi sa zdravotnickou
informatikou a biostatistikou, oblastou Standardizacie elektronického zdravotnictva v ramci
Struktar a odbornych sieti Eurdpskej unie, jednotlivych ¢lenskych Statov Eurdpskej Unie
a Svetovej zdravotnickej organizacie.

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skisenosti

Oddiel

A. Minimalny pocet vykonov

Navrh Stadie z oblasti verejného zdravotnictva. Kompletné spracovanie pilotnej Stadie
k navrhovanej $tadii vratane zberu dat, ich Statistickej analyzy, interpreticie a prezentacie
vysledkov. Pilotna $tidia by mala mat’ rozsah najmenej 100 Statistickych jednotiek a na nich
sledovat’ najmenej 12 Statistickych znakov, medzi ktorymi by mali byt’ zastipené nominélne
znaky a kardinalne znaky.
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B. Praktické skusenosti

1. zvladnutie bibliografickych systémov, metdéd vyhladdvania literatiry a zdravotnickych
informacii v elektronickych informacnych systémoch (internet, elektronické databazy
publikécii),

2. ovladanie prace so zdravotnickymi informacnymi systémami, portdlmi verejného
zdravotnictva a inymi softvérmi pre zdravotnickych pracovnikov,

3. aplikacia Standardov informacnych a komunikaénych technologii v zdravotnickej
informatike v praktickej ¢innosti zdravotnickeho pracovnika,

4. spracovavanie, analyzovanie, prezentovanie a interpretovanie udajov z vyskumnych stadii
pouzitim metod biostatistiky.

¢) Organizac¢na forma Specializa¢ného Stadia

Specializatné $tadium sa za¢ina diiom zaradenia do $pecializaéného $tadia podl'a zostaveného
Studijného planu, pozostdva z teoretickej Casti a z praktickej Casti s pouzitim vypoctovej
a komunikacnej technoldgie v mieste vzdelavacej ustanovizne. Specializaéné $tadium sa
ukon¢i Specializaénou skuSkou pred skasobnou komisiou, ktorej sucast’ou je obhajoba pisomnej
prace.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zariadeni, jej minimalna diZka a ¢asovy priebeh

1. | Specializované pracovisko so zameranim na medicinsku informatiku a | 3 mesiace
biostatistiku

2. | vlastné pracovisko (napr. Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej | 21 mesiacov
republiky, Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky, regionalny
urad verejného zdravotnictva, Narodné centrum zdravotnickych
informacii, Svetova zdravotnicka organizacia, inStiticie a organizacie so
zdravotnickymi informa¢nymi systémami)

MINIMALNY STANDARD PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM
V SPECIALIZACNOM ODBORE

ODBORNIK NA RIADENIE VO VEREJNOM ZDRAVOTNICTVE MASTER OF
PUBLIC HEALTH

a) Charakteristika §pecializaéného odboru a diZka trvania Specializa¢ného §tiidia

1. Specializaény odbor vychovava odbornikov pre riadenie vo verejnom zdravotnictve,
schopnych analyzovat’ zdravotny stav obyvatel'stva a identifikovat’ pri¢inu chordb v populacii,
formulovat’ a koordinovat’ priority $tatnej zdravotnej politiky a uplatiiovat’ metody prevencie;
aplikovat’ v praxi ziskané manazérske vedomosti a zrucnosti so Specidlnym zameranim na
manazment zdravia, zdravotnickeho zariadenia a ekonomického zabezpeCenia zdravotnej
starostlivosti a verejného zdravotnictva; projektovat’ a riesit’ ulohy vyplyvajiuce z programov
ochrany zdravia, vratane radiacnej ochrany, podpory zdravia a vychovy k zdraviu, ziskavat’ pre
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tieto ciele verejnost’.

2. Specializaéné §tadium trva najmenej tri roky.

3. Specializaéné $tadium nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupia v
magisterskom Studijnom programe verejné zdravotnictvo v Studijnom odbore verejné
zdravotnictvo alebo ziskané vzdelanie podl'a § 78a ods. 1 pism. a), ¢) alebo pism. d) nariadenia
vlady €. 296/2010 Z. z.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skiisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Polozka 1

Rozsah teoretickych vedomosti

1. informac¢né zdroje vo verejnom zdravotnictve (praktické vyuzitie epidemiologickych metod,
demografickych udajov a Gdajov zo zdravotnej Statistiky pre potreby rozhodovacich procesov
v riadeni verejného zdravotnictva),

2. podpora zdravia a ochrana zdravia (environmentalne zdravie, zdravie pri praci, socialne
prostredie a zdravie, starostlivost’ o zdrava vyZivu populdcie),

3. prevencia vybranych skupin ochoreni (primarna prevencia a sekunddrna prevencia
infek¢énych ochoreni a chronickych ochoreni spojena s poznatkami a metédami epidemiologie),
4. komunitna medicina (medicina vybranych skupin obyvatel'stva — deti, seniori, romska
populacia, bezdomovci),

5. behaviordlne vedy v manazmente vo verejnom zdravotnictve (manazérska psycholdgia,
sociologia a etika),

6. pravo (zaklady prava, zdravotnicke pravo, pravo v manaZzmente),

7. manazment (zdklady manazmentu, manazment zdravotnickych zariadeni, manaZérske
zruénosti),

8. ekonomika zdravotnictva zdravotnickych zariadeni, zdravotné poist'ovnictvo,

9. zdravotna politika (teoretické zéklady, slovenska zdravotna politika),

10. zdravotnd politika v krajindch Eurdpskej tnie (verejné zdravotnictvo, organizacia
poskytovania zdravotnej starostlivosti), zdravotna politika svetovej zdravotnickej organizécie,
11. E-Health.

Polozka 2
Rozsah praktickych zrucnosti a skusenosti

A. Minimalny pocet vykonov

Pocas stadia vypracuje ucastnik Specializacného Studia okrem zéverecnej prace minimalne
jeden projekt a jednu pripadovt Stadiu z vybraného odboru z oblasti epidemiologie, radiacne;j
ochrany, prevencie chordb, podpory zdravia, komunitnej mediciny, manaZmentu a zdravotnej

politiky.

B. Praktické skusenosti
1. interpretacia a aplikdcia vyskumnych ekonomickych metéd a technik vo verejnom
zdravotnictve,
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2. analyza aktudlnych pripadov z pohl'adu ekonomiky verejného zdravotnictva,

3. hodnotenie kvality zdravotnej starostlivosti a verejného zdravotnictva,

4. aplikacia teorii manazmentu do redlnych situacii v systéme zdravotnej starostlivosti a
verejného zdravotnictva,

5. aplikacia teoretickych vedomosti z oblasti finanéného manazmentu do praktickych
problémov manazmentu v sektore zdravotnej starostlivosti a verejného zdravotnictva,

6. aplikacia manazérskych néstrojov a metod,

7. aplikacia vedomosti efektivnej timovej spoluprace a komunika¢nych zrucnosti pri rieseni
problémov a pri dosahovani Specifickych ciel'ov.

¢) Organizacna forma Specializa¢ného Studia

Stadium sa zaGina diiom zaradenia o $pecialiazéného §tadia podla zostaveného §tudijného
planu, pozostava z praktickej Gasti a teoretickej Casti. Specializaéné §tadium sa ukonéi
Specializa¢nou skaskou, ktorej sicast'ou je obhajoba pisomnej préce.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykondvanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna diZka a ¢asovy priebeh.

Podmienkou zaradenia do $pecializaéného Studia je praca v zdravotnictve, preto sa blizSie
uréenie rozsahu a zamerania odbornej zdravotnickej praxe neurcuje.

2. MINIMALNE STANDARDY PRE CERTIFIKACNE STUDIJNE PROGRAMY
MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIINY PROGRAM
V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI

HODNOTENIE DOPADOV NA ZDRAVIE

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej ¢innosti a diZka trvania certifikaénej pripravy
1. Hodnotenie dopadov na zdravie je certifikovand pracovnd c¢innost, ktord sa zaobera
hodnotenim vplyvov na verejné zdravie. Hodnotenie vplyvov na verejné zdravie (HIA) sa
definuje ako stbor nastrojov, ktorych cielom je posudit’ priame a nepriame vplyvy l'udske;j
aktivity na verejné zdravie. HIA sa povazuje zaroven za Gi€inny nastroj pre zhodnotenie vplyvu
politik, stratégii a programov na verejné zdravie. HIA upozorni na mozné negativne, ale aj na
pozitivne vplyvy predkladaného dokumentu alebo navrhovanej ¢innosti. Vysledkom by mala
byt minimalizacia nepriaznivych vplyvov na prostredie a zdravie a zavedenie takych opatreni
do praxe, ktoré zdravie upeviiuju a zlepSuji v ramci rozhodovacich procesov.

2. Certifika¢na priprava trva najmenej jeden rok.

3. Certifika¢na priprava nadvizuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v magisterskom
Studijnom programe verejné zdravotnictvo v Studijnom odbore verejné zdravotnictvo.
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b) Obsah a rozsah teoretickych a praktickych poznatkov

Polozka 1

Teoretické poznatky

1. histéria hodnotenia vplyvov na verejné zdravie v kontexte EU,

2. histéria posudzovania vplyvov na Zivotné prostredie v kontexte EU,

3. legislativne zabezpecenie hodnotenia vplyvov na verejné zdravie v Slovenskej republike,

4. legislativne zabezpeCenie posudzovania vplyvov na Zzivotné prostredie v Slovenskej
republike,

5. pristupy hodnotenia HIA, HRA, EIA,SEA,

6. postavenie organov verejného zdravotnictva v procese HIA, EIA a ich tloha,

7. metodologia a kroky HIA: skrining, stanovenie rozsahu hodnotenia, hodnotenie vplyvu na
zdravie, priprava hodnotiacej spravy, monitoring ti¢innosti ndpravnych opatreni,

8. nastroje hodnotenia vplyvov: l'udsky biomonitoring, hodnotenie zdravotného rizika, cost
benefit analyza, epidemiologické modelovanie,

9. priklady dobrej praxe v HIA,

10. HIA v rdmci legislativneho procesu (dolozka vplyvov),

11. Specifické komunikacné zrucnosti pre tcel interpretacie HIA.

Polozka 2
Praktické poznatky

A. Minimalny pocet vykonov a praktické zru¢nosti

1 priprava a spracovanie zavaznych stanovisk organov verejného zdravotnictva  pri
" | posudzovani strategického dokumentu
9 priprava a spracovanie zavaznych stanovisk organov verejného zdravotnictva  pri
" | posudzovani navrhovanej ¢innosti
3. | posudenie zavereéného stanoviska z posudenia strategického dokumentu 5
4. | tvorba skriningovych nastrojov S)
5. | posudenie potreby vykonat HIA pre strategicky dokument 5
6. | posudenie potreby vykonat' HIA pre navrhovanu ¢innost’ S)
7. | vykonanie HIA pre 3 modelové pripady navrhovanej ¢innosti 3
8. | vykonanie HIA pre 3 modelové pripady navrhovaného programu 3
priprava aplikacie zdkladného postupu pri hodnoteni vplyvov na zdravie a zdravotnych
rizik zo zivotného prostredia
10. | posudzovanie predlozenych hodnoteni vplyvov na verejné zdravie/zdravotnych rizik | 5
11. | interpretacia vysledkov z vykonanej HIA smerom K verejnosti pre tri rozne situacie 3
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MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIJNY PROGRAM V
CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI

KLASIFIKACNY SYSTEM V ZDRAVOTNICTVE

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej ¢innosti a diZka trvania certifikadnej
pripravy

1. Klasifikacny systém v zdravotnictve (DRG systém) je certifikovana pracovna ¢innost’, ktora
sa zaobera zatriedenim pripadov hospitalizacii podla diagnéz a vykonanych zdravotnych
vykonov do skupin s podobnym medicinskym priebehom a podobnymi ekonomickymi
nakladmi. Vyuziva elektronické spracovanie dat (ESD), ich analyzu a vyhodnocovanie, ako aj
integrované ¢innosti (medicinsko-ekonomické) v nemocnic¢nej praxi.

2. Certifika¢na priprava trva najmenej Sest’ mesiacov.

3. Certifika¢na priprava nadvézuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupnia v magisterskom
Studijnom programe verejné zdravotnictvo v Studijnom odbore verejné zdravotnictvo.

b) Obsah a rozsah teoretickych poznatkov a praktickych poznatkov

Polozka 1
Teoretické poznatky

1. historia a trendy vo vyvoji DRG systému, charakteristika, ciel, vplyv zavedenia DRG
systétmu na medicinsku troven, ekonomickl Uroven, informac¢no-technologicki Uroven a
prevadzkovl uroven nemocnice,
2. kl'aicové komponenty DRG systému:
2.1 klasifikacia diagnoz,
2.2 klasifikacia zdravotnych vykonov,
2.3 vSeobecné pravidla kodovania,
2.4 Specialne pravidla kodovania,
. metodika diferenciécie stuptiov zdvaznosti klinického stavu pacienta,
. medicinska podstata a suvislosti zoskupovacieho algoritmu,
. regulacné pravidla v DRG systéme,
. uplatilovanie novych vysetrovacich metdd a lie€ebnych metdd pri rozvijani DRG systému,
. metodika kalkulacii ndkladov na pripad hospitalizacie a iné ekonomické Cinnosti v DRG
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systéme,
8. Statistiky a analyzy.

Polozka 2
Praktické poznatky

A. Minimalny pocet vykonov
1. | bezchybné zakddovanie hospitalizécii v sulade s DRG systémom podla | 50 pripadov
diagno6z a zdravotnych vykonov

2. | bezchybné zauctovanie hospitalizacii ako uctovnych pripadov 50 pripadov
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3. | spravne zatriedenie hospitalizacii do skupin DRG systému s vyuzitim | 50 pripadov
zoskupovacieho algoritmu

B. Praktickeé skusenosti
Vyuzivanie doterajSich sktisenosti v pracovnom procese pri aktivnej integracii medicinskych
¢innosti, ekonomickych Cinnosti, ESD a integrovanych ¢innosti DRG systému.

B.1. DRG systém — medicinske ¢innosti

1. prakticka aplikacia klasifikacie diagnéz a zdravotnych vykonov,

2. DRG systém triedenia (grouper algoritmy),

3. aplikovanie navrhov na pozadované zmeny,

4. rozoznanie neprijate'nych pripadov a nedostatkov z pohl'adu klasifikacie.

B.2. DRG systém — ekonomické ¢innosti
1. aplikovanie kalkula¢nej metodiky v praxi,
2. prospektivne rozpoctovanie.

B.3. DRG systém — ¢innosti ESD
1. Statistiky,
2. analyzy.

MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIINY PROGRAM
V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI

KVALITA ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI A BEZPECNOST PACIENTA

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej ¢innosti a diZka trvania certifikaénej pripravy

1. Kvalita zdravotnej starostlivosti bezpecnost’ pacienta je certifikovana pracovna ¢innost’, ktora sa
zaobera zabezpecenim kvality vytvorenim a koordinaciou systému kvality v starostlivosti o pacienta
v zdravotnickom zariadeni, sluzbach poskytovanych pracoviskami v oblasti verejného
zdravotnictva, v zariadeniach, poskytujucich sluzby pre zdravie; planovanim, realizaciou,
koordinaciou, monitorovanim a hodnotenim projektov zlepSovania kvality poskytovanych sluzieb
na zaklade najnovsich poznatkov vedy; posudzovanim, planovanim, ulahcenim implementacie,
koordinaciou, monitorovanim a hodnotenim moznosti a sluzieb potrebnych na splnenie cielov
projektu kontinudlneho zlepSovania kvality vratane vhodného vodcovstva; ucast’ na vytvarani
podmienok pre kontinudlne zvySovanie kultary bezpec¢nosti pracovnika a pacienta, pokryvajic
riadenie rizik, analyzu hlavnych pri¢in, porach a t€inkov.

2. Certifika¢na priprava trva najmenej dva roky.

3. Certifika¢na priprava nadvézuje na vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia v magisterskom
Studijnom programe v Studijnom odbore verejné zdravotnictvo.
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b) Obsah a rozsah teoretickych vedomosti a praktickych poznatkov

Polozka 1
Teoretické vedomosti
1. organizacné vedenie:

1.1 Struktara a integrécia: podpora stratégie kvality v organizécii,

1.2 regulacné, akreditacné a externé poziadavky na kvalitu — pomaha organizacii
udrziavat’ informovanost’ o zakonnych a regulacnych poziadavkéach,

1.3 vzdelavanie, odborna priprava a komunikdcia — navrhujte Skolenia zamerané na
zlepSenie vykonnosti, procesov a kvality,

2. analyza zdravotnych udajov:

2.1 navrh ukazovatel'ov kvality, zber, ulozenie a spracovanie udajov,
2.2 meranie a analyza ukazovatel'ov — audit a akreditacia,

3. ZlepSovanie vykonu a procesu:

3.1 identifikacia podmienok a prostredia pre zlepSovanie,
3.2 implementacia procesov zvySovania kvality a hodnotenie vysledkov,

4. bezpecénost’ pacienta:

4.1 hodnotenie prostredia a planovanie opatreni.
4.2 implementacia opatreni a hodnotenie ich vysledkov.

Polozka 2
Praktické poznatky

A. Minimalny pocet vykonov a praktické zru¢nosti

vypracovanie analyzy prostredia pre zlepSovanie kvality na pracovisku

navrh stratégie a navrh planu nepretrZitého zlepSovania kvality na pracovisku

obhajoba dokumentov z bodu 1 a 2 pred pracovnikmi na pracovisku

navrh vzdelavacich aktivit pracovnikov na pracovisku z oblasti kvality

prednes prednasok na témy z bodu 4

vyhotovenie a zhodnotenie vysledkov $tadie pouzivania guidelines na pracovisku

No oMW N e
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vyhotovenie navrhu Struktiry sledovania neziaducich udalosti, ohrozujucich
bezpe¢nost’ zamestnanca alebo pacienta alebo klienta na pracovisku

-

situaCna analyza bezpecnosti pracovnika alebo pacienta alebo klienta s identifikaciou
pri¢in a navrhom na rieSenie

ucast’ na externom hodnoteni kvality zdravotnickych zariadeni — ako pozorovatel’

10.

ucast’ na audite na pracovisku — aktivna

11.

participacia na vyskumnych aktivitach v relevantnych oblastiach

12.

PR R -

publikécia alebo prezentacia na odbornom fore vysledkov vyskumu, iniciativ
zlepSovania
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MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIJNY PROGRAM
V CERTIFIKOVANEJ PRACOVNEJ CINNOSTI

ZABEZPECENIE KVALITY DEKONTAMINACIE NEMOCNICNEHO
PROSTREDIA

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej ¢innosti a diZka trvania certifikaénej pripravy
1. Zabezpecovanie kvality dekontaminacie nemocni¢ného prostredia je certifikovana pracovna
¢innost’, ktora sa zaobera zabezpecenim kvality prostredia zdravotnickych zariadeni s cielom
minimalizovat’ infekcie asociované so zdravotnou starostlivost'ou, ale aj profesionalne nakazy
zdravotnikov. Zahfila komplexny manazment problematiky nastavenia, vykonavania,
kontrolovania aspitnej védzby pri vykone dekontaminacie nemocni¢ného prostredia.
Zabezpecuje, aby nemocni¢né prostredie bolo bezpeéné pre pacientov a aj pre zdravotnickych
pracovnikov. Zaroven vSak musia byt aplikované metddy dekontaminicie nemocni¢ného
prostredia v sulade s ochranou zdravia zdravotnickych pracovnikov a zivotného prostredia.

2. Certifika¢na priprava trva najmenej jeden rok.

3. Certifika¢nd priprava nadvdzuje na

a) vysokoskolské vzdelanie druhého stupnia v magisterskom Studijnom programe V Studijnom
odbore verejné zdravotnictvo alebo

b) vysokoskolské vzdelanie prvého stupiia v bakaldrskom Studijnom programe v Studijnom
odbore verejné zdravotnictvo.

b) Obsah a rozsah teoretickych a praktickych poznatkov

Polozka 1

Teoretické poznatky

1. infekcie asociované so zdravotnou starostlivost'ou a tiloha nemocni¢ného prostredia pri ich
vzniku a Sirent,

2. epidemiologicky vyznamné mikroorganizmy a ich vzt'ah k nemocni¢nému prostrediu,

3. legislativne poziadavky a Standardné odporucania pre zabezpecenie kvality dekontaminécie
nemocni¢ného prostredia,

. §pecifikd upratovania v zdravotnickom zariadeni,

. chemické metddy dezinfekcie nemocni¢ného prostredia,

. fyzikdlne metddy dezinfekcie nemocni¢ného prostredia,

. nekontaktné dezinfekéné technologii,

. manazment odpadu v zdravotnickom zariadeni a kategorizacia odpadov,

. manazment dekontaminacie malych a velkych pldch,

10. manazment manipulécie s bieliziiou a stravou,

11. metédy monitorovania kvality nemocni¢ného prostredia a vedenie dokumentécie z auditov,
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12. nastroje pre Statistické spracovanie dat a metody ich prezentovania,

13. metddy a formy vzdeldvania pre motivaciu zamestnancov,

14. principy dlhodobého dohl'adu nad uc€innostou dekontamina¢ného procesu a jeho
vyhodnocovanie,

15. ochrana zdravia zdravotnikov.
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PoloZzka 2
Praktické poznatky

Oddiel
Minimalny pocet vykonov a praktické zrucnosti

1. | zostavenie dezinfek¢ného programu:

1.1 pre pracovisko typu JIS

1.2 pre pracovisko internistickych odborov

1.3 pre pracovisko chirurgickych odborov

1.4 pre operacnu sélu

1.5 pre ambulanciu

1.6 pri mimoriadnych epidemiologickych situdciach

6, z toho:

2. | zostavenie harmonogramu dekontamindcie

S e =T = Y S SR TN

w

prakticka priprava a riedenie roztokov na dezinfekciu

4. | praktické ovladanie a zabezpecenie funk¢nosti pristrojovej techniky na
dekontaminéciu a zariadeni na upratovanie

5. | kontrolné mikrobiologické metddy a ich vyuzitie pri monitorovani kvality
dekontaminécie prostredia

50

6. | kontrolné nemikrobiologické metddy a ich vyuzitie pri monitorovani kvality
dekontaminacie nemocni¢ného prostredia

6.1 UV florescnecia

6.2 ATP luminometria

6.3 Indikatorové testy na detekciu zbytkov krvi a proteinov

100

7. | hygienicko-epidemiologicky audit zabezpecenia kvality dekontaminacie
nemocni¢ného prostredia (vyhotovenie a vedenie dokumentacie)

7.1 pracovisko typu JIS

7.2 pracovisko internistickych odborov

7.3 pracovisko chirurgickych odborov

7.4 operacna séla

7.5 ambulancia

5, z toho:

N

8. | Statistické vyhodnotenie a spracovanie vysledkov kontroly kvality
dekontaminacie nemocni¢ného prostredia

ol

9. | edukacny a motivacny tréning zamestnancov vykonavajucich dekontaminaciu

nemocni¢ného prostredia, poskytovanie spétnej vizby

83. Priloha ¢. 19 vratane nadpisu znie:

13

Priloha €. 19 k vynosu ¢. 12422/2010-OL

Vysvetlivky:
AAA aneuryzma abdominélnej aorty
ABR acidobazicka rovnovaha
ADOS agentura domécej oSetrovatel'skej starostlivosti
AED automaticky externy defibrilator
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AGR

antigravitatna relaxacia

Al umeld inteligencia (artificial intelligence)

AIDS syndrom ziskanej imunitnej nedostatocnosti (Acquire Immune Deficiendy Virus)

ANA antinukledrne protilatky

ANCA antineutrofilné cytoplazmatické protilatky

AP arteridlny tlak (arterial pressure)

APACHE hodnotenie fyzioldgie akutnych a chronickych ochoreni

APD automatizovana peritonealna dialyza (Automated peritoneal dialysis)

ARDS akutny syndrom dychovej tiesne (Acute respiratory distress syndrome)

ASA stupen anestéziologického rizika

ASK artroskopia

A-V artério-vendzna

BAEP sluchové evokované potencidly mozgového kmena (Brainstem auditory evoked
potential)

BAL bronchoalveolarna lavaz

BCG vakcina, ktord sa pouziva sa na ochranu proti tuberkul6ze

BI-RADS Breast Imaging Reporting and Data System

BLS podpora zivotnych funkcii (basic life support)

BMI index telesnej hmotnosti (Body Mass Index)

BPH benigna prostaticka hyperplazia

CAN syndrém tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného dietata

CAP metoda vySetrovania Specifického IgE vratane komponentov

CAPD kontinualna ambulantna peritonealna dialyza (Continuous Ambulatory Peritoneal
Dialysis)

cDNA komplementarne DNA

CDUS Duplexnd sonografia AV hemodialyzacnych fistil (Colour duplex
ultrasonography of haemodialysis arteriovenous access)

CPC certifikované pracovné ¢innosti

CRRT kontinudlna nahrada funkcie obliciek

CISH chromogénna in situ hybridizicia

CKP cervikokapitdlne protézy

CNS centralny nervovy systém

CO oxid uhlicity

CRBSI infekcie krvného rieciska suvisiace s katétrom

CRRT kontinudlna substitucnd terapia obliciek (Continuous Renal Replacement
Therapy)

CT pocitacova tomografia (Computed tomography)

CTV klinicky cielovy objem (clinical target volume)

CVHD reakcia Stepu proti hostitel'ovi

CVVHD kontinualna venovenozna hemodialyza

DNA deoxyribonukleova kyselina

DRG systém | klasifikacny systém v zdravotnictve (diagnoses related  groups)

DSA digitalna substrak¢nd angiografia

ds DNA autoprotilatky proti dvojvlaknove; DNA

ECLS extrakorporalna podpora Zivota

ECMO extrakorporalna membranova oxygenacia

EEG elektroencefalografia

EFOMP Europska federacia organizicii pre medicinsku fyziku

EIA enzymova imuno analyza
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EK Eurdpska komisia

EKG elektrokardiografia, elektrokardiograficky

ELISA metoda enzymovej analyzy (enzyme linked sorbent assay)

EMG elektromyelografia

ENA extrahovatel'ny nuklearny antigén

EPID elektronicky zobrazovaci verifikacny systém

EPUAP Eurdpsky poradny panel pre tlakové rany

ERCP endoskopicka retrogradna cholangiopankreatikografia

ESD elektronické spracovanie dat

ESTRO Europska spolo¢nost’ pre terapeutickll radiologiu a onkoldgiu

EU Eurdpska tnia

EVAR endovaskularna lieCba ochoreni aorty (Endovascular Aortic Repair)

EWMA Eurdpska asocidcia pre manazment ran

FBLR fyziatria, balneoldgia a lieCebna rehabilitacia

FF fyziologické funkcie

FiO2 frakcia O2

FISH Fluorescencnd in situ hybridizéacia

FRAILY test pritomnosti syndromu krehkosti

TEST

fSRT frakcionovana  stereotaktickd  radioterapia  (fractionated  Stereotactic
Radiotherapy)

GIT gastrointestinalny trakt

GMB protilatky proti bazalnym membranam glomerulov

GSC Glasgowské skore hodnotenia bezvedomia

GTR nadorovy objem (gross tumor volume)

HAACP analyza nebezpecenstiev a metdda kritickych kontrolnych bodov

HBV virus hepatitidy typu B

HCV virus hepatitidy typu C

HD hemodialyza

HFV vysokofrekvenéna ventilacia

HIV P'udsky virus imunitnej nedostatocnosti (Human Immunodeficiency Virus)

HLA I'udsky leukocytarny antigén (Human Leukocyte Antigens)

HRCT pocitacova tomografia s vysokorozliSovacou schopnost'ou (high-resolution CT)

HZS Horské zachrannd sluzba

CHOCHP chronicka obStruk¢nd choroba plic

IAEA Medzindrodna agentlra pre atbmovu energiu

ICP vnutrolebecny tlak (intracranial pressure)

ICRP Medzinarodné komisia pre radiologickll ochranu (International Commission on
Radiological Protection)

IMRT intenzity modulovana radioterapia (Intenzity Modulated Radiation Therapy)

1ZS Integrovany zachranny systém

JIS jednotka intenzivnej starostlivosti

KonfRT konformna radioterapia (Conformal Radiotherapy)

KPCR kardiopulmocerebrélna resuscitacia

KTV spOsob merania dialyzacnej primeranosti

LCA predny skriZzeny viz (Ligamentum crutiatum anterior

MLC mnoholamelovy koliméator

Moca Montrealsky skrining kognitivnych funkcii (Montreal cognitive assessment)

MMSE test kognitivnych funkcii (Mini-Mental State Examination)
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MR (MRI)

magnetickd rezonancia (Magnetic Resonance)

MRSA Meticilin-rezistentny Staphylococcus aureus

NIV neinvazivna ventilacia

NK - bunky | prirodzene zabijajuce bunky (natural killer)

NMR nuklearna magneticka rezonancia (Nuclear Magnetic Resonance)

NO oxid dusnaty

NPUAP Nérodny poradny panel pre tlakové rany

NRC Nérodné referencné centrum

N20 oxid dusny

OAIM oddelenie anestézildgie a intenzivnej mediciny

PD Peritonedlna dialyza

PEEP pozitivny koncovo vydychovy tlak (Positive end-expiratory pressure)

PET pozitronova emisnd tomografia

PICC periférne zavedeny centralny venozny katéter

PIR post izometricka relaxacia

PMR reumaticka polymyalgia

PRT Periradikulérna terapia

PTA perkutannej  transluminalnej  angioplastike  (Intracranial ~ Percutaneous
Transluminal Arterial Angioplasty)

PTV planovany cielovy objem (planning target volume)

OLTV operator linky tiesiového volania

OR objem rizikovych organov (organ at risk volume)

ORL otorinolaryngologia

0S Z7S Operacné stredisko zachrannej zdravotnej sluzby

02 kyslik

PCR polymerazova retazové reakcia (Polymerase Chain Reaction

PCWP pltcny kapilarny tlak v zaklineni (pulmonary capillary wedge pressure)

PICC periférne zavedeny centralny Zilovy katéter

QCA kvantitativna korondrna angiografia

RASS Skala pre hodnotenie agitacie a irovne sedacie

RIA radioimuno analyza

RNA ribonukleova kyselina

RPLD radiofotoluminiscencné dozimetre

dozimetre

RTPCR reverznd transkripna polymerazova ret'azova reakcia

SARS tazky akutny respirany syndréom

sat. 02 saturacia 02

SFTR vysetrenie v rovine sagitalnej, frontalnej, transverzalnej rotacnej

SOFA skére hodnotenia organového zlyhdvania suvisiace so sepsou

SPECT jednofotonova emisna pocitacova tomografia

SRS stereotaktickd rddiochirurgia (Stereotactic Radiosurgery)

SSEP somatosenzorické evokované potencialy (Somatosensory Evoked Potential)

SZD Statny zdravotny dozor

TAA chronické aneuryzmatické transformacie (Thoracic aortic aneurysm), aneuryzma
hrudnikovej aorty

TBC tuberkuloza

TBI celotelové ozarovanie (Total Body Irradiation)

TEP totalne endoprotézy

TENS transkutanne elektrickd nervova stimulacia
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TISS

terapeuticky a intervencny skorovaci systém

TLD termoluminiscen¢né dozimetre

dozimetre

TMK temporomandibularny kib

TNM klasifikacia zhubnych nadorov, ktord opisuje rozsah klasifikacia rakoviny
UHPO udalosti s hromadnym postihnutim 0s6b

UNICEF Detsky fond OSN (United Nations International Children’s Emergency Fund)
UPV umela plicna ventilacia

USG ultrasonografia, ultrasonograficky

UKP Urad kontroly potravin

VAP ventilatorom asociovand pneumonia

VAS vizualna analogova Skala

VMAT volumetricka oblukova radioterapia (Volumetric Arc Therapy)
V-A ECMO | veno-arteridlna extrakorpordlna membrdnova oxygendcia

V-A-V veno-arteridlno-vendzna extrakorporalna membrdnova oxygenacia
ECMO

VEP vizualne evokované potencidly (Visually Evoked Potential)

V-V ECMO | veno-veno6zna extrakorporalna membranova oxygenacia

V-V-V Veno-veno-venozna extrakorporalna membranovéa oxygenacia
ECMO

WHO Svetova zdravotnicka organizacia (World Health Organization)
Zmluva Zmluva o zalozeni Eurdpskeho spolocenstva pre atdmovu energiu
EURATOM

Z7S zachrannd zdravotna sluzba

13

84. Slova ,,prakticka sestra® sa v celom texte vynosu nahradzaji slovami ,,prakticka sestra —

asistent®.

CL I

Toto opatrenie nadobuda G¢innost” 15. decembra 2022.

Vladimir Lengvarsky
minister
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