SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR —

Gynekologicka urologia

a) Charakteristika  3pecializatného  odboru adizka  trvania
Specializa¢ného Stadia

1. Gynekologicka uroldgia je nadstavbova subSpecializacia v Specializatnom odbore
Gynekologia a porodnictvo, v kategorii lekar, ktord sa zaobera komplexnou
diagnostikou a liecbou inkontinencia mocu a stolice uzien a komplexnou
diagnostikou a liecbou defektov panvového dna.

e

Specializaéné $tadium trva najmenej 3 roky.

3. Podmienkou pre zaradenie do odboru Gynekologickd urolégia je ziskanie
Specializovanej sposobilosti v odbore gynekoldgia a porodnictvo.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skusenosti
potrebnych na vykon Specializovanych ¢innosti

Polozka 1

Rozsah teoretickych vedomosti

Specialista musi poznat vsetky pravne predpisy vztahujuce sa na jeho &innost
a problematiku svojho odboru v regione, v nadvéznosti na celostatnu zdravotnu situaciu.
Musi ovladat’ teoretické vedomosti z oblasti:

Anatémia

Komplexna znalost’ topografickej anatomie panvy, brucha, panvového dna,
predovsetkym vo vztahu k chirurgickym vykonom realizovanym
urogynekologom.

Detailné znalosti makroskopickej anatomie a histologie relevantnych kosti,
kibov, svalov, krvnych a lymfatickych ciev, nervového zasobenia.
Komplexné znalosti histologie panvovych organov.

Fyziologia

Komplexné znalosti fyziologie inkontinence mocu, mikcie, prolapsu.
Detailné znalosti patofyzioldgie mocovej inkontinencie a prolapsu.

Patologia

Podrobné znalosti o:
- infekciach mocového traktu,
- ochoreniach uretry,
- ochoreniach moc¢ového mechtra,
- moCovej inkontinencii,
- uretrovaginalnych piStalach,
- inkontinencii stolice,
- urogenitalnom prolapse.

Statistika a

Podrobné znalosti o:

epidemiolégia - Statistickych analyzach a zbere dat v urogynekoldgii,

- realizacii a interpretacii klinickych stadii,

- vplyvoch prostredia vo vzt'ahu k urogynekologii.
Mikrobiologia e Podrobné znalosti o ilohe infekénych agens v urogynekologii.
Farmakologia e Podrobné znalosti o vlastnostiach, farmakodynamike, uc¢inku, interakciach

a rizikach farmakologickych agens uzivanych v urogynekologii.




Klinické znalosti

Podrobné znalosti o epidemioldgii, etiologii, prevencii, screeningu,

Urogynekologia diagnostickych technikach, prognostickych faktoroch a klasifikacii
urogynekologickych ochoreni a ich manazmente, vratane primarne;j
a sekundarnej prevencie.
Detailné znalosti vSetkych zobrazovacich modalit vyuZzivanych
Zobrazovacie v urogynekologii vratane pocitacovej tomografie a magnetickej
metody rezonancie spolu s ich indikaciami a interpretaciou.
Urodynamika Podrobné znalosti vSetkych urodynamickych technik vyuzivanych
v urogynekologii vratane ich indikacii a interpretacie.
Chirurgicka liecba Podrobné znalosti a zru¢nosti doleZitych chirurgickych vykonov

vyuzivanych v urogynekologii vratane ich indikacii a interpretacie.
Detailné znalosti a zrucnosti vsetkych chirurgickych vykonov
vyuzivanych v rekonstrukénej chirurgii v urogynekologii.

Podrobné znalosti chirurgickych komplikacii v urogynekoldgii
a podrobné znalosti pooperacnej starostlivosti.

Znalosti aplikaénych technik a komplikacii anestézie a intenzivnej
starostlivosti, skusenost’ s resuscitaciou dospelého.

Podrobné znalosti a skisenosti s predoperanym hodnotenim
a pripravou k chirurgickému zakroku.

Nechirurgicka lie¢ba

Podrobné znalosti a sktsenosti s pouzivanim nechirurgickych
postupov v urogynekoldgii, napr. hormoénov, anticholinergik,
antibiotik, elektrostimulacie, bladder drillu.

Podrobné znalosti fyzioterapeutickych postupov vyuzivanych

v urogynekologii

Psychologia

Podrobné znalosti a sktisenosti s psychologickym manazmentom
pacientok lieCenych pre urogynekologické t'azkosti.
Detailnd znalost’ principov a zvladanie sexudlnych dysfunkcii
pacientov lieCenych pre urogynekologické t'azkosti.




Polozka 2
Rozsah praktickych zru¢nosti

Minimalny pocet zdravotnych vykonov

1. urogynekologickd anamnéza s vyuzitim dotaznikov symptomatologickych a QoL| 100
(Quality of Life)
2. celkové vysetrenie so zameranim na psychosomaticky habitus (typus, BMI) 100
3. posudenie vybavnosti zakladnych reflexov anogenitalnej oblasti 40
4. fyzikalne vysetrenie so zameranim na zmeny topiky a statiky malej panvy 100
5. klinické testy (Marshall — Bonney, PWT) 40
6. Odbery biologického materialu (posva, uretra, mocovy mechdur) 40
7. kalibracia a dilatacia uretry 5
8. uretroskopia, cystoskopia 10
9. urodynamické vysetrenie (cystometria, profilometria, uroflowmetria — realizacia 40
a hodnotenie)
10. | ultrazvukové vysetrenie (vaginalne, introitalne, perineéalne) 100
11. | hodnotenie nalezov a navrh liecby 80
12. | predna posvova plastika 30
13. | sutura analneho zvieraca 5
14. | zadnd poSvova plastika, rekonstrukcia hradze 30
15. | zaves posdvy z abdominalneho/laparoskopického pristupu 5
16. | rekonstrukcia predného kompartmentu s/bez pouzitia sietky 5
17. | rekonstrukcia zadného kompartmentu s/bez poutzitia sietky 5
18. | Uplna rekonstrukcia a zaves posvy s/bez pouzitia sietky z vaginalneho pristupu 5
29. | volna posvova paska pre inkontinenciu mocu 20
20. | kolpopexia sec Burch 3
21. | epicystostomia 3
22. | vaginofixacia Amreich-Richter 5
23. | hysteropexia z vaginalneho pristupu s/bez pouZitia sietky 5
24. | sacrohysteropexia laparoskopicky/abdomindlne 3
25. | Manchesterska operacia 3

Vykonané pozadované operacie, evidované v ,,Zaznamniku* uchadza¢ dokladuje kopiami
operacnych nalezov, ktoré su potvrdené zodpovednym vedicim pracovnikom z daného
pracoviska.

Komplet zdravotné vykony uvedené v Zaznamniku zdravotnych vykonov, potvrdzuje
podpisom veduci pracovnik prisluSného pracoviska v kooperacii a s kontrolou Skolitel’a
ur¢enym z akreditacného spisu Gynekologicka urologia.

PoloZka 3
Nacvik technik komunikacie
1. Osobnostné predpoklady efektivnej komunikécie
2. Verbdlna a neverbalna komunikécia
3. Asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunika¢nych partnerov



¢) Organizacna forma Specializa¢ného Stidia

Specializaéné $tadium sa za¢ina akademickym rokom podl'a zostaveného planu. Pozostiva
z praktickej a teoretickej Casti, pric¢om praktické vzdeldvanie ma prevahu. Specializaéné
Stadium sa ukonéi Specializacnou skuskou pred komisiou, ktorej sucastou je obhajoba
pisomnej préce.

Siéast'ou_splnenia_podmienok je absolvovanie kurzov teoretickej pripravy v_SO
gynekologicka urologia (1.ro¢nik, 2. ro¢nik, 3. ro¢nik) a KPP — Kurzu pravnych
predpisov v zdravotnictve (ku dnu skusky nie starsi ako 5 rokov).

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

gynekologické urologia — pracovisko zaoberajlice sa diagnostikou a
1. | liecbou inkontinencie mocu a descenzom panvovych organov 1 mesiac
vSetkymi metodami

2. | pracovisko urologie 2 mesiace




CASOVO - TEMATICKY PLAN
PRAKTICKYCH ZRUCNOSTI

v $pecializacnom odbore
GYNEKOLOGICKA UROLOGIA

Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

Akreditované pracovisko Pocet
mesiacov
*Gynekologicka urolégia — pracovisko zamerané na diagnézu a liecbu 36
inkontinencie moc¢u a descenzu panvovych organov, vsetkymi metédami -
uvedenymi v Zaznamniku zdravotnych vykonov z toho:
Povinne - Gynekologicko-porodnicka klinika UPJS 3 tyzdne
LF a UN LP KoSice
a a
GYNPOR s. r. o. Slia¢, VSeobecna nemocnica, 1 tyzdeii
jednodiiova chirurgia
alebo
z toho . A . . s
Gynekologicko-porodnicka klinika FN Trencin
alebo
Gynekologicko-porodnicka _klinika UPJS LF
a UN LP Kosice
*Pracovisko urologie 2 mesiace

* Vlastné pracovisko — pod vedenim vediiceho pracovnika prislusného pracoviska
v kooperacii a s kontrolou Skolitel’a uréenym z akreditacného spisu Gynekolégia a
porodnictvo.



CASOVO - TEMATICKY PLAN

VZDELAVACICH AKTIVIT
V SUBSPECIALIZACNOM ODBORE
GYNEKOLOGICKA UROLOGIA
Gynekologicko-porodnicka klinika UPJS LF a UNLP Kosice

1. ro¢nik

VySetrovacie metody, diagnostika a liecba inkontinencie mocu

8.00 — 10.00 Epidemiologia, definicia  aklasifikacia | prof. MUDr. Peter Urdzik,

Pondelok ’ ’ inkontinencie mocu PhD., MPH
C prof. MUDr. Peter Urdzik,

10,00 - 12,00 | Prakticka vyucba PhD., MPH
3.00 — 10.00 Urodynamometrické metody, USG, CT, | prof. MUDr. Peter Urdzik,

Utorok ’ ’ MRI PhD., MPH
C prof. MUDr. Peter Urdzik,

10,00 - 12,00 | Prakticka vyucba PhD., MPH
.00 — 10.00 Diagnosticko — terapeuticky algoritmus | prof. MUDr. Peter Urdzik,

Streda ’ ’ inkontinencie mocu PhD., MPH
C prof. MUDr. Peter Urdzik,

10,00 - 12,00 | Prakticka vyucba PhD., MPH
8,00 — 10,00 | Farmakologicka lie¢ba inkontinencie mo¢u prof. MUDr. Peter Urdzik,

Stvrtok ’ ’ PhD., MPH
C prof. MUDr. Peter Urdzik,

10,00 - 12,00 | Prakticka vyucba PhD., MPH
8,00 — 10,00 | Chirurgicka lietba inkontinencie mocu prof. MUDr. Peter Urdzik,

Piatok ’ ’ PhD., MPH
C prof. MUDr. Peter Urdzik,

10,00 - 12,00 | Prakticka vyucba PhD., MPH




CASOVO - TEMATICKY PLAN

VZDELAVACICH AKTIVIT

V SUBSPECIALIZACNOM ODBORE

GYNEKOLOGICKA UROLOGIA

Gynekologicko-porodnicka klinika UPJS LF a UNLP Kosice

2. ro¢nik

Prolaps panvovych organov

8,00 — 10,00 | Klasifikacia, incidencia arizikové faktory | prof. MUDr. Peter Urdzik,
prolapsu panvovych PhD., MPH
Pondelok 10,00 - 12,00 Prakticka viuch prof. MUDr. Peter Urdzik,
cxa vyucba PhD., MPH
8,00 — 10,00 | Chirurgicka korecia defektu panvového dna | prof. MUDr. Peter Urdzik,
— klasické metody PhD., MPH
Utorok 10,00 - 12,00 Prakticka vouch prof. MUDr. Peter Urdzik,
raktickd vyucba PhD., MPH
8,00 — 10,00 | Syntetické materialy — klasifikacia, vyuzitie, | prof. MUDr. Peter Urdzik,
Streda kontraindikacie PhD., MPH
10,00 - 12,00 C prof. MUDr. Peter Urdzik,
Prakticka vyucba PhD., MPH
8,00 — 10,00 | Sakrohysteropexia, sakrocervikopexia prof. MUDr. Peter Urdzik,
% a sakrokolpoexia PhD., MPH
Stvrtok p
10,00 - 12,00 Prakticka viuch prof. MUDr. Peter Urdzik,
cka vyucba PhD., MPH
8,00 -10,00 . . , prof. MUDr. Peter Urdzik,
’ ’ Register implantatov
Piatok PhD., MPH
' 10,00 - 12,00 prof. MUDr. Peter Urdzik,

Praktickd vyucba

PhD., MPH




CASOVO - TEMATICKY PLAN

VZDELAVACICH AKTIVIT
V SUBSPECIALIZACNOM ODBORE
GYNEKOLOGICKA UROLOGIA

Gynekologicko-porodnicka klinika UPJS LF a UNLP Kosice

3. ro¢nik

Komplikacie lie¢by, nacvik technik komunikacie, legislativa vo vztahu ku

odboru gynekologicka urologia

8,00 — 10,00 | Komplikacie chirurgickej lie¢by z pohladu | MUDr. Dubomir Lachvac,
Pondelok uroléga PhD.
OO 110,00 - 12,00 Praktické vyucba prof. MUDr. Peter Urdzik,
PhD., MPH
8,00 - 10,00 Nacvik komunikacnych technik prof. MUDr. Zuzana
Utorok Katreniakova, PhD.
10,00 - 12,00 Praktickd vjucba prof. MUDr. Peter Urdzik,
PhD., MPH
8,00 — 10,00 | Informovany suhlas, predpis zbernych | prof. MUDr. Peter Urdzik,
pomécok PhD., MPH
Streda p
10,00 - 12,00 Praktickd vyucba prof. MUDr. Peter Urdzik,
PhD., MPH
Stvrtok 8,00 — 10,00 Zavereény pohovor prof. MUDr. Peter Urdzik,

PhD., MPH




SKUSOBNA KOMISIA

ZloZenie skuSobnej komisie pre Specializacny Studijny program

Predseda komisie:

Clenovia komisie:

Gynekologicka urologia

prof. MUDr. Peter Urdzik, PhD., MPH

Gynekologicko-porodnicka klinika LF UPJS a UNLP v Kogiciach

prof. MUDr. Robert Dankovcik, PhD., MPH

Gynekologicko-porodnicka klinika LF UPJS a UNLP v Kogiciach

doc. MUDr. Ivan Mindik, PhD.
Urologicka klinika, Fakultna nemocnica J. A. Reimana PreSov

doc. MUDr. Ivan Holly, CSc.
II. Gynekologicko-pdérodnicka klinika LF UK v Bratislave

MUDr. Jan Galad, PhD.
Vseobecna nemocnica, Gynpor, Slia¢
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