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82.

O’DBORNE' USMERNENIE
PRE CHIRUGICKU APLIKACIU SUBURETRALNEJ PASKY
V LIECBE INKONTINENCIE MOCU U ZIEN

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky
podfa § 74 ods. | pism. c/ zakona Narodnej rady
Slovenskej republiky €. 277/1994 Z. z. 0 zdravotncj sta-
rostlivosti v zneni neskorSich predpisov vydava toto od-
borné usmernenie:

ClL1
Indikicie chirurgickej lie¢by inkontinecie mocu
aplikciou suburetralnej pasky

Chirurgick( lie¢bu stresovej inkontinencie mocu vy-
konava a indikuje lekar so Specializaciou v Specializac-
nom odbore podl'a nariadenia viady SR 213/2004 pri
dodrzani nasledovnych kritérii:

a) zlyhanie konzervativnej alebo predchadzajucej
chirurgickej lie¢by inkontinencie mocu,

b) ¢ista alebo recidivujica stresova inkontinecia mo-
¢u pri hypermobilite uretrovezikalnejjunkcie,

¢) plienkovy test s inikom vid¢3im ako 10 g,

d) uroflowmetricky zistena normalna krivka s maxi-
malnym prietokom va¢$im ako 15 ml/s a rezidualnym
mo¢om mensim ako 50 ml,

¢) anamnesticky potvrdena zmiesana inkontinencia
moéu s maximalnou cystometrickou kapacitou vidcSou
ako 350 ml, s normalnou poddajnost'ou a stabilitou ste-
ny moc¢ového mechura,

f) tlakovy bod tiniku mensi ako 100 cm vodného stip-
ca.

L
Kontr\aindikicie chirurgickej lie¢by inkontinencie
mocu

Chirurgickd lie¢ba suburetralnou paskou nie je indi-
kovana pri nasledujticich klinickych
nalezoch:

a) ista urgentna inkontinecia mocu s urodynamic-
kym dékazom nestabilnej kontrakcie mocového mechi-
ra,

b) zmie$ana inkontinecia mocu s anamnesticky pri-
tomnou prevahou urgentnej zloZky a urodynamickym
dokazom nestabilného mogového mechira,

¢) neurogénny mocovy mechir po cerebralnej, mie-

chovej alebo perifémej 1ézii traumatického povodu,

d) neurogénny mocovy mechir po cerebrilnej, mie-
chovej alebo periférnej lézii inej ako traumatického po-
vodu,

¢) strata kapacity a normalnej poddajnosti steny mo-
¢ového mechira,

f) subvezikdlna obstrukcia alebo strata uretralne)
funkcie,

¢) hematiria a recidivujice infekcie mocovych ciest,

h) fistuly mo&ového mechiira s okolitymi organmi,

ch) nadorové ochorenia mo¢ovych ciest a genitalu,
diseminované nadorové ochorenia,

i) véasné stavy po radioterapii mocového mechura,
uretry a genitalu,

j) predpokladana gravidita v budicnosti, koagulopa-
tic a zdvazné imunitné poruchy.

ClL 1
Pozadované a dokumentované predoperaéné
vysetrenia

a) anamnéza inkontinencie mo&u pri fyzickej aktivite
objektivne dokazatel'na,

b) potvrdenie hypermobility uretrovezikdlnej junkcie
a objektivne potvrdenie Gniku mocu pri  kaslacom
/Marschallovony/ teste v leZiacej, pripadne stojacej po-
lohe,

¢) mikény dennik,

d) plicnkovy test,

¢) moéovy sediment a kultivicia mocu,

f) urodynamické vy3etrenie: uroflowmetria, dvojka-
nalova cystometria, profilometria uretry,

g) sonografické vysetrenie,

h) gynekologické vy3etrenie aj v pripade, ak operuje
urolog.

CL IV
Personalne vybavenie, kvalifikaéné predpoklady
a systém vzdelavania

Predpokladom pre aplikdciu suburetralnej pasky si
predchadzajice skiscnosti s diagnostikou a chirurgic-
kou lie¢bou inkontinencie mo¢u. Vykon méze indiko-
vat’ a vykondvat' lekar so $pecializiciou v $pecializac-
nom odbore urolégia a so $pecializaciou v $pecializac-
nom odbore gynekologia a porodnictvo s certifikatom v
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certifikovanej pracovnej ¢innosti v odbore gynekologic-
ka urologia. Zodpovedny za kvalitu operaéného vykonu
- aplikaciu suburetralnej pasky je vedici pracoviska.

Zdravotny vykon - chirurgicka aplikdcia suburetral-
nej pasky pre inkontinenciu mo¢u u Zien sa vykonava na
pracoviskach, ktoré realizuji aspon 20 takychto opera-
cii roéne.

Zdravotnicke zariadenia, ktoré vykonavaja aplikdciu
suburetralnej pasky, hldsia $tvrtroéne poéty operdcii a
vyskyt komplikécii hlavnému odbomnikovi MZ SR v
odbore urologia.

CLV
Nevyhnutné materialno-technické vybavenie
pracoviska

Nevyhnutnym materialno-technickym vybavenim
pre aplikaciu suburetralnej pasky je urodynamicky pri-
stroj na zabezpecenie diagnostiky porich funkcie dol-
nych mo¢ovych ciest. Na zaklade urodynamického vy-
Setrenia sa diagnostikuje inkontinencia moéu a uréuji
indikacie a kontraindikacie chirurgickej liecby.

CL VI
Uhrada a schval'ovanie operaénych vykonov

Naklady na $pecialnu zdravotnicku pomécku - sub-
uretralnu pasku na lie¢bu stresovej inkontinecie sa uhra-
dzaja v sulade s opatrenim MZ SR ¢. 07045/2003 *, pri-
sluSnymi zdravotnymi poist'oviiami nad ramec pri pla-
novanych vykonoch na zaklade predchadzajuceho si-
hlasu revizneho lekdra prislusnej zdravotnej poist'ovne.

¢l v
Zavere&né ustanovenie

Toto odborné usmemenie nadobuda G¢innost’ 1. no-
vembra 2004.

Rudolf Zajac, v.r.
minister

" Opatrenie MZ SR & 07045 / 2003 - OAP z 30.decembra 2003, ktorym sa ustanovuje rozsah reguldcie cien v ob-

lasti zdravotnictva.



